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Dostlugu, kwrak zekasi, ironisi ve gelismis
mizah anlayisiyla hayatin tiim zorlu siireclerini
katlamhr kilan Mehmet Ziilkiif Onala... Sen
olmasaydin hayatim ¢ok nesesiz olurdu.






ON SOz

19. yiizyllda altin cagini yasayan roman edebi tiirii, yazildig
donemin sosyal, siyasal ve ekonomik gelismelerinden bagimsiz
diisiiniilemez, dogal olarak onlardan etkilenip her tiirlii olay1 kurgu
diinyasina malzeme yapabilir. Akl1 ve bilimi temel alan, her seyi bu
ilkelerle ¢6zmeye calisan on dokuzuncu yiizyilda, Avrupa’da
meydana gelen Sanayi Devrimi’yle birlikte yasanan gelismeler, yeni
toplumsal kosullarin ortaya c¢ikma siirecinde hayatin geleneksel
tarzda algilanmasini yetersizlestirir. Yeni bilimsel bulgularin soku,
birinci diinya savasi gibi biitiin kabullenilmis insan degerlerini
yeniden ele almay1 gerektiren sarsinti karsisinda ne o eski
gercekeiligin, ne de gercgekligi kavramanin eski bicimlerinin gecerli
olamayacag1 ortaya cikmigtir. Bu kavrayigla birlikte romanin
bilinen kaliplar1 yikilmis, gercekligi kavrayacak ya da aktaracak
yeni bicimler aranmaya baslanmigtir.

20. ylizyilin ilk yarisinda yasanan diinya capindaki savaslar, sosyal
ve ekonomik alanda sorunlara yol acip, toplumsal hayatta uyum,
ahenk ve huzurun ortadan kalkmasina neden oldugu gibi
insanlarin ruh sagliklarim1 bozarak onlar1 psikolojik buhranlara
siiriiklemistir. Bu yiizyilin insanoglu agisindan en biiyiik problemi
yalnizlik, yabancilasma ve iletisimsizliktir. Gitgide parcalanan ve
parcalar1 arasindaki iletisimin her gecen giin biraz daha zayifladig
modern diinyada bu problemler, en ¢ok aydin kesimi etkilemistir.
Donemlerinin  sosyal olaylarindan ve zihniyetinden etkilenen
yazarlar, savaslarin neden oldugu biiyiik 6l¢ekli tahribati kurmaca
karakterlerinin ruhsal diinyalarina yansitir. Boylece, depresif ve
nevrotik tablo gosteren kurgu kahramanlar, 20. yiizyll roman
diinyasinda kendilerine 6zel bir yer bulur. Bu zaman diliminde
artik romandan 19. ylizyihn biiylik gergekeiligini degil, gitgide
parcalanan ve parcalarn arasindaki iletisim her gecen giin
zayiflayan modern diinyanin kirilgan ve saplantili Kkisilerini
anlatmasi beklenir.

20. yiizyilda ortaya cikan psikanalitik kuramla birlikte ruh
¢coziimlemesinde insan psikolojisine yeni ve derin bir boyut
kazandirihir. Yazarlar, insanin modern toplumlarin c¢ok hizl
degisimler yasamasindan kaynakl kisisel sorunlarina ve olaylara
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psikolojik perspektiften bakmaya baslarlar. Edebiyatimizda ilk defa
1950 kusag yazarlar1 kendilerinden Oncekine benzemeyen bir
edebi anlayis gelistirir. Bu donemde yazilan romanlar, modernizm
etkisi altinda, psikanalizmin savundugu diisiinceye gore
sekillenmigtir. Tiirk Edebiyatinda Peyami Safa’dan Ahmet Hamdi
Tanpinar’a, Yakup Kadri Karaosmanoglu'ndan Yusuf Atilgan’a
Nahit Sirr1 Orik’ten Buket Uzuner’e daha pek cok yazarin romani
psikanalitik acidan bilimsel yolla incelenmis, psikanaliz
cercevesinde caligmalar sekillendirilmistir.

Modernist roman kahramanlarinin ruhsal yapilari, duygusal
gelisimleri, i¢c diinyalarinda yasadiklar1 ¢atismalar, toplumla
kurduklan iligkide diistiikleri celiski ve agmazlar, psikanalitik
kuramin kavramlariyla iligkili olarak aciklanabileceginden bu
kuram arastirmaciya bircok olanak sunmus ve bu baglamda
modernist roman incelemelerinde Freudyen unsurlar1 aramak
onemli ve gerekli olmustur. Boylece yazarlar, karakterlerinin
kendilik  yapilarini, psikanalitik ~ kuram cercevesinde
degerlendirmemize olanak saglamisglardir.

Freud’'un bilincdisiyla ilgili kesiflerine dayandirilan bu tez
caligmasi, modernist roman karakterlerinin neden depresyona,
manik — depresif ruh haline ve nevroza siiriiklendiklerini
psikanalitik kuramin verilerinden hareketle aciklayabilmeyi
ongormiigtiir. Depresif ve nevrotik roman karakterlerinin
psikanalitik agidan incelenmesi agamasinda bircok kuramsal kitap,
makale ve roman okunmus, bu aragtirmanin materyalini olugturan
romanlardaki bireyin yagama tutunmaya calisirken gerceklestirdigi
edimler, iletisim basarisizligl, cevreyle yasadiklar1 uyusmazlik,
yalitilmishk ve bunalim bireyin bilingalt1 ve biling disiyla
iligkilendirilerek karakterler arasinda temel bir ortaklik tespit
edilmistir. Cocukluk donemi baglanma iligkilerinin yetersizliginin
insanin yasadig1 tiim travmatik siireclerde etkili oldugu da kisilik
analizinin ardindan ortaya konan 6énemli sonuglardandir.

Sanatsal yaraticilik i¢inde bireyin durumunu yapitlarinda ortaya
koyan 20. ylizyll modern Tiirk romaninin 6nemli temsilcilerinden
Ahmet Hamdi TANPINAR, Hikmet Erhan BENER, Yusuf
ATILGAN, Oguz ATAY, Adalet AGAOGLU, Selim ILERI, Leyla
ERBIL, Tezer OZLU, Pmar KUR gibi modernist yazarlarimiz
Freud’'un actigi ufuk cercevesinde roman karakterleri yaratarak
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modern bireyin yarali ruhuna 11k tutar. Bu noktadan hareketle, bu
eserde, insanligin dramatik seriiveninin birer belgesi konumunda
olan bu romanlar araciligiyla depresif ve nevrotik karakterleri
psikanaliz kurami gergevesinde incelemeye calistik.

Calismanin hazirlik agamasinda modernist romanlarin depresif ve
nevrotik kisilik yapisina sahip kahramanlar acisindan uygun bir
potansiyel tasidiklarim1i ve psikanalitik yaklagimla inceleme
yontemine yonelik olarak, uygun bir calisma malzemesi vaat
ettiklerini saptadik ve calismay1 bu dogrultuda sekillendirdik.
Calismaya adi gecen yazarlarin Dbelirledigimiz romanlarini
secmemizin nedeni, roman se¢imi yapilirken 06n okuma
asamasinda depresif ve nevrotik tiplerin yogun bi¢cimde islendigini
gormemizden kaynaklanmaktadir.

Calisma giris, belirledigimiz modernist yazarlarin romanlarinin
psikolojik agidan incelenmesi, sonug ve kaynakga olmak iizere dort
ana bagliktan olugmaktadir.

Kitabin giris boliimiinde; modernizm, modernist roman,
depresyon, nevroz ve psikanaliz kuramlarimin tammi ele
alimmaktadir.

Caligmanin ana boliimiinii modernist romanlarda klinik depresyon
ve nevroz tanist alan kahramanlarin psikanalitik acgidan
incelenmesi olusturmaktadir. Bu béliimde oncelikle romanin
kimlik bilgisi ortaya konmus, ardindan ozeti verilip sonrasinda
olaylarin merkezinde bulunan kisilerin tutum ve davramslarinin
hangi ruhsal nedenlerle ortaya c¢iktigi Freud'un kuramlar i¢inde
yer alan id, ego, siiperego, anksiyete, oedipus kompleksi, elektra
kompleksi, cinsellik, agk, riiya gibi one cikan kavramlara gore
¢ozlimlenmeye tabi tutulmustur. Ardindan her romanin sonunda
kisa bir degerlendirme yapilmigtir.

Sonu¢ boliimiinde ise incelenen romanlardan elde edilen
psikanalitik ~ tespitlerden = hareketle  bazi  ¢ikarimlarda
bulunulmustur.

Kaynakca  boliimiinde yararlanilan  kaynaklar  yazarlarin
soyadlarina gore alfabetik siraya konmus, yazarlarin inceledigimiz
romanlari, depresyon, nevroz ve psikanalitik kuramlar1 konu alan
kitaplar, yararlanilan siireli yaynlar belirtilerek calisma
sonlandirilmistir.
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Klinik depresyon ve nevroz tablosu gosteren kahramanlari
psikanalitik agidan inceledigimiz bu ¢alisma modernist romanlara
yonelik farkl bir okuma g¢abasi olarak da degerlendirilebilir.

Depresif kurgu karakterlere yonelik bir ¢alisma yapmak istedigimi
kendisine soOyledigimde heniiz bir temele oturmamis, kafamda
ugusan fikirlerimi ilgiyle ve heyecanla dinleyen ve bunu gelistiren,
bana yol-y6ntem gosteren degerli hocam Mustafa Apaydin’a ilk ve
oncelikli  olarak  tesekkiir etmek isterim. Bu eserin
planlanmasindan yazim asamasina kadar entelektiiel birikimini,
ufuk acic1 tavsiyelerini, destegini, sabrini, rehberligini, bilgisini,
yogun calisma temposuna ragmen ilgisini hi¢ esirgemeyen olumlu
ve cesaret verici tavriyla bana her zaman destek olan degerli
hocama minnettarim.

Kendimi bildim bileli gece gilindiiz yilmadan calisan, Omriinii
ailesine veren, gercek bir emekgi olan canim babama c¢ok tesekkiir
ederim. Bana okuma bilincini agiladig, diiriist, 6zverili, caliskan
olmay1 Ogrettigi, hi¢ vazgegmedigi igin. Beni kosulsuz sevdigi,
destekledigi ve bana inandigr icin. Emeklerinin karsihigim
0deyemem. Ruhuyla bana esin kaynagi olan ve birgok seye daha da
anlam katan babam, varligin en biiyiik kiymetim... Daima... Degerli
hatirana minnet ve saygiyla... Yerinde rahat uyu.

Islerinde titiz oldugu kadar giiler yiizlii de olan, enerjisi, yiiksek
calisma disipliniyle bana calisma hevesi veren ve ihtiya¢ duydugum
anda yardimlarini esirgemeyen degerli hocam Yakup Yilmaz’a en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Moral destegi, yilginliga kapilmadan
bu calismay bitirmemde ¢ok 6nemliydi.

Romanlarin i¢ diinyalarina girdikge derinlikli birikimlerine,
biiyiikliiklerine, zengin imgelem ve diis giiclerine, olaganiistii
iisliplarina hayran oldugum sevgili modernist yazarlarima
anlattiklar hikayeler icin minnet bor¢luyum.

icine diistiikleri derin ve karanhk kuyularda tarifsiz acilarla,
dramlari, 6zlemleri, diis kirikliklar, arzulari, tutkular, diirti ve
celigkileriyle var olabilme miicadelesi veren kosulsuz sevdigim ve
koyu yalnizliklarini yiiregimde hissettigim, yasamin ilk yillarinda
kolu kanadi kirilan kiymetli roman kahramanlarim, i¢ diinyanizda,
ruh iklimlerinizde ilerlerken kerelerce -Adalet Agaoglu'nun
ifadesiyle- “Once calilar gegti bogazimdan, sonra agag¢ kokleri yirtt1
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damarlarimi1”... Kendinden hognut olmanin, kendini sevebilmenin
biiyiik bir nimet oldugunu hissettirdiginiz igin bana, tesekkiirii bir
borg bilirim degerli varliklariniza.

Hayatimin en zorlu dénemecinde giiciimii tazeleyen, bana olan
inanclarinmi hig¢ yitirmeyen ve heyecanla galismanin bitmis halini
bekleyen, yalnizhigimi azaltan, yaptigim isle gurur duyan, beni
siirekli tesvik ederek kitabimi bitirmemi dort gozle bekleyen,
hayatimdaki tiim degerli insanlara sonsuz destekleri icin kalbimle
tesekkiir ederim. Calismamdan 6tiirii duyduklar1 heyecan igin
mutlulugumu ve siikranlarimi ayrica ifade etmek isterim.

Aklina ve kalbine giivendigim, dostlugunun yeri doldurulamaz
Oben’e, her seyi kolaylastirdify ve giizellestirdigi i¢in tesekkiir
ederim. Iyi ki var. Sag olsun.

Kitab1, diislerimi paylasan Mehmet Ziilkiif Onal'a adadim. Bu
nedenle ona burada ayrica tesekkiir etmeme gerek yok sanirim.

Banu Ebru ANTAKYALI

Adana, 2023






BOLUM I
GIRiS

Bilincli olarak tanimlanan pek ¢ok olay, davranig ve rastlantinin
altinda bilincaltinda yatan nedenler etkili olmaktadir. Goriineni
degil, goriinenin altinda yatan etkenleri anlama yoluyla bireyi ve
sorunlarini tamima, insan davranislarinin nedenlerini daha iyi
yorumlayabilme ic¢in kullanilan Freudun gelistirdigi psikanalitik
elestiri yontemi, sanat eserlerinin anlagihip yorumlanmasinda genis
olanaklar sunmustur. Kiginin ruhsal yapisinin rastlantisal
durumlarla degil, yasadig1 6nceki olaylarla baglantili oldugunu ileri
siiren psikanaliz, zihinsel siireclerle bilin¢ dig1 unsurlar arasinda
yadsinamaz bag oldugunu savunur. Modernist Tiirk romanlarinda
depresif ve nevrotik karakterleri, secilen romanlarin 6zelinde
irdelemeyi amaclayan bu calisma, yontem olarak basta Freud
olmak {izere, onu takip eden ya da kiiciik farkhiliklarla ondan
ayrilan psikanalistler ve nevroz ¢éziimlemesinde Karen Horney’in
yaklasimlarindan yararlanmigtir. Calismanin bu bdliimiinde,
modernizm, modernist roman, depresyon, nevroz ve psikanaliz
kuram ve kavramlarimin tanimi yapilarak kuramsal bir cerceve
olusturulacaktir.

1.1. Modernizm

Bir kavram olarak modernizmin sézliik tanimi “1. Cagdashk. 2.
Cagdaslasma akim1” (Tirkce Sozlilk, s. 1693) anlamina
gelmektedir. Latince’de “simdi” anlamina gelen “modo” (Kongar,
1985, s. 228) kelimesinden tiireyen modernizm, sanat, mimari ve
edebiyat alaninda on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
bir akim olarak adindan s0z ettirmeye baslamigtir. Modern
kokiinden tiiretilen modernite ise “Bir anlamda son ii¢ yiiz yildir
Avrupa’da baglayarak biitiin diinyay1 etkisi altina alan ve
sanayilesmenin ilk itici giiclinii olugturdugu bir biiyiik doniisiimiin
ad1” (Aktay, 2008, s. 10) seklinde tanimlanmaktadir.

Ronesans’in  Ozgiirliik¢ii niteligi insanoglunun yeniden dogup
ozglirlesmesi, birey olma yoluna girmesi, akil merkezli dogrular
olusturma cabasi, yani; akil temeline dayali, her seyin akla ve
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mantiga uygunlugunu esas alan, soyut deger ve olgular1 reddedip
somut olana yaslanan, siipheci, sorgulayici ve hiimanist karakterli
olan modernizm siirecini baslatmistir. Sosyal, siyasal, ekonomik,
teknolojik ve kiiltlirel alanda kapsamlh degisiklikleri ifade eden
modernizm, Once Bati diinyasinda baslamis, sonrasinda batih
olmayan toplumlara da dalga dalga yayilarak kiiresel bir karaktere
biirlinmiistiir.

Itici giicliniin sanayilesme oldugu modernizm, bu biiyiik
doniisiimiin sonucunda ortaya cikms, siyaset ve egitim
devrimleriyle birlikte siirlarini belirlemistir. Sanayi toplumunun
yarattiglr hizli degisim gecmisten, gelenekten, geleneksel olan her
seyden trajik bir kopusu ifade eder. Ge¢mise kars1 simdiyi, iginde
bulunulan / yasanilan zaman yiicelten modern kavrami, eski bir
toplum modelinden kopusu simgeleyip eskiden yeniye gecisi temel
almaktadir.

“flerleme fikri etrafinda aklin sosyal orgiitlenmesinin sonucu
olarak ortaya ¢ikmig ve mitlerle, geleneksel diisiince bigimlerinin
dongiiselligiyle, dinin sosyal ve kiiltiirel iktidarlariyla biiyiik bir
hesaplagma icine giren” (Yanar, 2008, s. 26) modernizm, ortaya
ciktiginda yiizyillardir var olan dogmalar1 ve geleneksel ogretileri
bir kenara iterek gercegi bilimin ve teknolojinin verileriyle
bicimlendirir. Bilimsel devrimlerin birbirini izledigi bu dénemde
akil ve din kavramlar birbirinden ayrilmistir. Modernizmle birlikte
merkeze oturan akil, dinsel dogmatizmi, monarsik yapilar1 ve
ortacag bilim anlayis1 {izerinde bigcimlenmis inaniglar1 saf dis
ederek iktidarini ilan eder.

Aklin 1s181inda aydinlanan bu donemin diisiincesi, insana dogay1
egemenligi altina alabilme ve onu ihtiyacglar1 dogrultusunda
kullanabilme giicii vermistir. Akil kiiltiirliniin egemen olmaya
baslamasiyla, bilgiler somut deneylerle, 6nceden bilinenler elestirel
bir yaklagimla yeniden irdelenmeye ve dogruluklar test edilmeye
baglanmigtir. Aklin1 Gzgiirlestiren insan, sahip oldugu aklin
rehberliginde siirekli yeni gelismeler ortaya koyacak ve bdylece
ideal bir diinyaya ulasilacaktir. Ancak; insanoglunun her seyi kendi
cikarina yonelik sinirsizca tiiketme arzusu, icinde bulundugu dogal
ortami yasanmaz hale getirmis ve c¢esitli savaslarin ortaya
cikmasina neden olmustur.
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“Diinya capindaki savaslar ve degisiklikler, zihinsel ve toplumsal
anlamda uyum ve ahengin ortadan kalkmasina ve karmasaya yol
acmistir.” (Cetin, 2004, s. 87). Savaslarin sebep oldugu biiyiik
oOlcekli tahribat, geleneksel kurum, kurulus ve anlayislara, aklin ve
pozitivizmin belirleyiciligine olan giiveni biiyiik Olciide sarsmus,
iyimserlikten ¢ok kétiimserligin, bezginlik, umutsuzluk, korku ve
kuskularin hakim oldugu bir ortam olusturmustur. Aklin mutlak
glicii ve gilivenilirligi, pozitivist ve materyalist yaklasim
sorgulanmaya baslanmis, bunlarin yerine ruhsal olana egilim
artmigtir. (Cetin, 2004, s. 87).

Yasamini idame ettirebilmek icin el emegi ile iirettikleriyle gecinen
insanoglu, sanayi devrimiyle birlikte biiyiik fabrikalarla rekabet
edemeyecek hale gelmis, bu kendi halindeki insani, modernizmin
bireyine  doniistiiren sanayi  devrimi, Dbireyi emegine
yabancilagtirmigtir. Modernizm siirecinde nesnelerin diinyasi
anlam kazandikca insanin diinyas1 degersizlesir ve kisi gittikce
yalnizlasarak, degersizleserek varolusuna da yabancilasir.

Isci ne kadar zenginlik iiretir, iiretimi erk ve hacim bakimindan ne
kadar artarsa, o kadar yoksul duruma gelir. Ne kadar ¢ok meta
iiretirse, o kadar ucuz bir meta olur. Insanlarin diinyasmm
degersizlesmesi, nesnelerin diinyasinin deger kazanmasi ile orantili
olarak artar. Emek yalnizca meta iliretmekle kalmaz genel olarak
meta lirettigi Ol¢lide kendi kendini ve isciyi de meta olarak iiretir.
(Marks, Akt. Ozaltiok, 2011, s. 18)

Tiiketim ve hazzin gecerli oldugu bu c¢agda, yeni bilgi ve iletisim
teknolojilerinin yarattign atmosferle birlikte modern bireyin
tekdiize ve anlamsiz hayati, zamanla onu bunaliml, ¢evresinden
kopuk, yalniz, depresif, nevrotik, varolussal sikintilar yasayan ve
intihara egilimli bir ruh haline sokar. iste modernist romanlarin
kahramanlar1 da bu tiirden psikolojik sorunlar1 olan yabancilagsmis
kisilerdir.

1.1.2. Modernizmin Romana Yansimalari

Modernlesme siireci, ekonomiden topluma; kiiltiirden bilime kadar
genis bir alanda etkili olurken bu genis yelpaze, sanati ve
dolayisiyla roman1 da kapsamistir. Modernist roman, modernizm
diislincesinin, modernlesme siirecinin ortaya ¢ikardigi bir roman
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tarzidir. “Edebiyatta modernizm, yeni toplumsal kosullarin ve
sanayi toplumunun ortaya cikis siirecinde, hayatin geleneksel
tarzda algilanmasinin yetersizlesmesiyle goriiniirliik kazanmistir”
(Emre, 2008, s. 120).

Dis gergeklikten i¢ gerceklige yonelen, bireyden, onun ig
diinyasinin karmasikligindan hareket eden ve yeni bir gerceklige
ulagsmaya calisan, yabancilagsmig bireyi isleyen, farkli kurgusu ve
teknikleri olan bu modernist roman anlayis1 Tiirk edebiyati’nda
1950’li yillardan itibaren goriilmege baglar.

Romanin ilk iiriinlerinin verildigi donemden giiniimiize kadar olan
siirece kisaca baktigimizda roman anlayis1 acisindan biiyiik
farkliliklarin meydana geldigini goriiriiz. Ortaya cikisinda oldugu
gibi romandaki tarz farkliliklar1 da once Bati romaninda ortaya
ctkmis, daha sonra Tiirk edebiyatina gecmistir. Bu cerceve
icerisinde roman tarzlarmi “yansitmaci, modernist ve
postmodernist” olmak iizere ii¢ gruba ayirabiliriz.

20. ylzyll baglarina kadar okur, kendi diinyasinin fiziksel
kosullarina benzer bir diinyadaki kisilerin baslarindan gecen —
cogunlukla- somut olaylarin Gykiisiinii okudu romanlarda. Kimi
kez duygulandi, etkilendi, cosku duydu ya da sasirdi; kimi kez
bilgilendi, ders aldi; kimi kez de belki ¢ikarsizca begendi.
Romandaki kimi diisiinsel igerikli boliimler ona yabanc: gelse de,
onlar1 onaylamasa ya da anlamasa da, karsisindaki roman diinyasi
ona biitiiniiyle yabanci olmadi hi¢bir zaman. Yansitmaci romanda
yazar, dis diinyayla oOrtiisen nesnel bir anlatim tutumuyla, her
seyden once okurun rahatlikla izleyebilecegi bir oykiiyli “Diin —
bugiin- yarin zincirinin zamandizinsel art ardaligi icinde(...)”
(Ecevit, 2004, s. 34) anlatti.

Yeni toplumsal kosullar, sanayi toplumunun ortaya cikmasi,
gelisen olaylar zinciri, bilimdeki, teknolojideki akil almaz
gelismeler ve bunun sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik hayattaki
etkileri, hayatin geleneksel tarzda algilanmasinin yetersizlesmesi,
degisimin dis diinyada yarattig1 diizensizligin i¢ diinyaya vuran
yansimalarl, yansitmaci romanin temelini giicli bir bicimde
sarsmaya baglar. Boylece, insana yabanci, yeni bir diinyanin ortaya
cikmasiyla birlikte, 20. ylizyilin ilk ceyreginde gercegi yansitma
amacinda olan roman, derin bir degisime ugrayarak yerini
modernist roman anlayisina birakir.
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Modern roman, 20. ylizyilin baslarinda romanin geleneksel temel
yapisi olan olay orgiisii, zaman, mekan, kisi gibi 0Ogelerinin
degistirilmesiyle ortaya ¢ikan yeni bir bigim anlayiginin iiriiniidiir.
Degisen gerceklik karsisinda icerik unsurlariyla degil, anlatim araci
olarak sectigi i¢ monolog, serbest cagrisim, biling akimi gibi yeni
bigim 0Ogeleriyle dikkat c¢eken roman, artik ¢6ziim sunma
anlayisinin Gtesinde ¢agdas diinyanin karmasikligini yansitmayi
temel Ol¢iit olarak alan bir yapiya biiriiniir: Artik modern roman
yazar1 “Cagdas diinyanin karmasikligini, insan bilincinin kendi
kendine konusan isleyisi ve her sesin, her hareket ve eylemin
anlaml belirsizliginin” (Mikhail, Akt. Eyigiin, 2007, s.3) bilinci
icindedir.

Yirminci ylizyila girilirken Bati’da ortaya ¢ikan bu yeni roman
anlayisin1 benimseyen romancilar, geleneksel roman anlayisina
kars1 gikarlar. Klasik romanlarin okuyucularinin aradiklarimi pek
de bulamadiklar1 bu yeni romanlar, aslinda degisen toplumun
degisen romanlaridir: “Cagdas diinyada yasanan sosyal, kiiltiirel ve
bilimsel degismeler, 19. yilizyihn pozitivist gerceklik anlayisini
degistirdigi gibi, bu siireg¢ i¢cinde ideolojilerde yasanan degisimler
de roman yazarini hayal kirikligina ugratarak onun gerceklige ve
ideolojik olgulara bakisini degistirdi” (Eyigiin, 2007, s. 262—263).

Modernlesme siireci ile birlikte insan, devlesen teknoloji ve gittikce
daha da iirkiitiicii olmaya baslayan gii¢ odaklar1 karsisinda 6nemini
iyiden iyiye yitiriyor, “Yiiz yliz elli y1l 6nce yeryliziinlin kiigiik
tanrisi diye tanimlanan insan; dogaya da, cevresindeki nesnelere de
yabancilagiyordu” (Ecevit, 2004, s. 35). Modernist romanin
odagindaki bu yabancilasmis birey, modernlesme siireci igerisinde
ortaya cikan degisimlere de bir tepkidir esasinda. Yabancilagmig
bireyi ortaya cikarmakla modernizme olan tepkisini dile getiren
modernist roman, teknik o6zellikleriyle de modernlesme siirecinin
yansimasi durumundadir. Dilin diiz bir bicimde dis diinya
gercekligini yansitma islevi, modern romanla birlikte silinmeye ve
yeni ifade imkanlar1 aranmaya baglanmis, akla ve bilinene uygun
yerlesik anlatim yontemleri ve teknikler yerine yenileri arastirilmais,
karmasik anlatim yontemleri denenmistir. Agirlikhi olarak iiglincii
tekil kisi ve tanrisal anlaimin egemen oldugu anlatim bigimleri
yerine ben-anlatim biciminin tercih edildigi yapilar ortaya
konmustur.
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Modernlesme siirecinin bir sonucu olan ve 20. yiizy1l estetiginin
ana tasiyicilarindan biri olan insanin gercege yabancilasma olgusu,
modern romanda estetik bir ara¢c durumuna gelir. Anlamakta
glicliik cektigi bir diinyayla kendini 6zdeslestirmekte zorlanan, ona
yabancilasan insan, bu yabancilasma olgusunu sanatsal boyuta
tasir. Boylece roman uzlasim edebiyati olmaktan ¢ikmus, celigki
kavrami edebiyatin kapsamina girmistir.

Asil karakterini modern diinyanin yapilanmasi iginde kazanan
(Unaldy, 2011, s. 2) ve Marksist felsefenin de etkisiyle ilgiyi epeyce
iizerinde toplayan yabancilasma kavrami, sosyal, ekonomik, felsefi,
psikolojik ve bilimsel nedenlerle insanin toplumla uyumunu
kaybetmesi ve ondan soyutlanmasini ifade eder. Insanoglu,
sanayilesme sonrasi yasadigi sosyal yapidan ve yasanan
degisimlerden etkilenerek deger yitimine ugrar ve psikolojisini
etkileyen ve merkeze yerlestirdigi bosluk duygusuyla yeniden
bigimlenen karmagik durumlarla kargi karsiya kalir. Tiim bu
etkenler de onun yabancilasmasina zemin hazirlar.

Modernizmin sonucu olan yabancilasma, modern bireyin hayatini
tekdlize ve anlamsiz kilar. Bu tekdiizeligin ve anlamsizligin
farkinda olanlarin yabancilagsmas1 bulant1 yahut varolus sikintisi,
depresyon, nevroz, paranoya, panik atak, intihar gibi sonuclar
dogurur.

Modern toplumun Kkisileri, kahramanhklar1 ya da yasamlariyla
ornek gosterilen tipler olmaktan c¢ikiyor, bireyler olarak
romanlarda yer almaya basliyorlardi. Modernist romanla birlikte
gecmise ait hemen tiim 6zelliklerini kaybetmeye yiiz tutmus roman
kahramanlar, artik isimleriyle, gecmisleriyle, sahip olduklar
yeteneklerle, donandiklar1 kimi zaman olaganiisti kimi zaman
okuyucuda “ah ne kahraman insan” duygularini uyandiran
ozelliklerinden siyriliyorlar, birey olarak toplumsal varliklarin
siirdiiren insanlar, artik bir maceranin 06znesi olmuyorlardi.
“Modernizm ‘birey’i merkeze alan; onun zihinsel doniisiimiini ve
diinyaya bakisini irdeleyen bir anlam alanina isaret eder” (Saglk,
2008, s. 304). Sanat alaninda bireyin tekil varliginin gériinmesi
modern siiregle birlikte gerceklesir. Boylelikle modernlesme siireci
icerisinde ortaya cikan degisimlere bir tepki olan ve modern
romanin 6znesi konumundaki yabancilasmis birey, bu roman
tiirtiniin en temel icerik 6gesi haline gelir.
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Modernizmle birlikte etkisini biiyiik oranda kaybeden sosyolojinin
yerine gecen psikoloji romanlarda belirleyici bir rol oynamaya,
sosyal yapilar yerine artik ruhsal yapilar ve karmasik biling yapilar
irdelenmeye, desilmeye baslanir. Modernizm ideolojisinin en
onemli isimlerinden Sigmund Freud ve takipgilerinin bilin¢gdigim
kesfiyle (insamin bilincini y6nlendiren bilingdisidir) insanin
icindeki diinyaya dair bilgiler degisiyor, insan davranisinin
sebeplerine dair getirdigi aciklamalar psikanaliz olarak bilinen
teoriyi doguruyor ve sanat eserlerini incelemede psikanaliz belli
bagl bir yontemin ad1 oluyordu.

Gercekligin parcalanmasi, ¢ok boyutlu hale gelmesi, tam olarak
algilanamamasi iizerine temellenen modernist romanla birlikte
artik yasadig1 topluma yabancilasan bireylerin psikolojik sorunlari
i¢c konusma teknikleri ve Freud'un essiz bulusu serbest cagrisimla
dile getiriliyor, romanlarda okuyucunun hayranlikla maceralarin
izledigi kahramanlar kayboluyordu. Modernist roman, insan
gercekligini, bireyin yabancilasmasim anlatirken bunu, sosyo-
ekonomik ve toplumsal yoniiyle degil, bireyin ruh durumunu analiz
etmeye caligarak, onu psikolojik yoniiyle anlatma gayreti igine
girerek yapiyordu artik. Bdylece modernist romanda yazar
dikkatini, bireyin i¢ doniisiimlerine, ruhsal yapisina ve
karmakarisik bilincaltina yoneltir. O halde modernist romanlarin
en Onemli Ozelliklerinden biri, insamin bilingaltin1 ortaya
koymasidir diyebiliriz c¢iinkii Freudun bilingalt1 ile ilgili 6ne
siirdiigii bulgular, bireyin i¢ diinyasim1i anlatmay1 basat konusu
yapan modernist romancilar tarafindan romanlarda siklikla
kullanildi.

Olay zincirinin belirsizligine kars: kisinin kimliginin ayrintili bir
sekilde verildigi modernist romanlarin belirleyici 6zelliklerinden
bir digeri, ele aldig1 karakterlerin ¢ogunlukla yalmz olmasidir.
Kahramanlarin yalmzliklarinin sebebi bir tercih veya toplumun
onlar1 diglamasi1 degildir. Kahramanlarimiz ¢ogunlukla mizaclari
geregi kuramadiklari saglikh iligkilerin verdigi yalmizlikla gikarlar
karsimiza. Bu karakterler, cogunlukla cevresine yabancilagsmis,
yalnmiz, nevrotik ve depresif egilimlidir. Ciinkii bu kisiler, modern
diinyaya, modern diinyanin olgularina yenilmis; bunlarin etkisiyle
pasiflesmis, i¢ diinyasina c¢ekilmis bireylerdir. Artik onlar,
yansitmact romanin kahramanlar1 gibi genellikle dis diinya
unsurlaryla didisen, aksiyon iginde olan figiirler degil,
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edilgenlesmis, i¢ gercekligiyle 6n plana ¢ikmug figiirlerdir. Onlar,
modern yasama ayak uyduramamakta ve bunu tepkiye dontistiiriip
i¢ diinyalarina yonelmektedirler.

Modernist yazarlarin metinlerinde olaya dayal bir gerilim yoktur.
Modernist romanci, gercegi, bir modeli 6rnek alarak yansitmaiyor,
onu bastan yaratiyordur. Bu yaratma ediminde sanatci, gercek
parcaciklarini, diislerini, bilincinin / bilin¢altinin kivrimlarindan
bulup ¢ikardig1 malzemeyi bicimlendirmektedir.

Geleneksel romanin ana bilegenlerini olusturan 6ykii de, kahraman
da, anlam da, modernist romanda birincil konumlarim yitirirler.
Geleneksel romanda yapinin tasiyicisi durumunda bulunan anlam,
Oykii ya da kahramanlardan birinin metinden c¢ikarilmasi
durumunda yapi, ana kolonlardan birini yitirdigi icin ¢oker. Oysa
modernist romanda ana karakter metnin odaginda olmasina
ragmen hicbir anlam tasiyicis1 degildir, siliktir, edilgendir.
Modernist romanda anlamdan ya da kahramandan yana agir basan
bir hiyerarsi yoktur. Yalmzlagmanin, yabancilasmanin, anlam
yitiminin doruga ulagtig1 bir ¢cagin edebiyatidir modernist edebiyat.
Maddenin ele gecirdigi bir diinyada anlamin varlig: tartisiimahdar.

Modernist siirecin insan ruhuna olan etkilerini sistematik olarak
inceleyen Freud'un tezleri modern yazarlar tarafindan romanlarda
yogun bir sekilde kullanilmigtir. Romanlarinda modern insanin
acmazlarim igleyen modernist yazarlar, oedipus kompleksi,
cinsellik ve saldirganlik, arzu giderme, riiya, dil siirgmeleri,
fantazma bilincdisi, asagilik kompleksi, fetisizm, sacma gibi
Freudyen unsurlar kullanmgtir.

Modern bireyin neredeyse hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline
gelen nevroz ve depresyon, bireyin ruhunda varligini devam ettirir.
Nevrotik ve depresif durumlar1 besleyen arzu ve beklenti
tatminsizlikleri eger giinlilk hayat icerisinde giderilmezse
yaratacagl gerilim normal seyrinde devam etmesi gereken
psikolojik siirecte bir kirllmaya sebep olur. Modern hayatin
getirdigi sikinti ve bunalimlar modern insani anlam arayisi
cabasina iter.
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1.1.3. Psikanaliz Kurami

Ruh c¢oziimlemesi olarak da ifade edebilecegimiz psikanaliz
kurami, “On dokuzuncu yiizyll sonlar1 Avrupa kiiltiiriiniin bir
{irliniidiir’ (Ozmen, 2003, s. 21). Bilincdisinin bilimi olan
psikanaliz kavrami, 19. ylizyilin son on yilinda Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilmis ve ortaya ciktigi ilk giinden itibaren
hemen hemen biitiin diinyada ilgiyi lizerine toplamistir. Kendiligin
temel kosullarinin anlasilmasi bakimindan hayati bir 6neme sahip
ve cocuklukla yakindan iligkili olan psikanaliz, bir dizi i¢ diinya
olayini agiklar, baglantilandirir, anlamlandirir. Kuramin yaraticisi
olan Freud’a gore psikanaliz, bilincin dogrudan ulasamadigi derin
ruhsal katmanlarda gecen psisik olaylar Ogretisidir. Insanin
ruhunu bilimsel aragtirmanin nesnesi haline getiren psikanaliz, bizi
insan Oznelliginin kurulusunu ve diinyasin1 anlamaya muktedir
kilar.

Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirkge sozliigiinde “Freudun gelistirdigi,
insanin uyumlu ve uyumsuz davramiglarinin kaynagi sayilan,
bilincalt1 catisma ve giidiileri arastirip bilince ¢ikararak davranis
sorunlarini ¢ézme yontemidir, ruhi ¢6ziimlemedir” (Tiirkce Sozliik,
s. 1828) seklinde aciklanan psikanaliz, cocukluk donemindeki
davraniglar ve deneyimler iizerinde 1srarla ve 6nemle durmaktadar.

Psikanaliz, kuram ve uygulamada bilincin Gtesinde bagka bir
bilincin, bagimsiz sekilde, yani bilincin kontrolii olmadan isledigini
varsayar, buna bilin¢ dis1 adin1 verir ve onun etkilerine biiyiik
onem atfeder. Bilincaltinda olanlar1 giin 1s1g1na c¢ikarmaya
odaklanan ve olaylar1 aciklamakta isimize yarayan psikanaliz,
ruhsal nedensellik varsayimina gore, hicbir davranisimizin
nedensiz, rastgele ya da sansa bagh olmadigini savunur. “Bilincdisi,
psikanaliz kuraminda bir anlamda unutulmus, bilincin disina
itilmis anilarin ¢ocukluk cinselligiyle ilgili oldugunu ileri siirer ve
cocugun ebeveyniyle yasadigi, sucluluk duygulariyla yiiklii
catismalarin bilin¢disinda canliligim1 korudugunu savunur” (Habip,
2012, S. 39).

Kurama gore, her davranisimizin altinda yatan bir neden vardir ve
bu neden her zaman insanin disginda ya da gevresinde degildir,
insan davranmiglarinin nedenleri kimi zaman onun i¢ diinyasiyla
ilgilidir. Ornegin; giinliik yasamumizda bircok eylemin altinda
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bilingdis1 siiregler yatar ve dogrudan izleme imkani olmayan bu
siirecler i¢in hipnoz, serbest cagrisim, telkin, aktarim gibi teknikler
kullanilarak bilingdis1 siiregler, biling diizeyine ¢ikarilabilir.
Bdoylece gocukluk yillarina ait gizli kalmig duygu ve diisiinceler
ruhsal c¢oziimlemelerle ortaya cikar. Psikanaliz, “anlamsiz gibi
goriinen belirtilerin ortaya cikmasindaki dinamik etkenlerin neler
oldugunu tespit ederek, goriinenin otesinde, derinlerde ne gibi
duygu, diislince ve sorunlar oldugunu giin yiiziine cikarmaya
calisir” (Freud, 2006, s. 81).

Icimizin nasil yapilandig, hangi etkenlerin bu yapilanmada rol
oynadigl, davranislarimizin belirlenmesinde bu ‘i¢’in ne denli etkili
oldugunu yine davramglarimizin kokenine inerek yorumlayan,
cesitli neden — sonug iligkileri ileri siiren psikanaliz, ¢ocukluktan
yetigkinlige uzanan gelisimsel siireklilikte ruhsal patoloji doguran
anilari, duygularin asil icerigini 1srarli bir sekilde arastirip
coziimlemeye calisir ciinkii gilindelik hayat icinde arzularin ve
bilincdisindaki nesnelerin miidahale etmedigi bir etkinlik yoktur.

“Insan akhmin bilimsel olarak incelenmesi icin psikanaliz
kuraminin kasifi” (Freud, 1998, s. 17) olan Freud, bu nedenle
arkeolojik bir kaziya benzetilen psikanaliz yontemiyle ruhun
derinliklerine inmis, ruhun beden iizerindeki etkilerini ve ruhsal
sorunlarin kaynagim arastirmistir. “Ruhsal problemlerin altinda
bir neden arayan psikanaliz, anlamsiz gibi goriinen belirtilerin
ortaya cikmasindaki dinamik etkenlerin neler oldugunu tespit
ederek, gorlinenin Gtesinde, derinlerde ne gibi duygu, diistince ve
sorunlar oldugunu giin yliziine ¢ikarmaya ¢alisir” (Akvardar, 2006,
s. 81).

Edebiyattan plastik sanatlara, sinemadan mimariye dek pek cok
alanda etkili olan psikanalitik yontem, Freud'un ilk asamada
Viyanali Doktor Joseph Breuer ile birlikte uyguladigi katharsis
tekniginden dogmustur. Hipnoza dayanan katharsis tekniginde:

Doktor, hipnoz edilen hastaya semptomlarin kokenlerinin
kesfedilmesine ve hastanin bu kokenlerle ilgili duygusal bosalimini
gerceklestirmeye yonelik sorular sorar. Boylece; Freud ve Breuer
histerik semptomlarin kokenlerinin ge¢cmise dair duygusal
karigikliklarda bulundugunu ortaya cikarmis olurlar; duygusal
diizensizlige sebep olan bu yasanmighklar biling tarafindan
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tamamen reddedilmis olabilir ve yalnizca hipnoz altinda
hatirlaniyor olabilirler (Lagache, 2005, s. 13—14).

Bu bulgular dogrultusunda, psikanaliz yontemi, bilin¢disinda gizli
kalmis duygu ve diisiinceleri bilince c¢ikararak, davranis
bozukluklarii gidermeyi amaclamaktadir. Bu yontem sayesinde,
insanin ge¢mige ait anilarindaki bogluklar doldurulmakta ve ruhsal
yasaminin biitlin bilinmezligi acikliga kavusturulmaktadir.

Freud’a gore bilincdisinda sakli olan ve toplum tarafindan kabul
gormeyen ruhsal davranis bozukluklarinin temelinde cinsel
diirtiiler bulunmaktadir. Ona gore her seyin kokeni ¢cocuk cinselligi
ile baglar. Bir insanin bebeklik doneminden beri cinselligi
oldugunu soyleyen Freud, sadece kisinin bunun bilincinde
olmadigimi oysa cinselligin hep var oldugunu savunur. Zamanla
teorilerinde degisiklikler yapip yeni seyler eklese de, onu ¢ocukluk
doneminin masumiyetini inkar etmekle itham etseler de
teorilerinin temel noktasi olan cinsellik kavramindan asla
vazgecmenmistir.

Erigkinligi ¢cocuklugun bir uzantisi olarak degerlendiren Freud, bu
donemde yasanan ruhsal sorunlarin kaynagim = ¢ocukluk
déneminde aramaktadir. Ona gore, cocuklugun erken donemlerine
ait patoloji doguran anilar ve duygular rahatsiz edici
ozelliklerinden dolay1 bir siire sonra bastirilir, ¢ocugun
sosyallesmesi ile birlikte bir takim yasaklarla karsilasarak
bilingdisinin en derinlerine itilir. Kabul edilemez olan bu arzular,
rahatsiz edici 6zelliklerinden dolay1 ve ayrica kisinin diger duygu ve
diisiinceleri ile bir catisma halinde oldugundan doyurulmadan
bilingdisina hapsedilip hep orada kalir. Bu bilin¢g dis1 arzular ise
psikanalitik goriise gore, kendini dil siirgmeleri, sakarliklar,
riiyalar, unutkanliklar ve nevrozlarda simgesel bir tarzda sekil
degistirerek gosterir ve tatmin yollar1 arar.

Hasta, arzuladig1 ve korktugu seyleri, simdiki duruma yansitarak
cocukluk diislemlerini erigkin gercekligine doniistiiriir. “Freud, dil
siirgmelerinin ve buna benzer olaylarin bireyin amaca yonelik ve
kasith eylemleri oldugunu, fakat yapanin niyeti bilmedigini, yani
niyetin bilincdisi oldugu goriisiinii ciddi ve siirekli olarak
savunmustur” (Brenner, 2000, s. 138). Bu tarz siirgmeler, egonun
savunma mekanizmalarindan biri olan bastirmanin dolaysiz bir
sonucudur.
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Davraniglar etkileme konusunda ruhsal gercekligin dis gergeklik
kadar oOnemli oldugunu savunan Freud, portremizi alisildik
kendilik degerlendirmemizden farkli bir bicimde c¢izer. Psikanalitik
yontemin getirdigi ice bakis sayesinde gecmiste yasanan
travmalarin iizerindeki ortiiyii kaldirarak, yeni anlamlari erisilebilir
hale getirir. Travmalarin yetiskin donem yasaminda hala devam
eden dinamik yapilarimi ortaya g¢ikararak bireyin benliginin yogun
catismalarla parcalanmasina neden olan ve psikopatolojileri
tetikleyen saldirgan enerjiyi serbest birakir.

1.2. Zihinsel isleyisle ilgili Kuramlar

1.2.1. Topografik Kisilik Kurami

Insan davramslarmn bilincten &te, bilincaltiyla iliskili oldugunu
savunan Freud’a gore zihinsel isleyis, biling, bilingalti, bilin¢dig1
olmak iizere iige ayrilir.

1.2.2.1. Bilin¢

“Dis diinyadan gelen algilar1 fark edebilen zihnin bélgelerinden
biri.” (Gegtan, 2004, s. 26) seklinde tanimlanan biling, zihnin kendi
diislincelerinin ve eylemlerinin farkinda olan kismidir ve iginde
bulundugumuz an icinde yaptiklarimizi kapsar. Dig diinyanin
gercekliklerine gore hareket eden ve onunla iligkileri ayarlayan,
ikincil siire¢ diislince olarak da adlandirilan biling, ¢ocukluktaki
gerceklikten kopuk, ego fonksiyonlarmin daha olgunlasmamis
oldugu birincil siire¢ diigslincesinden farkli, mantigin aligilmig
yasalarim izleyen, gerceklik ilkesinin egemen oldugu yetiskin
diisiince bi¢imidir.

1.2.3.2. Bilin¢ Oncesi

Kiiciik bir cabayla bilin¢ diizeyine ¢ikarilabilen zihinsel siireclerdir.
Biling 6ncesi ya da bilincalti, bir ara diizey olmasi nedeniyle hem
bilin¢ disina hem de bilince agik bir bélgedir. Derin bir depo islevi
goriir. Islevlerinden birisi de arzu ve isteklerin sansiiriiniin ya da
bastirllmasinin devamini saglamaktir. Bir miktar dikkatli bir
cabayla bilingli farkindalik alanina getirilebilen anilarin ve bilginin
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deposu sayilabilecek diizey, yani zihnin en derin diizeyinden (biling
disindan) tiiremedigi kabul edilen herhangi zihinsel bir olayn ait
oldugu bolge biling oncesi olarak adlandirilir. Icgiidiilerin,
hayvansal istek ve tutkularin toplandigi, haz ilkesinin egemen
oldugu alandir.

1.2.4.3. Bilin¢ Dis1

“Bir insan gelisimi ve davranisi teorisi” (Budak, 2000, s. 613) olan
psikanalizin merkezinde bulunan bir fikirden s6z edilmesi
gerekecekse eger, bu hic tartismasiz biling dis1 fikridir. “Psikanaliz
biling disgimin bilimidir” (Ozmen, 2003, s. 102). Sansiire
ugramasindan dolay1 bilin¢ diizeyine ulagsamayan ancak insanlarin
davraniglarina yon veren duygularin bulundugu biling dis1 farkinda
olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu, diislincelerin depolandig:
biiyiik hazineyi temsil eder (Ciiceloglu, 2011, s. 409).

“Bilingli farkindaligin disinda meydana gelen ve dikkati
yogunlagtirarak bilin¢li hale getirilemeyen herhangi bir zihinsel
olayin zihnin en derin bolgesine, yani bilin¢ dis1 bolgeye ya da
sisteme ait oldugu soylenmelidir” (Ozmen, 2003, s. 102 — 103).
Zihnin biling siirlar1 disinda kalan boéliimlerini bilingdisi olarak
goren Freud, “bilin¢gdiginin birincil igeriginin dogasi geregi cinsellik
oldugunu, bastirilmis cinsel arzularla sekillendigini” (Snowden,
2012, s. 75) savunur. Haz ilkesi uyarinca isleyen ve onun tarafindan
yonetilen, zihnin birincil 6gesi olan biling digi, diirtiilerle yakin
iligki icindedir ve gercekligi dikkate alma ihtiyaci cok az ya da
hemen hi¢ olmadigindan soylemek istedigi her seyi kolayca
fanteziler ve imgeler yoluyla ifade eder.

Bilincdisinin icerigi kendilerini gerceklestirmeye calisan isteklerle
sinirhdir ve bu igerik ancak biling Oncesinin araciligiyla biling
diizeyine ¢ikabilir. “Fakat bunu ¢ok az bir kismi basarabilir. Bazi
diirtiiler ve diisiinceler kisa bir siire icin bilin¢ 6ncesine veya bilince
ciksalar da tekrar bilingaltina gonderilirler.” (Freud, 2001, s. 76)
Bir zihinsel icerigin bilingdisindan biling Oncesine dogru
hareketlenebilmesi igin 6ncelikle dile tercime edilmesi gereklidir.
Haz pesinde olan ve derhal doyum talebiyle hareket eden
bilincdisinin amaci, diirtiisel bogalimi saglamaktir bu nedenle
sOylemek istediklerini sansiirden gecirerek sozciiklere dokmek
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zorundadir. Sevgiyle nefretin, olumluyla olumsuzun yan yana
bulundugu, karsit fikirlerin barig iginde birlikte var olabildigi bu
diinya, dis diinyanmin gercekligini kabul etme, dikkate alma
konusunda degismez, gelismez ve olgunlagmaz. “Biling ve biling
disin1 zihnin ayni1 anda var olan nitelikleri olarak, birbirlerine
karsihikli  bagimli, birbirlerini aym1 anda tanimlayan ve
olumsuzlayan, birlikte kurulan ve birlikte icerilen siiregler gibi
diisiinmeli.” (Ozmen, 2003, s. 108)

1.3. Yapisal Kisilik Kurami

“Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve id” adli eserinde yapisal kisilik
kuramini aciklayan Freud, ruhsal yapiy: (bilinci) id, ego, siiperego
olarak ii¢ boliime ayirmigtir. Beyindeki fiziksel kisimlardan ziyade
soyut bir olguyu temsil eden bu ii¢ sistem, “nereden geldigini
bilmedigimiz iggilidiilerden (id) baslayarak, insami kendi igiyle dis
diinya arasindaki dengeyi kurmaya yonlendiren bene (ego), oradan
da sosyal hayatimizi tesis eden iistbene (siiperego) kadar uzanan
girift yapili” (Emre, 2006, s. 45) bir mekanizmadr.

Insanin toplum icindeki sosyal durumunu analiz etmekte ise
yarayan bu ii¢ ayr1 ruhsal kategori ile Freud, insanin karar ve yargi
mekanizmasin1 ¢ozmeye ve ayrica biling diizeyleri arasinda siire
giden miicadeleyi aciklamaya calismistir. Ozellikle birinci diinya
savaginin yarattig1 yikimin ardindan vicdan kavramini sorgulayan
Freud, boylelikle ruha bakmanin da yeni yollarmi ariyor ve
hastalarindan elde ettigi klinik verilerle zihnin yapilanma bigimi
arasinda paralellikler (Snowden, 2012, s. 128) kurmaya calisiyordu.

Bastirilan ya da biling digina siirgiin edilen kabul edilemez veya
iirkiitlicii diislincelerin kaynagina inmeye ve bunlara bir agiklik
getirmeye calisan Freud, {ic birimden olusan kisiligin saghkl
olabilmesi i¢in id (alt-benlik), ego (benlik) ve siiperegonun (iist-
benlik) bir kisilikte dengeli bir bicimde bulunmasi gerektiginden
bahseder. Yapisal kisilik kuramina gore, bu ii¢ sistemin dengeli
olmasi kiginin kendisi ve cevresiyle iligki kurmada bagarili olmasin
saglar. Tersi durumda ise, kisi uyumsuz ve sorunludur. “Insanin
kisiligi iic yapidan olusur: id, ego ve siiperego. Saglikli insanda bu
iic yap1 birbirleriyle uyusmus ve kisinin ihtiyaglarin1 en olumlu
bi¢cimde doyuracak bir anlagmaya varmigtir. Oysa sagliksiz insanda
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ii¢ yap1 arasindaki dengeli uyumun yerini catisma, celigki ve ig
savas alir” (Cansever, 1981, s. 115).

Yapisal kuramin zihinsel aygit parcalar1 ve 6zellikleri sunlardir:

1.3.1. id

“O anki ihtiyacin doyurulmasi”mi (Freud, 2000, s. 422) tek hedef
olarak alan ruhsal aygitin en eski ve en ilkel parcasi olan ve Latince
“0” sozcliglinden tiireyen id, kisiligin dogustan var olan gelismemis
boliimiidiir. Haz duygusunu temel alarak tatmin edilmesi gereken
icgiidiileri barindirir. “Id tabakasi tatmin edilmesi, doyurulmasi
gereken icgiidiilerin adeta bir deposu gibidir ve bu tabakaya
egemen olan haz ilkesidir” (Kozacioglu, Ekberzade, 1995, s. 37).
Herhangi bir siki denetim s6z konusu olmadan, hicbir simir
tanimaksizin istedigi her seyi yapmaya odaklanan id, cinsel istek ve

davraniglar1 6n planda tutmaktadir.

Bilingdis1 zihnin birincil 6gesi olan ve ¢ogunlugu negatif yapidan
olusan id,

Hem yasamak i¢in gerekli i¢giidiilerin hem de cinsel ve saldirganlik
icglidiilerinin  deposudur. Demek ki diisiiniilebilen ve
diisiiniilemeyecek her tiirlii cinsel ve saldirgan isteklerle doludur.
ilkel niteliklerini degerlendirme ve degistirme olanag1 da olmadig
icin, istekleri ¢ocuksu yani ¢ok cesitli bicimde sapiktir (Cansever,
1981, s. 116).

Icgiidiisel arzularimizin tamamim icermesinden &tiirii biitiiniiyle
ahlakdisidir. Bu ahlakdis1 icerik de dis diinyaya uygun olmadigi
icin kendisini garip ve mantik dis1 riiyalarda ortaya koyar. “Id
elbette hicbir deger yargis1 tamimaz; iyi, kotii, ahlak diye bir sey
bilmez. Haz ilkesine yakindan baglh olan etkenler idin biitiin
siireclerine egemendir” (Freud, 1994, s. 106).

Zaman ve mekan kavramlar1 olmayan, kendisini yalnizca
doyurulmas1 gereken ihtiyaclara gore ayarlayan, icgilidiisel
arzularla kaynayan, karanlik, erisilmez; dogasi geregi daginik ve
mantiksiz, igerigi ise biiyiik oranda olumsuz ve bencil (Snowden,
2012, s. 129) id, cinsellik, saldirganlik, aclik gibi diirtiilerin
kiskacinda, biinyesinde toplumsal kurallar, sosyal cevre ve
gerceklikle bagdasmayan istekleri barindirir. “id’den, ¢ocuksu ilkel
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zihinden, narsisizmden ve imgeselden bagimsiz diisiiniilemeyen
(Egrilmez, 2011, s. 22) bu tehlikeli arzular, Kkisiligin diger
birimleriyle olan etkilesim yardimiyla bastirilir.

1.3.2. Ego

Kisilik yapisimin ikinci boliimiinii olusturan ego, Latince “ben”
sozciigiinden gelir ve enerjisini idden alir. Baslangigta id olarak
varhigin1 siirdiiren ruhsal yapt zamanla bilinglenerek egoya
doniiglir. Freud’a gore, ego mantiga ve sagduyuya; id ise
ehlilesmemis tutkulara karsilik gelir (Freud, 1994, s. 108). Egonun
-dis diinyaya yonelik oldugu icin- idin amaglarina hizmet etmesi,
bu amaglar1 basariya gotiirecek olan kosullar1 arama gorevini
yerine getirmesi gerekir. Freud’a gore eger boyle olmazsa
icgiidiilerin doyumu i¢in gozii kapali arayislara giren idin, iistiin dig
giicli dikkate almamasi halinde yikimi kaginilmaz olur:

Bu sistem (ego) dis diinyaya yoneliktir, orada ortaya ¢ikan algilarin
aracidir ve igleyisi sirasinda Dbiling (lilik)olgusu buradan
kaynaklanir. Bu, ruhsal yapinin tamamimin duyu organidir; dahas,
disaridan gelen uyarimlara oldugu kadar iceriden gelen uyarimlara
da aciktir. Ego, idin dis diinyaya yakin 6zel bir boliimiidiir. Bu
boliim, digariya yakin olusu nedeniyle degisiklige ugrayan, bundan
etkilenen, uyarimlarin alinmasina uyarlanan, uyarimlara karsi
koruyucu bir kalkan islevi goren bir boliimdiir ve kiiciik bir canliy1
cevreleyen kabuk tabakasiyla kiyaslanabilir. Ego i¢in dig diinyayla
iligki belirleyici etken olmus, dis diinyay1 id nezdinde temsil etme
iglevini iistlenmistir (Freud, 1994, s. 107).

Dis diinyanin gercgekleri ile i¢ diinyamin haz arayis1 arasinda
dengeyi saglamaya calisan ego, haz ilkesine gore hareket eden id’in
aksine gerceklik ilkesine gore hareket eder. Ego idden gelen
diirtiileri, toplum iginde kabul gormeyen davraniglar1 mantikh ve
uygun yollar bularak tatmin ederken i¢ ve dig diinyalar arasinda
koprii kurar. “Freud ‘id neredeyse ego da orada olacaktir.” demistir.
Bu bilingdis1 arzunun “islah1” ya da “uslandirilmas1” projesiydi ve
egonun “icsel gercek”i (6znel gercekligi, hayal giiciinii ya da
imgelemi) digsal (nesnel) gercek” ile uzlastirmasini amacliyordu”
(Egrilmez, 2011, s. 22).



Modernist Tiirk Romaninda Depresif ve Nevrotik Karakterlere Psikanalitik Bir Yaklagim / 17

Freud, ego ve idi binici ve atiyla karsilagtirir. Ona gore “At, motor
enerji saglar ama nereye gidilecegine binici karar verir. Ego, siirekli
olarak kontrollii bigimde idi tatmin edecek planlar yapmak
zorundadir. Egonun uygun nesneler bulunur bulunmaz ide
ihtiyaclarmm1 karsilama olanagi saglayan problem ¢6zme ve
gerceklik testi becerileri, Freud'un ikincil siire¢ olarak soz ettigi
seydir (Freud, 2012, s. 131).

Ego, hareket girisimlerini idin emirleri dogrultusunda kontrol eder;
ama ihtiyagla eylem arasina, diisiince etkinligi biciminde bir
erteleme koyar ve bu siire iginde yasantinin animsatici
tortularindan yararlamlir. idde hicbir kisitlamaya tabi olmaksizin
biitiin olaylara egemen olan haz ilkesini bu yolla tahtindan indirir
ve onun yerine, daha giivenli ve daha biiyiik bir basar1 vaat eden
gerceklik ilkesini koyar (Freud, 1994, s. 107).

Kisacasi, idden gelen diirtiileri degerlendiren ego, siiperegodan
kaynaklanan toplumsal, ahlaki, vicdani kosullar1 da gbéz oniinde
bulundurmakta, sliperegodan gelen baskilar1 da dengelemektedir.

1.3.3. Siiperego

Genellikle bireyin degil, toplumun kabul edecegi sekilde
davranmamizi saglayan siiperego, Kkisilik yapisinin {iciinci
boliimiinii olusturur ve evrensel ahlak kurallarina gore hareket
eder. “Toplumda deger yargilarini, ahlak normlarini temsil eden ve
bireyin kendi dogru-yanlis normlar (vicdan) ile ideallerinden (ego
ideali) olusan (Budak, 2000, s. 681) dogruyu, yanlisi, gururu ve
suclulugu duyumsamamizi saglayan siliperego, deger yargilarinin
depolandig1 boliimdyir.

Insanoglu dogdugunda ayip ve yasak kavramlarindan uzak haz
ilkesinin egemenliginde yasamini yonlendirir. Ahlaki degerlerden
ve kendini kontrol etme yetisinden yoksundur. Ancak biraz
biiyliyiip haz ilkesinin egemenliginde yagsamini siirdiirmeye devam
ettiginde ebeveyni tarafindan cezalandirilmaya baglar. Yani
siiperego anne ve baba otoritesinden yola ¢ikarak gelisir ve bir siire
sonra ise cocuk anne ve babayi icsellestirir. Ice alinmis olan ana
baba hayalleri aslinda ana babanin siiperegosudur.
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“Siiperego tek yanli olarak, ebeveynlerin sadece katiligini,
yasaklama ve cezalandirma, islevini iistlenmekte, sevgi icerikli
bakim iglevini almamaktadir” (Freud, 1994, s. 93). Genellikle anne
babalar kendi ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildiyseler
cocuklarimi da o sekilde egitmek egilimlerindedirler. “Siiperego
odipal donemde ana baba yasak ve tembihlerinin ige alinmasiyla
dogar ve cocukluk, genclik ve yetigkinlikte olan eklentiler ve
degisikliklerle birlikte biitiin yasam boyunca temeli bilin¢disi
olarak 6dipal kompleksin cinsel ve saldirgan isteklerini yasaklama
olarak kalir” (Brenner, 1998, s. 135). Artik nereye giderse gitsin
anne ve baba onunla birlikte gelecektir. “Ustbenlik erken o6dipal
evrede, yani yasamin ilk yillarinda, sozleri mutlak ve tiimgiiclii
yasalar geklinde benimsenen ebeveynlerin ice yansitilmasiyla
olusur” (Abrevaya, 2003, s. 21). “Sucluluk duygusu” seklinde insan
yasantisinda kendini gosteren ego,

Idin mutlulugunu korumak icin miicadele ederken, dis diinyada
hem engeller, hem de desteklerle karsilasir. Engellerin, desteklerin
ve oOzellikle de ebeveyn ve diger yetiskinlerden gelen 6diil ve
cezalarin kaydini tutar. Bu, siiperegonun nasil gelistigini agiklar:
Iceride yavas yavas bir tiir ebeveyn olusmaya baslar ve cocuk
sucluluk hissi geligtirerek gozlendigini ve kontrol edildigini
diisliniir. Bu, siiperegonun bir boyutu, vicdan dedigimiz seydir. Bize
neyin dogru, neyin yanlis oldugunu soyleyen ve davranislarimizi
buna gore yargilayan yanimizdir (Snowden, 2012, s. 132).

“Siliperego, anne ve baba otoritesinden yola cikarak gelisir ve
giderek onun yerini alir, tipki ebeveynin yaptig1 gibi egoyu gozler,
tehdit eder, yonlendirir’ (Snowden, 2012, s. 133). Freud,
“Psikanalize Yeni Giris Dersleri” adl1 eserinde anne ve babalarin
otoritelerini kat1 bir tarzda uygulamalar: halinde, ¢ocugun da kati
bir siiperego gelistireceginin kolayca anlagilacagini soyler.
“Siliperegonun olusumu, ebeveynlik kurumuyla basarili bir 6zdesim
olarak tanimlanabilir. Ego i¢inde bu yeni ve iist kurumun ortaya
cikisinin oedipus kompleksinin kaderiyle ¢ok yakin bir iligki iginde
olmasi, boylece siiperegonun, c¢ocuklukta ¢ok onemli olan o
cogskusal bagin mirascis1 olarak goziikmesi bu goriisiimiizi
destekler” (Freud, 1994, s. 95).

Ego araciligiyla idin toplum tarafindan hos goriilmeyen —cinsellik,
saldirganlik vb.- diirtiilerini kontrol etmeye calisan siiperego,
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siirekli davraniglar izler ve neyin kabul edilebilir, neyin kabul
edilemez olduguna karar vererek bastirma araclarimi kullanir.
“Siiperego bizim icin her tiirli ahlaki kisitlamanin temsilcisi,
kusursuzluk arayisinin savunucusudur; 6zetle, ruhsal diizlemde
insan yasaminin yiice yani olarak tanimlanan seydir” (Freud, 1994,
s. 98). Kiiltiirlin ve ahlakin temsilcisi olan siiperego, “Gdipal
donemde anababa yasak ve tembihlerinin ice alinmasiyla dogar ve
cocukluk, genclik ve yetigkinlikte olan eklentiler ve degisikliklerle
birlikte biitlin yasam boyunca temeli bilingdis1 olarak 6dipal
kompleksin cinsel ve saldirgan isteklerini yasaklama olarak kalir”
(Brenner, 1998, s. 135).

1.3.4. id — Ego-Siiperego Arasindaki Etkilesim

Freud, id — ego ve siiperegoyu kesin sinirlarla birbirinden ayirmak
yerine zihnin bu {i¢ temel kismin1 “bir sanat¢inin renkleri birbirine
karigtirmasiyla i¢ ice gecen kisimlar” (Snowden, 2012, s. 128)
olarak goriir ve bu ii¢ zihinsel siirecin uyumlu olarak calismasi
gerektigini; aksi takdirde kiside ruhsal rahatsizliklarin olusmasinin
kacinilmaz oldugunu belirtir. Bu baglamda bu siirecler, ruhsal
yapinin isleyis ve gorevinde oynadiklar1 rollerde birbirleriyle
uyumu yakalayamazlarsa kiside ortaya cikabilecek ruhsal
rahatsizliklarin psikanalitik yaklasim yontemiyle tedavisi gerekir.
Ornegin; egonun gorevini basariyla yerine getirememesi halinde id,
dis diinyanin etkisini yok sayabilir ve sonunda korii koriine
bencilce doyumun pesinden giderek bir yikima siiriiklenebilir. Ya
da egonun siiperego tarafindan hos goriilmemesi, onaylanmamasi,
sucluluk ve asagilik duygular1 dogurarak kisiyi aci veren bir
gerilime siiriikleyebilir. Tezimizde incelenecek romanlarin
karakterlerinde de id — ego — siiperego catismasindan kaynakli
rahatsizliklar goriilmektedir ve bu rahatsizliklar arastirmaci
tarafindan psikanalitik yontemle incelenmeye elveriglidir.

Freud karakter tipolojilerini siniflandirirken kiginin ¢evreye saglikli
uyumunun bu iiclii yap1 icinde egonun belli bir gilic kazanmas: ile
gerceklesebilecegini savunur. O, “Id neredeyse ego da orada
olacaktir.” sozleriyle bilin¢disi arzunun denetlenmesi igin igsel
gercegi digsal (nesnel) gercekle uzlagtirma gorevi tasiyan egonun
insanin ruh saghginda onemli bir fonksiyonu olduguna dikkat
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ceker. Yani, id — ego ve siiperego arasindaki kaginilmaz etkilesimde
kilit rolii, kisinin mantiginin yansimasi olan ego iistlenmektedir.

Idin diirtiilerini kontrol etme ve cevrenin isteklerine uyum
saglamaya calisma gorevine bir de siiperegonun istekleri eklenince
eylem Ozgiirliigiiniin 6nemli bir boliimiinii kaybeden ego,
siiperegonun baskis1 altina girer. Artik ondan beklenen id ve
siiperego arasinda ara bulmaya calismaktir. “Son yillarda sosyal
cevrenin degisen deger yargilar paralelinde, icgiidiiler karsisinda
tutumlarda farkhihklar goriilmektedir. iste biitiin bu etkenler
karsisinda iizerine yiiklenilen tiimiiyle degilse de, az ¢cok halletmesi
gereken ve uyum saglamasi beklenen egodur” (Kozacioglu,
Ekberzade, 1995, s. 39).

Ego, idden gelen diirtiileri mantik siizgecinden gecirerek siiper
egonun ahlaki ve vicdani baskilarina kars1 pratik, akilc1 ve
sentezleyici tavir gelistirir. Eger ego cok iyi organize olup gevreyle
iletisim gereksinimi konusunda saglikh bir sekilde gelisir, gerginlik
ve baski yaratmayacak c¢oziimler bulabilirse haz ilkesinin
egemenligindeki id ve vicdamin ruhbilimsel anlatimi olarak
tanimlanan siiperegodan gelen istekleri geregince dengelemeyi
basarip bireyin cevreyle saglikli uyumunu yerine getirebilir.

Ego, dis diinyadan gelen uyarici ve algilarla idden dogan diirtii ve
istekleri  birbirinden ayirt edebilme isini basarn ile
gerceklestirebiliyor ve id enerjilerinin bosalimini kontrol edebilip
siiperegonun da onayim alabiliyorsa —onay alamama durumunda
ego bunalim tepkisi verir.- ¢evreyi etkili bir sekilde kullanir. Bu
durum da kisinin biitiinlikli ve saghkh bir kisilik yapisi
gelistirmesinde etkilidir. Aksi takdirde id diirtiilerine kars1 egonun
savunucu onlemler almasi igin zemin hazirlayan siiperegonun “hos
gormemesinin bilincli ve bu yiizden bize goriiniir olan baz
sonugclar1 ve de bilingli olmadig1 icin yalmz psikanaliz ile agiga
cikan bazi1 sonuglar1 vardir. Ancak aymi oranda sezdigimiz fakat
siiperegoyla olan iligkisinin acik¢a farkinda olmadigimiz ruhsal
olaylar da vardir” (Brenner, 1998, s. 131).

Sliperegonun onaymm1 alamamak, onun tarafindan hos
gorillememek hem asagilik duygularina hem de sugluluk
duygularina neden olur. Bu noktada klinik bakimdan c¢ok
onemlidir. Ciinkii agagilik duygusu hisseden, benlik saygis1 azalmis
bir insan bilincinde olmadig1 bir suctan dolay1 kendini suglayarak
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egonun siiperego tarafindan hos goriilmemesinin sonucglarim
ortaya koyar. Siiperego egoyu yapmis oldugu bir davranmistan veya
tutumdan dolay1 desteklerse kiside asagilik duygusu yerini nese ve
mutluluga, kendi kendinden hognut olma haline birakir.

Yapisal kisilik kurami i¢inde yer alan kigilik birimlerinin uyumlu
etkilesimi bireyin davranislar iizerinde etkilidir.

1.3.4.1. Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud, kisiligin dogumdan itibaren bir dizi psiko- cinsel evre icinde
gelistigini One siirmiistiir. Bu cinsel gelisim siirecleri oral, anal,
fallik, gizil (latent) ve genital olarak bes donemde incelenmektedir.

Freud’a gore cocuk, psikoseksiiel gelisim donemlerinin her birinde
karsilagtig1 temel gereksinimlere doyum bulmak zorundadir. Eger
ihtiyaclarina yeterince doyum saglayamaz ve asir1 engellenirse ya
da asin1 Olglide doyum saglar ve bagimlilik gelistirirse, icinde
bulundugu déneme saplanip kalacaktir. Freud, bu cinsel evreleri
gerektigi gibi saglikh bir sekilde atlatan bireylerin yetiskin donem
yasantilarinda psikolojik problemleri ve saplantii nevrozlarn
olmayacagini; eger bu donemler saglikl bir sekilde atlatilamazsa
ozellikle hayatimizin ilk {ic yilinda yasanan oral, anal ve fallik
evreler ve bunu takip eden Oedipus kompleksinin, yetigkinlik
déneminde sorun yaratmaya devam edecegini belirtir.

Cocugun psikoseksiiel gelisim donemlerindeki temel ihtiyaglarinin
uygun bicimde karsilanmasinda, ebeveyn ve yakin ¢evrenin ¢ocukla
olan iligkilerinin niteligi biiyiik 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde;
belli bir doneme saplanip kalan ¢ocugun kisilik gelisimi olumsuz
bicimde etkilenecektir.

Her biri bir 6nceki dénemin {izerine kurulan psikolojik ve cinsel
gelisim, bes donemde tamamlanir:

1.3.4.2. Oral Donem

Oral donem, psikoseksiiel gelisimin ilk donemi, en erken evresidir.
Ag1z etrafinda merkezlenen bu donem, dogumdan sonraki bir yillik
siireyi kapsar. Freud’a gore, bu evrede bebegin dis diinyayr
tanimas1 ve onu algilamasi agiz yoluyla gerceklesir. Bu nedenle
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Freud, duygusal ve fiziksel beslenmenin 6n planda oldugu bu
donemi Latincede agiz anlamima gelen “oral” kelimesiyle
tanimlamigtir. Alternatif olarak da “Yamyamlik donemi” ifadesini
kullanmigtir. Bebegin hayatinin bu doneminin en 6nemli faaliyeti
olan emme ediminden dolay1 annenin memesi ilk agk / cinsellik
nesnesidir. “Bebek, memenin kendisine sunulmasi veya
kendisinden alinmasina uygun olarak annesine karsi ask veya
nefret duyar” (Snowden, 2012, s. 114). Hayati fonksiyona
(beslenme) bagh olan bu bolgede, zevk veren bir duyum vardir.
Yani, bu donemde ilk haz merkezi agiz bolgesidir. Annenin
memesini emme, biitlin cinsel hayatin baglama noktasidir. Emme
yoluyla elde edilen cinsel haz nedeniyle meme ilk ask objesidir.
Memenin geri alinmasi, askin geri alinmasi gibi goriiliir. “Bu
donemde bebegin tiim libidinal arzusu dudaklara ve agza
yonelmistir. Hedef siitii, yiyecegi ve ele gelen neredeyse her seyi
mideye almaktir. (...) Cinsel hedef nesnenin ice alinmasi1 ve bir
olmaktir” (Snowden, 2012, s. 114).

Bu evrede anneyle yani ilk sevgi nesnesiyle kurulacak giivenli bir
iliski daha sonraki biitiin nesne iligkilerinin temelini saglar. Anne
ile iligki ¢ocukta giivenli bir bicimde kok salarsa olumlu bir benlik
gelisiminin temelleri atilir. “Oral itkilerin egemen oldugu bir
durumda, meme de, iggiidiisel bir bigimde, besin kaynag ve
dolayisiyla daha derin bir anlamda yasamin kaynagi olarak
algilanir” (Klein, 1999, s. 20). Hayatin daha sonraki dénemlerinde
digerlerinden gelecek bir bakim ve ilgiye gosterilen aclik, oral
evrede annenin yeterince hazir bulunmayisinin yol acgtig
engellenme ve doyurulmamaya bagh olarak gelisebilir. Temel
giiven duygusunun temelleri oral evrede atilir:

Asint oral doyum veya asir1 oral yoksunluk patolojik 6zelliklerin
olugsmasina katkida bulunan oral doneme libidinal takilmayla
sonuclanabilir. O patolojik ozellikler asir1 iyimserlik, narsisizm,
kotiimserlik ve talepkarhig igerir. Oral karakterler sik olarak asiri
bagimhdirlar ve oOtekilere vermeleri ve bakim saglamalar1 igin
ihtiya¢ duyarlar. Beslenmeyi ve bakim gérmeyi isterler ve nadiren
verici olduklarinda da bu, almayr garantilemek icindir. Benlik
degerlerini korumak ve siirdiirmek icin bagkalarima bagimliliklari
asir1 Olciilerdedir. Haset ve kiskanclik siklikla oral karakter
ozellikleriyle birliktedir. Oral evrenin basarih bir bigimde
tamamlanmasi, kisilik yapisinda asir1 bir bagimliik ve haset



Modernist Tiirk Romaninda Depresif ve Nevrotik Karakterlere Psikanalitik Bir Yaklagim / 23

olmaksizin Gtekilere verme ve Otekilerden alma kapasitesi icin bir
zemin saglar. Kendine giiven duygusu esliginde 6tekilere giivenme
kapasitesinin gelisimine katkida bulunur (Ozmen, 2003, s. 133).

Cocugun agiz yoluyla yeteri kadar doyumu saglamasi oral donemi
saglikli bicimde atlatmasim saglar. Agiz yolunda hazsal doyumu
yasayan c¢ocuk, gerilimini bosaltir. Cocugun agiz yoluyla
karsilayacag1 ihtiyaclar1 kisitlanirsa, ¢ocuk bu doénemi saghkl
atlatamaz ve ileri yaslarda agiz bagimlhiligi yaratan davranislar
sergiler. Freud’'un “oral saplanma” olarak ifade ettigi durum,
yetigkinlerde tiirlii sekillerde goriiliir: “Daha biiyiik ¢cocuklarda bas
parmagini emme, sakiz, kalem ¢igneme, tirnak yeme vs., sigara
igme, asir1 yeme veya asir1 icme, siirekli olarak sevilme ihtiyaci
hissetme, pasiflik ve agir1 bagimlilik” (Snowden, 2012, s. 115).

Freud'a gore yeterince bakilip beslenen, sevilme gereksinimlerini
gerektigi gibi doyurabilen ¢ocuklarda, disg diinyaya kars: bir temel
giiven duygusu olusmaya baglar. Bu donemde gereksinimleri
yeterince karsilanamayan c¢ocuklarda ise yetigkinlik yillarina kadar
uzanabilen giivensizlik duygulariyla, bagimh kisilik 6zelliklerinin ilk
tohumlar1 atilmis olur (Yesilyaprak, 2003, s. 115).

Cocugun iki yasim gectikten sonra kendini anne babanin cinsel
yakinlig i¢inde bulmasi, onda sarsici cinsel uyarilara yol acgabilir.
“Kendi odiplerini dogru diiriist bir ¢6ziime baglayamamis kadin ve
erkekler, cinsel uyum iginde mutlu bir ¢ift olma yeteneginden
uzaktirlar, bu yiizden de doyuma varmamis tepilerini ¢ocuklarina
yoneltirler ve eslerinin vermedigi aski c¢ocuklarindan beklerler”
(Corman, 1998, s. 122). Tiim ¢ocuklar, hi¢ ayricaligi olmadan 6dip
kompleksini yasar ve bunun sonucunda zina egilimi evresinden
gecer. Anne — babalariyla olan baglarindan kurtulmalan ve
olgunlasabilmeleri icin cocuklarin bu evreyi asmalar gerekir. Odip
kompleksinin asilmasi gerceklesmezse, Oteki cinsten ebeveyne
kars1 aile ici zina duygular1 ve aymi cinsten ebeveyne Kkarsi
diismanca rekabet duygular1 siirerse, cevreye uyumsuzluk ve
ilerlemenin tikanmasi gibi marazi durumlar ortaya cikar.

1.3.4.3. Anal Donem

Bu donem, ikinci asamadir. Freud bu doneme alternatif olarak
“Sadist-anal” evre adin1 verir. Anal donem, bir yasindan, {i¢ yasina
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kadar siiren donemi kapsar. Cocuk, digskilama yoluyla tatmin
aramakta, digkisimi tutarak ya da birakarak haz duymaktadir. Sinir
uclarimin toplandig1 yer olmasi itibariyla ve tuvalet egitimi
donemindeki merkezi rolii ile aniis, 6nemli bir erotojenik bolgedir.
Cinsel haz aniis ve digkilamaya odaklanir. Bu donemde:

Cocugun, ne zaman ve nereye isterse digkilama, bogaltimin duyusal
hazlarin en iist diizeye ¢ikarma, aniisii elleme ve uyarma, kirletme
ve pis kokular ¢ikarma gibi yogun arzular1 vardir. Toplumsallagsma
bu arzulara yonelik karmagik bir dizi ketleme ve simirlamay:
gerektirir. Digkilama diizenlenmeli ve denetlenmelidir ancak belirli
kosullarda yapilmasina izin verilebilir. Belirli bir diizeyde temizlik
saglanmahdir, bedensel hijyenin temel ilkeleri gelistirilir (Mitchell,
Black, 2012, s. 16).

Freud’a gore, kakay1 tutmak da cikarmak da oldukca haz vericidir.
Oral donemde annesine bagh ve edilgin bir yasam siiren cocuk,
anal donemde digkinin bosaltimi ya da tutulmasma yonelik
eylemleri aniis kaslarn tlizerinde denetim saglamasiyla miimkiin
oldugundan, onun edilgenlikten, bagimsizhiga giden ilk eylemleri
olarak goriiliir. Bu psikoseksiiel donemde, ortaya ¢ikan catigmalar
sonunda ¢ocuk, bir yandan bagimlilik duygular ile bagimsizlagma
isteklerini iceren karsit duygular birlikte yasar.

Anal doneme saplanma birden fazla bi¢im alabilir:

Anal birakicilik, kakay1 olur olmadik yerde ¢ikarmakla baglar. Bu
doneme saplanmis yetigkinler genellikle pejmiirde, diizensiz ve
antisosyaldir. Anal tutuculuk, kakay1 tutmakla baslar. Bu doneme
saplanip kalmis yetigkinler takintili derecede diizenli, temiz ve
uyumludur; mallarini siki sikiya tutma gayretinden dolay1 para ve
cimrilikle de yakin baglant1 s6z konusudur. Bunun nedeni, digkinin
degerli bir hediye olduguna dair erken ¢cocukluk déneminden kalan
los hatiranmn ruhta halen alikonmasidir. inatci insanlar da bu
doneme takili kalmistir, ¢linkii kaka yapmanin dogru bir zaman ve
yeri olduguna dair ebeveynlerin i1sraria kars1
bagkaldirmaktadirlar. Anal donemde ebeveyn tarafindan
onaylanmamak, sonrasinda pislik ve temizlenmeyle ilgili nevrotik
takintilara da sebep olabilir (Snowden, 2012, s. 117).

Freud’a gore, oral, anal ve fallik itkilerin erigkin yasantiya akisi
siireklidir ve erigkin islevselliginin biiylik bir bolimi ya kilik
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degistirmis bicimlerde doyum saglamak ya da etkin savunmalar
saglamak i¢in yapilanmigtir.

Ornegin, diizensizlik yaymada usta insanlar vardir. Bastiric1 ve
bogucu olarak yasantiladiklar1 diizenlilige tahammiil edemezler. Bir
yere misafir olarak geldiklerinde, ortalig1 6ncekinden daha kirli bir
halde birakarak giderler. Freud'un c¢ocuksu cinsellik kurami
acisindan  bakildiginda, kirletme, kokutma gibi hafif kilik
degistirmis anal erotik itkileri i¢in siirekli olarak ¢ikis yollar1 arayip
bulmaktadirlar. Kars1 kutupta ise, yasamlarimi diizen ve temizlige
adamus, kirlilige tahammiil edemeyeler bulunur. Bu insanlar igin
her seyin bir yeri vardir. “Bu nereye konacak?” hep sorduklar bir
sorudur. Aksam yemegi daha sindirilmeden bulagiklar yikanmas,
kurulanmis ve ortadan kaldirilmigtir. Her yer yikanip ovalanmistir.
Misafir olduklarinda evinizi her zaman biraz daha fazla
diizenlenmis halde birakarak terk ederler. Freud’'un c¢ocuksu
cinsellik kuramina gore, bu kisiler kendilerini anal erotik itkilere
kars1 savunmalar1 desteklemeye adamislardir. Diizenlerinden
sapmak tehlikelidir. Kir ve karigikliga biraz tahammiil gosterilirse,
digkilama tuvaletle sinirh kalmayacak ve patlayic: bir kdbus ortaya
¢ikacaktir. (Mitchell, Black, 2012, s. 16)

Anal doneme saplanan cocuk, yetiskin donem yasaminda obsesif
kompiilsif bozukluk, inatcilik, asir1 olglide titizlik, cimrilik gibi
davrams ozellikleri gosterebilir: ~ “Istifci yonelim, Freud’un
tanimlamig oldugu anal karaktere benzer. Bu insanlar
“biriktirdikleri ve sahip olduklar1” oranda kendilerini giiven iginde
hisseder, harcamay: irkiitiicii bir tehdit gibi yasarlar. Bu tip bir
erkek kadini sevemez, ona ‘sahip olmak’ ister” (Gegtan, 2012, s.
292).

Birbirine karsit diirtii ve egilimlerin yogunluk kazandigi anal
donemde, cocuklarin digkilama eylemi ile kurduklan iliski ve
ebeveynlerin c¢ocuklarin bu davraniglarina verdikleri tepkiler,
onlarin yetigkin kisiliklerinin sekillenmesinde yasamsal Gneme
sahiptir. Bu evrede yasanan sorunlar, obsesif kompulsif kisilik
yapisinin belirleyicileridir.
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1.3.4.4. Fallik Donem

Bu donem psikoseksiiel gelisim kuraminin iiglincii asamasidir.
Freud’un cok sonralan gelistirdigi bir kavramdir. Uc yas civarinda
baglar, besinci yasin sonuna dek siirer ve bebekligin iigiincli ve
sonuncu erojenik bolgelerini icerir. “Genital organlarin (penis ve
klitoris) birincil erotojenik bolge oldugu ve onlarin onceligi /
kumandas1 altinda biitiin kismi diirtiilerin bir araya gelmesi ve
birlesmesiyle karakterize edilir” (Ozmen, 2003, s. 136). Oral ve
anal donemler, hem kiz cocuk hem de erkek cocuk icin aym
dogrultuda ilerlemekte ancak fallik doneme girildiginde
farkliliklarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Fallik donemde nesne libidosunun gelismekte oldugu ve ¢ocugun
genital bolgesinin  uyarilmasindan cinsel haz duydugu
belirtilmektedir. Bu evrede hem kiz hem erkek cocugun ilgisi
penise yoneliktir. Cinsel roller bu donemde gelismeye baglar.
Cocuk bu donemde cinsel organlarina dokunmaya, onlar1 tanimaya
cahisir. Ureme organlari (penis ve Klitoris) artik erojenik bélge
haline gelir ve mastiirbasyon basglar. Odipal arzular ve
mastiirbasyona iligkin suglulukla baglantili olarak kastrasyon
tehdidi ve kaygisi ortaya cikar.

Bu evreden kaynaklanan patolojik 6zellikler neredeyse biitiin bir
nevrotik gelismeyi kapsayacak oOlciidedir. “Fallik doneme saplanma
muhtemelen, cinselligiyle 6viinen ve bunu bagkalar iizerinde gii¢
kazanmanin bir yolu olarak goren insanlarda izlenebilir. Bu tiir biri
aslinda karsi cinsle diizgiin bir iliski kurabilecek yetiye sahip
degildir” (Snowden, 2012, s. 119).

1.3.4.5. Oedipus Karmasasi

Freud'un en oOnemli kuramlarinin basinda yer alan Oedipus
kompleksi, psikanaliz diisiincesinin en temelinde yer alan kurucu,
yapilandirici teoremlerden biridir (Somay, 2006 — 2007, s. 15).
Freud'un gelisim kuramimin yapi1 tasimi olusturan, ruhsal
gelismenin bir parcasi olan Oedipus karmasasi, ¢ocugun ayni
cinsten ebeveynini diglarken karsi cinsten olan ebeveynine cinsel
anlamda sahip olma arzusudur. “Oedipus karmasasinda cocugun
tim arzularmin amaci, karsi cinsten ebeveyn ile cinsel iligki
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kurmaktir” (Mitchell, Black, 2012, s. 16). Kisaca, erkek cocugun
annesine asik olup babasina kiskanclik ve bundan kaynaklanan
diismanca hisler beslemesi Oedipus kompleksinin 6zetidir.

“Odipus Kompleksi ebeveynler ve cocuklar arasimnda gecen bir ask
ve nefret hikayesi degil, bir cinsellik, yani oksanmaktan,
oplilmekten ve isirilmaktan, gostermekten ve bakmaktan, kisaca
birbirlerine dokunmak kadar birbirlerine zarar vermekten de
hoslanan bedenlerin hikayesidir. Odipus, duygu ve sefkatin degil,
bedenlerin, arzunun, fantasmalarin ve hazzin isidir. Siiphesiz
ebeveynler ve evlatlar Dbirbirlerini sefkatle sevebilir ve
birbirlerinden nefret edebilirler fakat ailevi sevgi ve nefretin
kokeninde cinsel arzu vardir” (Nasio, 2012, s. 16).

Odip dénemde cocuk, tiim masumiyetiyle ebeveynini cinsellestirir,
onlarla ilgili fantasmalarinda anne / babayi hicbir utang¢ ve ahlaki
kayg1 tasimadan arzu nesneleri haline getirir. 1897 yilinda kendi 6z
analizinden yola ¢ikarak bu kurami bigimlendiren Freud, annesinin
cocuklugunda kendisi i¢in bir arzu nesnesi oldugunu ve ona asik
olup babasi kiskandigin ifade eder:

Insamn kendisine kars: diiriist olmast iyi bir aliskanhktir. Genel bir
diistince aklma geldi. Anneme tutkunlugumu ve babama
duydugum kiskanghgr kendimde yakaladim ve histeriklesmis
cocuklarda rastladigimiz 6lgiide gerilere gitmese de bunu ¢ocukluk
doneminin baslangicina ait genel bir olay sayiyorum. Eger gercek
buysa, kotii alinyazisinin hazirladig kosullara aklin her tiirlii karsi
cikisina karsin, Kral Odipus™un giiciiniin ve daha sonraki alinyazisi
draminin neden sefil bir ¢okiintii ile noktalandigini anlamak
miimkiindiir (Mannoni, 1992, s. 48).

Freud, kisa siirede Oedipus kompleksinin kiiciik g¢ocuklarda
goriilen nerdeyse evrensel bir olgu olduguna karar verir ve “bunu
erken cocukluk doneminin merkezi fenomeni olarak goriir”
(Snowden, 2012, s. 119).

“Cinsel ve saldirgan duygularin kesfedildigi fallik donemde” (Tura,
2005, s. 19) temelleri atilan Oedipus kompleksinin icerigini Freud,
Sofokles’in “Kral Oedipus” tragedyasina dayandirir. “Sofokles’in
Oedipus’u gibi her ¢ocuk arzularinin pesinden gitmeye yazgilidir ve
bu ylizden ¢oziimii hi¢ de kolay olmayan gii¢lii, tutkulu bir drama
hapsolur” (Mitchell, Black, 2012, s. 17). Antik Yunan



28 / Banu Ebru ANTAKYALLI

mitolojisindeki bir karakterin adi olan Oedipus, Thebai Krali Laius
ve Kralice Jocastanin ogludur. Bir kdhin, Oedipus™un babas1 Kral
Laius’a bir giin oglunun kendisini 6ldiirerek esi Kralice Jocasta ile
evlenecegi kehanetinde bulunur. Bunun iizerine endiseye kapilan
Laius oglu Oedipus™u dogumundan kisa siire sonra 6lmesi i¢in daga
birakir. Daga birakilan Oedipus, kurtulur, ¢ocuklar1 olmayan Kral
Polybos ve esi tarafindan evlat edinilir. Uzun yillar sonra, Oedipus
bir giin bir kdhinden basina gelecekleri 6grenir ve gercek anne
babasi bildigi bu insanlarin felaketini hazirlamamak icin iilkesini
terk eder. Thebai’ye giden yolda tesadiifen gercek babasi Kral Laius
ile karsilasir ve bir 6fke kriziyle onu o6ldiiriir. Yolculuguna devam
eder ve Thebai sehrine varir.

Bu sehir, bilmecesini dogru bir sekilde yanitlayamayan herkesi
yiyen canavar Sfenks’in tehdidi altindadir. Oedipus bilmeceyi
yanitlayip bu canavar1 yenerek Thebai sehrine kral olmakla ve
ayrica halen kralice olan gercek annesi Jocasta ile evlendirilerek
odiillendirilir. Sonunda, Yunan kahramam Oedipus, o6ldiirdigi
adamin babasi, evlendigi kadinin annesi oldugu gercegini 6grenir.
Bunun {iizerine kendisini kor ederek insanlardan ayrilir ve hayatimi
siirglin olarak yasar. Oedipus'un oOldiirdiigii adamin babasi,
evlendigi kadinin ise annesi oldugu gerceginin ayirdinda olmamasi
yaptigl isi bilmeden yaptigim1 gostermektedir ve bu durum da
Oedipusun bilincaltina yerlesmis bir fantasma oldugunu yani biling
dahilinde olmadigini gostermektedir.

Odipal catismay1 psikoseksiiel gelisimin temeli olarak gdren
Freud’a gore, ¢ocuk ister kiz ister erkek olsun ve aralarinda genetik
bag olsun olmasin anneyi bir arzu nesnesi olarak goriirken fallik
asamanin zirvesinde erkek ¢ocuk anneyi bir arzu nesnesi olarak
goriir ve ona duydugu gizli ve tutkulu ask nedeniyle annesini
bastan cikarmak ister. Erkek cocugun annesine karsi hissettigi
“arzunun yasak sevi olmas1” (Welldon, 2001, s. 99) cocugun
babasini bir diisman olarak gormesine yol acar. Babanin anne ile
olan iligkisinde ¢ocugu disarida birakan cinsellik olgusu, babaya
yonelik diismanlik ve hasedi artirir:

Normal odipus kompleksi evresinde c¢ocugun Kkarsi -cinsten
ebeveyne sevgiyle baglandigini, buna karsilik kendi cinsinden olan
ebeveyniyle iligkisinin agirlikh olarak diismanca oldugunu goriiriiz.
Oglan cocugunda bunu aciklamak zor degildir. ilk sevgi nesnesi
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annesidir, 6yle de kalir ve ¢ocugun giiclenen erotik arzularimin ve
babasiyla annesi arasindaki iligki konusundaki derinlegen ic
gozleminin bir sonucu olarak babasi onun igin bir rakip olup ¢ikar
(Freud, 2000, s. 359).

Bu donemde, oniindeki tek engel olan ve fiziksel olarak belirgin bir
sekilde ondan daha giiclii olan ve “bu arzular sirasinda bir rakip
olarak goriilen babaya karsi olan nefret, babayr o6ldiirmek
derecesine kadar (Yesilyaprak, 2003, s. 117) cikabilir ciinkii rakip
olarak goriilen babanin ortadan kaldirilarak anneye tamamen
sahip olma fantazmasi igindeki cocuk, “seyahate gitmis olan
babasinin yoklugunu firsat bilip kar1 — kocaya ait biiylik yatagi
anneyle paylasmak ister (Nasio, 2012, s. 37). Babasi eve
dondiigiinde ise saltanatina son verilerek pasifize edilmesinin
yarattig1 hayal kirikligi, onu babanin bedenini ortadan kaldirma
arzusuna siiriikler. Bu baglamda Oedipus kompleksi kavramu,
“psikanalizin inceledigi hemen hemen tiim insan diirtiilerinin ve
evrensel temalarinin; cinsellik, saldirganlik, kiskanclik, rekabet,
intikam, 6¢ alma korkulari, sevgi, ahlak, vb. evrensel gibi goriinen
catismali insan gercekliginin erken anne-baba-gocuk iiggeninde
nasil orgiitlendigini anlatir” (Freud, 2001, s. 12).

Freud’a gore, hem normal gelisimin diigiim noktasi hem de
nevrozlarin c¢ekirdek catismasi (Mitchell, Black, 2012, s. 17) olan
Oedipus karmasasinin sonunu igdis edilme sikintisi getirir. Yani
Freud, Oedipus karmasasinin igdis edilme kaygisimin tehdidi
sayesinde c¢ozilildiigiine inanmir. Cocugun odipal arzularindan
vazgecmesinin tek nedeni igdis edilme tehdididir (Mitchell, Black,
2012, s. 17). Aslinda zevk fantasmalar ile sikinti fantasmalar:
arasinda gidip gelen, cosku ile korku arasinda boliinen erkek
cocugu en sonunda korkuyla dolup tasar. Zevkten daha agir basan
sikinti, ¢cocugu ensest arayisini siirdiirmekten caydirir ve onu
arzularinin nesnesinden vazgecmeye yoneltir (Nasio, 2012, s. 41 —

42).

Sahip oldugunu sandig1 kudretini kaybetme sikintisi icindeki erkek
cocuk, degerli fallus — penisi ile annesi arasinda bir se¢im yapmak
zorunda kalir. Dogal olarak asir1 narsisizmin getirdigi, fallusunu
koruma giidiisiiyle cinsel nesne olarak gordiigii annesinden, ona
yaptig1 sevgi yatirnrmindan vazgecer. Bunda mastiirbasyon yaptigi
donemlerde azarlanmas ya da kiz ¢ocuklarinda ‘kaybolan’ penisin
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yarattign korkuyla ‘igdis edilme’ kaygis1 da etkilidir. Bu korku
sonunda erkek cocuk, anneyi terk edip babayla 6zdeslesir. Cinsel
partner olarak annesinden baska yerlere bakmaya baslar. “Oedipus
kompleksinden uzaklasan ¢ocugun, ebeveynlerine yiikledigi yogun
nesne yiikiinden vazgecmesi gerekir” (Freud, 1994, s. 95). Kisacasi,
Oedipus, ebeveynlerin cinsellestirilmeleriyle baslayip onlarin
cinselliklerinden arindirilmalariyla tamamlanan bir siirectir.

Psikanalizin kendisi olarak goriilen Oedipus karmasasi, erigkin
bireyin hisleri iizerine diisiinmemize yardimci olan bir modeldir.
Soyle ki; insanoglu i¢ diinyasinda bir baskasina karsi yogun bir
arzu yasay1p fanteziler olusturabilir, kendi bedeni ile bir baskasinin
bedenini bir arada diistinmekten haz alabilir. Ancak; en sonunda
diirtiileri tarafindan ele gegirilmekten korkup toplum iginde
yasayabilmek icin bu arzu ve hazlarim1 engellemeyi zorunlu olarak
Ogrenir. Bu travmatik yasantiyr dort yasindaki bir erkek cocugun
arzu ve fantezileri ile mutlu oldugu diinyasina indirgedigimizde,
onun kiicik yasta erotik haz ile korku arasinda gidip gelen
hislerinin travmatik sarsintisi ile yiizlesiriz. Cocugun bilincaltina
kaydedilen bu 6dipyen tecriibe, “hayatinin sonuna kadar 6znenin
cinsel kimligini tamimlayan, kisiliginin bir¢ok 6zelligini belirleyen
ve duygusal catigsmalar1 yonetmekteki becerisini diizelten bir
fantasma olarak varhigini siirdiiriir” (Nasio, 2012, s. 17). Oedipus
krizi sirasinda erkek cocugun haz deneyimini travmatik olarak
yasantilamasi, yetiskin donem nevrotik sikintilarin kaynagina
isaret etmesi bakimindan dikkate degerdir. Bu nevrozlar, duygusal
bir ¢atisma sirasinda, fobi, histeri ve takint1 gibi sikintilar seklinde
kendini gosterir. O halde; bir psikanalistin danisan ile goriisiirken
onun 1stiraplarim1 6dipyen donemde yasamis olabilecegi arzu ve
sikintilar1 g6z 6niinde bulundurmadan anlamasi1 miimkiin olamaz.

1.3.4.6. Elektra Karmasasi

Kaynag1 bir Yunan mitolojisine dayanan Elektra karmasasi, fallik
doneme ait Oedipus karmasasinin kiz ¢cocuklarindaki karsihigidir.
Bu komplekste babaya karsi cinsel bir yakinlik s6z konusudur. Dort
yasindaki bir erkek ¢cocugunda rastlanan ‘sahip olma, sahip olunma
ve Oteki'ni ortadan kaldirma’ {i¢ ensest arzusuna karsin ayn1 yastaki
bir kiz ¢cocugunda en basta sadece tek bir ensest arzu bulunur:
Anneye sahip olma. Ancak anneye sahip olmayi arzulayan kiz
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cocugu heniiz Oedipus doneminde degildir. Babaya erismek igin
gerekli goriilen bir Oedipus 6ncesi donemdedir ve bu bir hazirhk
evresidir. “Bu donemde baba, kiz ¢ocugunun rakibidir. Ancak, bu
rekabet erkek cocugunda babaya karsi daha sonra olusacak
diismanhig1 tasimaz. Oedipus kadin ve erkekte paralel seyretmez”
(Giirdal, 2001, s. 13- 14). Erkek cocugu icin bu hazirlik evresine
ihtiyag¢ duyulmadigim hatirlatalim ciinkii erkek cocugun tek
odipyen arzu nesnesi vardir ve o annedir. Buna karsin, kiz cocugu
her ikisini, 6nce anneyi sonrasinda da babayi arzular.

Kiz ¢ocugunun annesini once cinsellestirdigi ve sonra reddedip
Oedipus oOncesi donemi tamamlayarak babay1 cinsellestirdigi
Oedipusa girmesi su sekilde gerceklesmektedir:

Odipyen 6ncesi donemde kiz cocugu, erkek cocugunda oldugu gibi
bir fallusu oldugunu sanmaktadir ve bu nedenle kendisini giiclii,
kudretli, gururlu hissederek annesine kars1 aktif bir cinsel rol
oynamaktadir. Babaya baglanmadan 6nceki bu siirecte, kiz ¢cocugu
cok giiclii bir sekilde anneye baghdir. “Bu donem boyunca kiz
cocugu annesine sahip olmanin ensest arzusuyla uyarilir, onu
sadece kendisine saklamaktan biiyiik haz duyar ve erkek
cocugununkine benzer gayet eril bir tavir benimser” (Nasio, 2012,

S. 55)-

Bir siire sonra kiz ¢cocugu kendi cinsiyeti ile erkek cocugun cinsiyeti
arasindaki farkliligi gorerek bedeninde bir fallus — penis
olmamasinin derin hayal kirikligim1 yasar. Fallusun yoklugunun
getirdigi aldatilmiglik hissi ona aciyla karisik eksiklik ve yoksunluk
duygusu verir. Aymi cinsten oldugu ve bir zamanlar kudretin
timsali durumundaki annesi de fallustan yoksun aciz biridir ve tiim
kiicimseme ile kizginlik duygularinm1 hak etmektedir; c¢linki
bedeninde fallus — penisin olmamasinin tek sorumlusu ve suglusu -
buna inanmasina neden oldugu yahut kendisine bir penis
vermedigi icin-odur ve artik kizinin goziinde tiim degerini
kaybetmisgtir.

Yarali ve bir fallusu olmadigi icin uzun bir siire kiskanclik
duygusunun esiri olan kiz ¢cocugu, teselli bulabilmek igin giiclii ve
kudretli gordiigii babasina yonelir. Babanin biricik gozdesi haline
gelip onun fallusuna sahip olmaktir amaci. “Bu sekilde kiz cocugu
babasini, fantasmalarinin bagsrol oyuncusunu kendi goziinde
cinsellestirerek tam anlamiyla Odipus dénemine girer” (Nasio,
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2012, s. 61). Onun bu dénemdeki en biiyiik arzusu babanin karisi
olmaktir. Hatta bu baglamda “Biiyiiyiince babamla evlenecegim.”
ciimlesi kiz cocugunun 6dipyen arzusunu ifade etmektedir. Odipal
donem oOncesi bir kenara atilan anne, zarafeti ve kadinligiyla bu
donemde tekrar sahneye ¢ikarak kizimi etkiler. Annesine yanasan
kiz, onun kadinsi 6zellikleriyle 6zdeslesir.

Tiim giicliyle babasina sahip olabilmek ve onun arzu nesnesi haline
gelebilmek icin cirpinan kiz ¢ocugu, baba tarafindan kat’i bir
sekilde reddedilir. Babanin “Kadinim olarak seni istemiyorum!”
tavri, kizin, babanin cinsel nesnesi olamadigina goére onun gibi
olmak istemesine neden olarak babasinin karakteriyle
ozdeslesmesine olanak tanir (Nasio, 2012, s. 62).

Once anneyi, sonra bir penisi, daha sonra babadan cocuk sahibi
olmay1 arzulayan (Giirdal, 2001, s. 13) kiz ¢ocugunun o&dipal
coziimlemesi su sekilde gerceklesir: Cinsel bir goézle gordiigii
babasindan yana hayal kirikligi yasayan kiiciik kiz, onun cinsel
nesnesi olmayr basaramayinca babasina ait biitiin 06zellikleri
icsellestirerek onu iginde yasatmak ve ona benzemek ister. Babanin
arzu nesnesi olmayr basaramamistir ama onun gibi olmayl
basaracaktir. “Kiiciik kiz, odipyen fantasmalarinda babasini
arzulamaktan vazgecer ve onun Kkisiligini benligine yedirir.
Boylelikle babasini tiim gergekligiyle, tutumlari, davramiglar1 ve
hatta arzu ve ahlaki degerleriyle model olarak alir.
Bdylece,“babasinin pargalanmis bir portresi” haline gelir” (Nasio,
2012, s. 63). Once annenin kadinhg daha sonra babanin erkekligi
ile ozdeslesen kiiciik kiz, kadinsi ve erkeksi Gzellikler edinerek
yavas yavas baba tarafindan sahip olunma arzusunu sevilen adam
tarafindan sahip olunma arzusuna doniistiirecegi uzun bir yola
girerek Odipus karmasasi sonlanir.

1.3.4.7. Gizil (Latent Donem)

Cinsel diirtiilerin durgunluk dénemi olarak tanimlanabilecek bu
gelisim basamagi (Gegtan, 2012, s. 39) alt1 yasin bitiminden bulug
donemine kadar devam eden cinsel gelisim donemlerinin
dordiinciisiidiir. Bu dénem, dinginligin egemen oldugu, ebeveyne
duyulan cinsel rollerin saglamlasip pekistigi, toplumsal kurallarin
benimsendigi ve c¢ocugun kendi hemcinsine yakin olup karsi
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cinsten hoslanmadig) bir siirectir. Gizil donemde, cocuk, bilissel
yetilerini gelistirir, ebeveyni diginda kalan yetiskinlerle 6zdesim
kurmaya baglar.

Cocugun cinsel arzularimin geri plana itildigi, ilgisini daha c¢ok
sosyal becerilere ve oyunlara yonelttigi, arkadashgin, akranlar
tarafindan kabul edilmenin ¢ok 6nem kazandig1 bu dénem, basaril
bir sekilde atlatilamadiginda iki tiir aksaklik ortaya cikabilir:
“Cocuk igsel diirtiilerinin denetimini saglayamazsa, enerjisini
ogrenme ve beceri gelistirmeye yoneltemez. Ya da asir1 bir denetim
mekanizmas:1 gelistirerek Kkisiliginin gelisim yolunu kapatir ve
obsesif karakter yapisinin yerlesmesine neden olur” (Gegtan, 2012,
S. 39). Latent donemi basar1 ile atlatamadiginda ice doniik,
glivensiz, asagilik duygusu yasayan bir yetigkin haline gelecek olan
cocuk, bu dénemi saglikh bir sekilde atlatirsa, 6zerk bir varlik
olarak girisimde bulunmay1 06grenir. Caliskan, disa doniik,
girigimci, 6zgiiveni yiiksek bir birey olarak varhigini siirdiirtir.

1.3.4.8. Genital Donem

Latens donemin hemen ardindan gelen ve ergenlikle baslayan son
gelisim donemidir. Cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan ve
ruhsal sorunlarin yogun olarak yasandigi bu doénem, 12 — 18 yas
arasinda goriilen bir evredir.

Kisinin cinsel diirtiilerinde artmalarin oldugu bu dénemde kars:
cinsle yakin, olgun ve saglikl iligkilerin kuruldugu gozlemlenir.
Kisi artik cinsel organi ile duygular arasinda bir bag oldugunu fark
etmeye baslamistir. Onceki psikoseksiiel gelisim dénemlerinde
saplantilar gelistirmemisse, genital donemde kisiligini, bir ¢ocuk
kisiliginden olgun bir yetigkin kisiligine dogru gelistirir. Ancak
birey, daha oOnceki psikoseksiiel donemlere o0zgii saplantilar
gelistirmigse genital donemde c¢o6ziilmemis saplantilar yeniden
ortaya cikar. Bu catismalara ¢6ziim bulunamadig1 zaman yetigkin
kisiligin gelisimi olumsuz bigimde etkilenir.

“Bu donemin amaci, ergenin ebeveynine olan bagimliligindan
koparak aile disindaki karsi cinsten Kisilerle olgun iligkiler
kurabilmeyi 6grenmesine yoneliktir” (Gectan, 2012, s. 40). Ozsever
duygularin gercek kisilere yonelmeye bagladig1 bu donem basari ile
atlatilirsa birey mutlu ve anlamh iligkiler gelistirebilen biri haline
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gelir. Atlatilamaz ise birey asin bagimh ya da asirn bagimsiz
davraniglar sergileyen biri haline gelir.

1.4. Depresyon

Tiirkcede ‘ruhsal ¢okiintii’ ya da ‘¢okkiinliilk’ anlamina gelen
depresyon sozciigli, Latince “depressus” (bitkin, gamli, kederli vb.
olmak) kokiinden tiiremistir. Yagsamin herhangi bir doneminde
ortaya cikabilen depresyon, ruhsal hastaliklar arasinda en sik
goriilen bozukluklardandir. “Gerek depresyonun ortaya ¢ikmasinda
gerekse siirmesinde biyolojik, cevresel, biligsel ve davranigsal
etkenler rol oynayabilir” (Tan, 2008, s. 20). Derin iiziintiilii, bazen
de hem iiziintiilii, hem bunaltili bir duygu durumunun adi olan
depresyon, “stresli, acili bir olay ile tetiklenebildigi gibi, belirgin bir
sebep olmaksizin da geligebilir. Bulgular ani bir sekilde ortaya
cikabilir veya yavag yavas da belirebilir” (Saygili, 2006, s. 25). Her
yasta goriilebilen bu hastalik, insanin yasama istek ve zevkinin
kayboldugu umutsuzluk ve mutsuzluk haline isaret eder ki bu
durum, depresif ruh halinin baghca gostergesi olarak
degerlendirilir.

Uziintii, actya verdigimiz duygusal bir tepkidir. Kayip ya da yoksun
olma yasantis1 iizlintii uyandirir ancak iizgiin kisinin kendisine
yonelik diismanca duygusal yatirimi yoktur.

Depresyonu normal insanin {iziintii ve elem tepkisinden ayiran en
onemli oOzellik asagidaki bicimde formdillestirilebilir: Depresyon:
Keder + Karamsarlik

Karamsarlik, depresyonu normal iiziintii duygusundan ayiran en
onemli 6gedir. Kisinin o anda bagina gelenlerin ve benzerlerinin
gelecekte de daima kendisini bulacagina ya da icinde bulundugu
durumun artik degismeyecegine inanmasi depresyonun temel
ozelligidir (Cansever, 1981, s. 199).

Kisinin igsel giiclinii tliketen ve yasama baghligini zedeleyen
depresyon, belirti ve bulgularin yeter yogunlukta -en az iki hafta-
oldugu, belirgin bir keyifsizlik, derin bir keder, hayattan zevk
al(a)mama, gelecege iliskin karamsarhk ve kotiimserlik
duygulariyla seyreden; uyku, istah, cinsel istek ve benzeriyle ilgili
fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastahktir. Ote yandan
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depresyon hastalarinda mutsuzluk yaratan olgularin basinda gelen
‘gecmis’ kavrami, yogun pismanlik, sugluluk duygu ve diisiincelerle
kisinin mutlu bir yasam siirmesini engelleyen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yiizyillar boyu bir saglik sorunu olarak ele alinmaktan c¢ok ruhsal
bir zayiflik olarak goriillme egiliminde olunan depresyonun
semptomlarindan her birini hepimiz zaman zaman tasiyabiliriz,
kendimizi ¢okkiin olarak duyumsadigimiz zamanlar olabilir. Bir
yakinimizi kaybetmek, iligkimizin sonlanmasi, isten ayrilmamiz
gibi. Ancak; “Depresif donemlerle klinik depresyonu ayirt ederken
kullanilan {i¢ kriter vardir; siddet, siklik ve siire. Bu ii¢ kritere ek
olarak “icerik” de eklenebilir’ (Onen, 2011, s. 60). Amerikan
Psikiyatri Birliginin yayimladigt DSM-4 tam kitabinda siralanan
dokuz Dbelirtiden (depresif duygu durum, ilgi kaybi, uyku
bozuklugu, istah-kilo degisikligi, halsizlik-enerji kaybi, psikomotor
yavaglama, degersizlik — kararsizlik — sucluluk hisleri, dikkat
toplamada giicliik — unutkanlik, 6liim ve intihar diisiinceleri) en az
bir tanesini —depresif duygu durum, ilgi kaybi- tasimak kosuluyla
en az bes belirtinin iki hafta boyunca ve giiniin ¢ogunlugunda
siirmesiyle tanimlanan depresyon terimi, giiniimiiz psikiyatrisinde
siklikla ti¢ anlamda kullanilir:

1.  Normal bir duygulanmim (affect) olarak depresyon: Depresyon
her insanda rastlanabilecek normal bir duygu halini anlatir.
Giinliik dildeki karsihigiyla depresyon, insanin kendisi i¢in 6nem
tastyan bir seyini yitirdigi zaman yasadigi hiiziin durumudur.
Ustelik depresif duygulanim normal insan yasantisinda cok sik
bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Hiiziin, mutsuzluk, diis kiriklig1 gibi
depresyonla baglantili durumlar insanlarin giinliik yasamlar
icinde sik sik karsilastig1 duygulardir.

2. Ruhsal bir belirti (semptom) olarak depresyon: Psikiyatride
depresyon giinliik yasamin iizglin gectigi, hiiziin ve
mutsuzlugun egemen oldugu normal dis1 bir duygu durumu
(mood) anlatmak i¢in kullanilir. Depresyon bu anlamiyla bir
belirtidir ve bircok rahatsizliga eslik edebilir. Psikiyatri klinigine
bu yakinmayla bagvuran hastalarin ¢ogu tam bir depresif atagin
ozelliklerini tasimiyor olabilir ya da bagka bir ruhsal rahatsizliga
tutulmus olabilir. Depresif Dbelirtiler basta psikiyatrik
bozukluklar olmak tizere bir¢ok norolojik ve medikal hastaliga
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eslik edebilir. Depresif belirtiler ayni zamanda cevresel
degisikliklere ve yasam olaylarina uyum sirasinda verdigi bir
cevap olabilir.

3. Psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon: Depresyon, ii¢iincii ve
konumuzla iligkili anlamiyla, daha 6nceleri melankoli de denen,
belli bir grup belirti kalibiyla giden ve bazen dongiisel bir nitelik
gosteren bir ruhsal rahatsizliktir. Depresif rahatsizliklar
buglinkii  simiflamalarda tek  bir  bozukluk  geklinde
goriilmemekte ve farkli antiteler olarak smiflandirilmaktadir
(Tiirkgapar, 2009, s. 2 — 3).

Freud’'un ‘Benligin, iistbenlik tarafindan sevilmek yerine nefret
edilmesi nedeniyle, silahlar1 birakmasi ve 6liim korkusu yasiyor
olmas1r’ seklinde tanimladigi depresyonda, iist benligin sert ve
cezalandirici olmasi1 dolayisiyla benlik, arzularindan 6&tiiri
kendisini kotii hisseder, durmaksizin suclar ve kedere biiriiniir.
Diisiik kendilik saygisinin olmasi ve azalmis kendine giiven
neredeyse her zaman depresif hastalarda gozlenir ve sucluluk ile
degersizlik diisiinceleri de buna eslik eder. Bir¢cok deprese hasta
psikiyatra kederli olma hali, mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasi
ile bagvurur. “Klinik olarak depresyonlular; iizgiin, kederli bir
duygulanim igindedirler ve siklikla gozii yashdirlar” (Alper, 2012, s.
28). Bu baglamda depresyonlarda ortak olan temel noktanin
kederli duygu durumu oldugunu belirtmeliyiz. Kederli duygu
durumu, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk,
yalnizlik, huzursuzluk, tedirginlik gibi duygulanim durumlarin
kapsar.

Depresif kisi, konugsma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaglama
yasarken duygu ve diisiincelerde ise degersizlik, kiiciikliik,
giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik yasayabilir. Siklikla sucluluk
duygulariyla bogusur. Ge¢miste yaptig1 bir siirii iyi sey silinirken,
kiiciik hatalar goziinde biiyiir. Cok uzun bir siire 6énce olmus, ¢ok
kiiciik bir olaydan otiirii kendisini suglar ve yasadigi sucluluk
degersizlik duygusunu pekistirir, hayattan eskisi kadar zevk
alamaz.

Depresyon spektrumunun degismeyen bir bagka belirtisi
“sikilma”dir.
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Sikint1 depresif soylemin olmazsa olmaz nakaratidir. Bogluk ve
anlamsizlik yiikiiyle varolus sikintisina yaklasir. Ancak depresif
sikint1 varolusgu sikintiya gore daha militandir; boslugu, boslugun
dogrulugunu savunur. Nesnesini kaybetmistir, kaybin yasim
tutmaya yanasmaz. Savundugu bosluk eksikligin yarattig
bosluktur; ama eksikligi tamimlar; tasarimdan yana zengindir.
Kendine gore, kaybettigini zannettigi arzu nesnesiyle hesaplasir;
ancak umut yoktur. Kayip arzu nesnesini yeniden bulma umudu
olmadig icin de heyecan ve merak da yoktur; her tiir arayis
nafiledir. Depresif sikint1 bogluk ve nafilelik anlaminda varolusgu
sikintiya yaklasiyor ise de arzu nesnesinin tanindiginin
varsayllmasi ve ona ulasmanin olanaksizligina iligkin tasarimlarin
zenginligi ile ondan ayrilir. Depresifin ¢izdigi bosluk kaybin, ya da
kayb1 kabul etmekteki glicliigiin reddinin boslugudur. Bu anlamda
depresifi bagtan gikarmak olanaksiz degilse de ¢ok zordur ciinkii
kayip nesnenin bulunabilecegi konusunda umut yoktur (Kayaalp,
2004, s. 89).

Bir bedensel hastaligin sonucu olarak veya stresli bir yasam olayina
tepki olarak, cocuklukta, ergenlikte ve yaslilikta ortaya gikabilen
duygu durum bozuklugu olan depresyonun belirtileri sunlardir:

1. Belirli ve hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren depresif duygu
durumu

2. Tiim etkinliklere ya da bu etkinliklerin ¢oguna karsi ilgi kayb:
3. Yeme bozuklugu veya kilo kayb1 ya da alim

4. Uykusuzluk ya da asir1 uyku

5. Yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kayb1

6. Degersizlik ya da uygun olmayan sucluluk duygular:

7. Diiglincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlastiramama ya da
kararsizlik

8. Yineleyen 6liim diisiinceleridir.

Hafif diizey depresyonda, yukarida sayilan semptomlarin iki ya da
iicli goriiliir ve kisi bunlardan dolayr sikinti ¢ekse de birgok
aktiviteyi siirdiirebilmektedir. Orta diizey depresyonda, yukarida
sayilan semptomlarin dort ya da daha fazlas: goriiliir ve kisi giinliik
aktivitelerini siirdiirmekte biiyiik oranda zorluk yasar. Agir diizey
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depresyonda yukarida sayilan semptomlarin birgogu goriiliir ve
tipik olarak kendilik saygisinda diisme ve degersizlik ile sugluluk
diisiincelerinin yaninda intihar diisiinceleri ve girisimleri bulunur
(Diinya Saghk Orgiitii, 2001).

Sebepsiz sikinti, bunalti, huzursuzluk, heyecan, gerginlik ve
sinirliligin en sik rastlanan belirtilerden oldugu depresyon, “kisinin
yasina, isine, gelir diizeyine, cinsiyetine, nerde oturduguna, hangi
ulustan ya da dinden olduguna bakmaksizin herkes de ortaya
cikabilir” (Tan, 2008, s. 14). Kalitsal etkenler, stresli durumlar,
iligki sorunlari, ge¢miste derinden yaralayan bir olay1 yasamig
olma, alkol bagimliligi, hastaliklar, 6grenilmis caresizlik gibi
durumlar depresyona yol acabildigi gibi goriiniirde bir sebep
olmaksizin da depresyon gelisebilir: Eger birey, onem verdigi
kisilerle giivenli baglar kurarsa cevresi ile de kolayca uyum saglar,
bu baglarin ¢6ziilmesi durumunda ise depresyon ortaya cikar.

Hayatin dagarciginda benlige sunacak tatmin, imkan ve vaat
kalmadiginda (Kiziltan, Saydam, 2015, s. 9) kiside 6liim arzusu
ortaya cikar. Bu nedenle depresyondaki en biiyiik risk intihardir.
Yogun ac1 ¢eken insanlar, ¢ektikleri duygusal acidan kurtulmanin
bir yolunun olmadig1 diisiincesine saplanmaya, umutlarini
yitirmeye bagladiklar1 anda, gektikleri acidan kurtulmanin tek
yolunun oOlmek olduguna inanmaya baslarlar. Yasamla oOliimii
ayiran ¢izginin 6niinde duran kisi, yasadig1 i¢ miicadeleler sonunda
vardigl o noktada biiyiik bir karmasa yasar. Biiyiik olasilikla,
iyilesme siirecine girdigi anda “Iyi ki 6lmemisim.” diyecegi ve
depresyon donemiyle sinirli olan bu duygusal ¢alkanti, hastaligin
iyilesme siirecine girmesiyle birlikte diger depresyon belirtileri gibi
ortadan kalkar. Kisacasi, depresyonu olanlarda, intihar olasihig,
g6z Oniinde tutulmasi gereken 6nemli bir konudur.

insanlarm yasam kalitesini, verimliligini, iiretkenligini bozan
depresyon, diinyada en sik goriilen tibbi rahatsizliklardan biridir.

1.4.1. Cocuklarda Depresyon

Sigmund Freud'un One siirdiigii goriislerden biri, ¢ocugun
kisiliginin yasaminin ilk bes yilinda olustugudur. O, bir insanin
ruhsal saglik ve rahatsizhgimi tek basina cocukluk donemi
yasantilarina baglayarak bireyin erken yasam deneyimlerinin
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yetigkin donemdeki Kkisiliginin bir gostergesi oldugunu savunur.
Ona gore, yasamin ilk bes yilinda olusan Kkisilikte sonradan bazi
degisikliklerin olmasi1 gercek kisiligin abartili yansimalarindan
bagka bir sey degildir. Yani erken donem yasanilanlar, Freud’a gore
Oylesine onemlidir ki; daha ¢ocuk ergenlik ¢agina gelmeden tiim
gelecegini belirleyen karakter yapisina ulagsmaktadir. Freud'un ilk
donem anilarinin 6nemli olduguna, kendisine iyi davranilan,
yakinlik gosterilen, rahat, huzurlu hissettirilen sevgi dolu bir
ortamda yetisen cocugun saghkli bir ¢cocuk olacagina yaptig: vurgu,
erken donem yasanilanlarin, ruhsal gelisim asamasinda ¢ocuklarin
karakterinin bicimlenmesinde ve geleceginin belirlenmesinde ne
denli etkili oldugunu gostermektedir.

Duyarh ruh diinyasinda ¢ocugun karsilastigi her hayal kirikhig,
reddedilme hissi ve engeller onun kaldirabileceginden fazla oldugu
icin incitici ve yaralayici; bu baglamda hissettigi duygusal
durumlarin cesitliligi de siirsizdir. Ofke, korku, kaygi, caresizlik,
sucluluk hisleri ve degersizlik gibi bu duygusal durumlar,
depresyona zemin hazirlamalar agisindan da dikkate alinmalidir.
Eger bu duygu firtinalar1 anne-baba tarafindan zamaninda ve
yeterince yatistirllamazsa cocugun diinyaya, yasama ve insanlara
temel giiveni sarsilir. Sonug, korku ve endiseleriyle bogusan, iirkek,
utangag, ice kapanik ve depresif bir bireydir.

Yakinlik ve giiven duygusu cocukluk doneminden itibaren
insanoglu i¢in degerlidir ¢linki benligin 6z sayg1 kazanabilmesi i¢in
bu duygularla desteklenmesi gerekir. Ancak, cocugun yakinliga dair
ilk ihtiyaclarimin anne ve baba tarafindan giderilmesi gerektigi
hicbir zaman gozden uzak tutulmamahdir ¢iinkii anne babanin
sicaklik, denetim ve kabulii cocugun kendine iligkin yeterlik algisi
gelistirmesini etkiler. Yani; anne baba yoksunlugu ile depresyon
birbiri ile iligkilidir. “Iyi bir ev, doyasiya sevilerek gecirilmis bir
cocukluk, hayatin en karanlik dehlizlerinde kaybolmaya yiiz
tuttugumuzda uzaklardan bize bir fener tutar gibidir. O 15181
izleyerek giicliiklerin iistesinden gelebiliriz” (Sayar, 2012, s. 30).
Kisacasi, cocugun yasaminda anne- baba- ¢ocuk arasindaki baglilik
iligkisinin giivenli olup olmamas1 6nemlidir. Giivenli baglilhk
iligkisinin oOnemli 0geleri arasinda ise, sicaklik ve kabul
gelmektedir. Bu baglilik iligkisinden yoksunluk ise depresyonla
iligkilidir.
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Cocugun gelisimi sirasinda anne ya da anne yerine gecen kisilerle
kurdugu baglar, yasamin sonraki yillarinda baska sevgi nesneleri
ile kurulacak baglarin onciisiidiir. Yasamin erken dénemlerinde
sevgi baglarinin kopmasi ya da zedelenmesinin depresyona
yatkinlik gelistirdigi ve erigkinlikte yasanan kayiplarin ¢ocukluktaki
orseleyici kayb1 yeniden canlandirarak depresif donemleri
tetikledigi diistiniilmiistiir:

Cocukluk depresyonunun psikolojik nedenleri arasinda anne —
cocuk iligkilerindeki bozukluklar ¢ok Onemli bir yer tutar.
Cocuklarin psikolojik gelisimlerinde en 6nemli konu, bebeklikte ve
cocuklukta anne — babayla kurduklan iliskidir. Ozellikle yasamim
ilk yiinda ¢ocuk ve anne arasindaki iligkinin Kkalitesi, ¢ocugun
ileriki yagsaminda ruh saghgm derinden etkilemektedir (Ercan,

Turgay, 2004, s. 37).

Sicakliga, istendigini hissetmeye, ilgiye, korunmaya, giiven
ortamina, etkinliklerinde desteklenmeye ihtiya¢c duyan cocuk, bu
kosullar saglanmadig: takdirde temel giiven duygusu gelismeyecek
ve bastirilmis ve bu yiizden ¢oziilememis catigmalari ile depresif bir
birey olarak varligini devam ettirecektir.

1.4.2. Depresyona Psikanalitik Yaklasim

Yirminci ylizyilin ilk yarisinda yasanan savaglar, sosyal ve
ekonomik sorunlara yol acip insanlar1 psikolojik buhranlara
siiriiklemistir. Ruhsal rahatsizliklara neden olan bu olaylar,
donemlerinin sosyal olaylarindan etkilenen yazarlarin eserlerine
yansimas1 bakimindan edebiyatin da konusu olmustur. Edebiyat —
psikoloji alaninda kurulan bu bag temellendirmede Sigmund
Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuram, o6nemli bir
rehberdir.

Psikanalizin giderek saglamlasan bir kuram ve sagaltim yontemi
olarak ortaya ciktig1 yillarda Sigmund Freud'un “Yas ve Melankoli”
adh 1917°de yayimlanan tarihsel yazis1 6zgiil bir depresyon tipinden
bahseder. Freud, bu yapitinda depresyonlarin psikodinamigi
iizerinde durmus ve bu rahatsizlikta “sevilen objenin kaybinin”
Oonemini belirtmistir. O, kaybedilen bir sevgi objesine yonelik
duyulacak ofkenin egoya yoneltilmesi durumunda patolojik bir
yasin ortaya cikacagini ifade etmektedir. Freud'un tanimladigi
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patolojik yas durumunda kisi, egosuna olumsuz degerler
yiiklemekte, bunun sonucunda o0zsaygis1 diismekte, kendini
degersiz, kiicik ve suclu gormektedir. O, bir yandan
depresyonlarda ruhsal yasantinin 6nemini belirtirken, 6te yandan
depresyonlarin olugsmasinda kimyasal — fizyolojik bir nedenin de
rol oynayabilecegini vurgulamistir.

Freud tarafindan gelistirilen klasik psikanalitik teori depresyonu,
hayalde ya da gercekte bir sevgi nesnesinin kaybedilmesi
sonucunda kisinin benliginde yoksullagsma, bosluk, terk edilmislik
duygulariyla birlikte 6z degerde belirgin azalma veya yok olmayla
ortaya c¢ikan bir duygu durum bozuklugu olarak tanimlar. Sevdigi
tarafindan terk edilmis gibi bir yitim duygusunun ortaya ¢iktigi
depresyonda, kaybedilen nesneye karst duyulan diismanca
duygular ve saldirgan diirtiiler bir siire sonra kisinin kendi 6ziine
doner. Boylelikle Freud’a gore kisi, kaybin travmasina ve onun
ruhsal sonuclarina karsi bir savunma olarak ice alma yoluyla
kaybedilen nesneyle 6zdesim kurar.

Psikanaliz, kendini elestirme ve suglamanin temel diisiince bigimi
olarak kabul edildigi depresyonlu hastalarin, iist benligin, kat,
hosgoriisiiz, acimasiz, sert deger yargilariyla benliklerini siirekli
elestirip sucladiklar1 igin kendilerine karsi memnuniyetsiz
olduklarini ve kendilerini hicbir sekilde onaylamadiklarini savunur.
Bu goriigse gore, ruhsal c¢okkiinliikteki belirtiler, yas tutma
siirecindeki belirtilere benzemektedir ve Freud sozii edilen
eserinde “melankoli ve yas1” ele alirken nesne / obje kaybi {izerinde
durmaktadir. Yas silirecinde gercek bir sevgi nesnesinin yitimi
varken, depresyonda gercek bir sevgi nesnesi yitiminin olmasi sart
degildir. Gergekte kayip olur ya da olmaz. Gercek sevgi nesnesi
yitimi yoksa bilin¢dist imgesel bir yitim s6z konusudur. Deprese
hastanin egosu kaybedilen nesne ile 6zdeslesir. Yitim duygusu,
bilincdis1 kin ve nefreti uyarir ve boylece giiclii {ist benlik, kin ve
nefreti bireyin kendine (ego) yoneltir. Boylelikle kisinin ofkesi ve
hayal kirikhigi gercek nesneye yonelecegine kendine doner.

Ruhsal ¢okkiinliikte, yitim duygusuna “artik sevilmiyorum, ben
artik kotiiylim” duygusu eslik eder ve 6zsayg1 diiser; depresyonla
gercek yas aradaki temel fark da budur. Yani; ruhsal ¢okkiinliikte
kisinin benlik degeri diiser, azalir, giigstizlesir ve ofke duygusunu
disart yansitamadigq i¢in kendini sucglamaya baslar, sonugta
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ortaya ¢ikan tablo depresyondur: “Depresyon, kaygi, pismanlik ve
suclulukla iligkilidir, ancak depresif bir ruh halinde, olduk¢a yogun
bilingdist duygulamimlar igin icine girmektedir” (Winnicott, 2004,
S. 65). Yogun sucluluk duygusu ve asagilanma sonucu kiside yasam
anlamini yitirir, benlik iist benligin baskilarina dayanamaz hale
gelir ve kendisini tahrip etmeye, intihara yonelebilir. Kisinin
kendisini 6liime birakmasi ya da intiharinin benligin iist benlikten
bagislanma istegiyle oldugu diistiniilmektedir.

Geleneksel psikanalitik teorinin temelinde, “oral erotizme asirt
yapisal yatkinhk; psikoseksiiel gelisimde oral donem saplantisi;
cocuklukta, sevgiyle ilgili erken ve tekrarlayan diis kirikhiklar:; ilk
biiyiik  gelisimsel diis  kirikhgimin  odipal  arzularin
coziimlenmesinden once olmasi ve birincil diis kirikhigimin sonraki
yasaminda da tekrarlanmast” (http://www.gelisimpsikiyatri.com/
depresyonun-psikodinamigi) goriisii yatmaktadir. Gelisimin erken
donemleri, depresif duygulanimin altinda yatan bastirilmis 6fke,
kaygilar ve cocugun duygusal hayatindaki savunmalarin tam olarak
anlasilmasi, yetigkin donem psikozundaki saplanma noktalarina
151k tutar.

1. Depresyonda ge¢ oral, erken anal doneme saplanma oldugu
belirtilmektedir. Depresif kisilerde regresyon, oral ve anal
doneme kadar uzanan bir gerileme mevcuttur.

2. Bu kisilerde ice alinan nesneye karsi duyulan sevgi-nefret gibi
ikilemli [ambivalan]duygularda bu donemlerde saplanmalar
vardir.

3. Ayrica, Freud'a gore sorun, depresif kisilerin ilk cocukluk
donemlerinde, 6zellikle 6dipus karmasasinin ¢6ziimii 6ncesinde
Oonemli narsisistik yaralanmalar yasamis olmalar1 ve yasamin
sonraki  devrelerinde benzer yaralanmalarin meydana
gelmesinden kaynaklanir (http://www.gelisimpsikiyatri.com/
depresyonun psikodinamigi).

Yogun bir oral dénem saplantisi, giiclii bir bagimlilik ve sevilme
arzusu, insan iligkilerinde ikilemli duygular, bilincli sevgi ve
bilincdis1 nefretin birlikte varlik gostermesi, nefret duygularinin
benlige donmesi, kat1 ve cezalandiric: siiperegonun olmasi; nesne
kaybinin gercekte ya da imgesel varlig ve kaybedilen nesneye karsi
bilincdis1 nefret duygular;; nefret duygularinin benlige
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dondiiriilmesi; sonugta benlik degerinin diismesi, benligin
giicsiizlesmesi ve kendisini siiperegoya teslim etmesi psikanalizin
depresyon yorumudur.

1.5. Nevroz

“Organik herhangi bir yapis1 bulunmayan, Odipal sorunsaldan
dogup, ic ruhsal catismalarla baglantili olan ve bilincdisi diislemleri
iceren semptomlara dayali ruhsal sikint1” (Tunaboylu — Ikiz, 2004,
s. 13) seklinde psikanaliz sozliiklerinde tanimlanan nevroz terimini,
ilk ortaya atan on sekizinci yiizyi1lda W. Cullen’dir. Uzun bir siire
akil hastaligt olan psikozdan ayristirllamayan nevroz, kisinin
durumunun farkinda olabilmesi o0zelligiyle psikozdan ayrilir.
Psikozda kisi, gercekle hayal arasindaki ayrimi yapabilme
yeteneginden yoksun bir haldedir ve gerceklik yitimi s6z
konusudur. Oysa nevrozlarda Kkisinin gerceklikle iligkisi
gevsemekle ve onunla ilgili hicbir seyi bilinmek istenmemekle
birlikte gerceklik durumu yadsinmaz. Bu baglamda Freud, psikoz
ve nevroz ayrimi icin sunlari soyler:

Nevrozu ve psikozu ayirt eden oOzelliklerden birini belirledim:
ilkinde, gerceklige baglh konumda olan benlik, alt — benligin bir
boliimiinii (diirtiisel yasam)bask: altinda tutar; oysa aymi benlik
psikozda, kendini gercekligin bir boliimiinden cekerek alt —
benligin hizmetine sokar. Nevrozda, gercekligin etkisinin {istiin
giicii, psikozda ise alt benliginki belirleyici olacaktir (Freud, 2004,
8. 57).

1900 yilindan sonra baglica ilgisini psikonevrozlar {izerinde
toplayan psikanalizin kurucusu Freud’a gore nevroz, psikolojik bir
mekanizmaya baghdir ve psikonevrotik belirtilerin ortaya
cikmasinda ruhsal catisma ¢ok Onemlidir. Bireyin ruhsal
biitiinliiglinii bozmayan, kisiliginde parcalanmaya, ¢oziilmeye yol
agmayan nevroz, Freud’a gore, cinsel nitelikli catismalardan
kaynaklanirken yorumlarinin temelini Freud’a dayandiran Karen
Horney’e gore, kiiltiirel kosullar nevroz lizerinde daha etkilidir.
Ona gore, Freud'un savundugu kisisel deneyimler kadar, bireyin
icinde yasadig: kiiltlirtin 6zel kosullar1 da nevrozun olusumunda
onemlidir. O halde Horney, yadsimamakla beraber Freudun
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savundugu biyolojik ve fizyolojik kosullar1 nevroz olusumunda arka
planda tutmaktadir.

Psikozda oldugu gibi kisinin gergeklik algisin1 engelleyip
etkilemeyen nevroz'u, Freud travmatik bir yasantiya benzetir ve
kisinin asir1 oOlglide duygu yiikli bir yasantimin iistesinden
gelebilmedeki giigsiizliigiinden dogup ortaya ciktigini (Freud, 2013,
S. 54) soyler. Psikanalitik yaklasimin, yasam tarzinin temelinin
cocukluk déneminin ilk dort ya da bes yili icinde atildig1 gercegini
savundugundan hareketle, nevroz, yasamin ilk dénemlerine ait
travmalardan kurtulamamaktir. “Nevroz, benlik ile alt — benlik
arasindaki catismanin neticesidir” (Freud, 2004, s. 51) diyen
Freud’a gore bir psikonevrozun ortaya cikisinda, her zaman
sonsuza kadar iflah olmayacak ¢ocuksu arzularin gerceklesmemis,
engellenmis olmasi (Freud, 2004, s. 53) yatmakta ve herhangi bir
konuda asir1 bastirmanin nevrozlara ve mutsuzluga yol agacagi
iddia edilmektedir: “Freud biitiin nevrotik semptomlara genelde
cocuklugun ilk donemlerinde gergeklesen travmatik cinsel
deneyimlerin sebep oldugunu iddia ediyordu” (Snowden, 2012, s.
41).

Psikanalizin nevrozlara iligkin sundugu temel bilgi sudur:

id (alt benlik) giiclii diirtiisel yonlendirmelerle ego’ya (benlik)
isteklerini kabul ettirmeyi ve diirtiileri eyleme doniistiirme
konusunda ego’nun kendisine yardim etmesini ister, ancak {ist
benligin ve gercekligin hizmetinde olan benlik, id enerjilerinin
bosaliminmi1 kontrol etme yetenegini birinci derecede gerekli ve
degerli gordiigiinden bunu reddederek kendini idden bastirma
diizenegi aracihigiyla korur. Bastirilan id ise bu kadere kars: isyan
ederek benligin, tlizerinde hicbir otoriteye sahip olmadig: bir yolu
secer ve kendini bir 6ge ile temsil ettirir. Bir uzlasma yoluyla
kendini benlige kabul ettiren bu 6ge, semptomdur. Bunun iizerine
benlik, biitiinliigiinii bu davetsiz misafir tarafindan tehdit altinda ve
zedelenmis hisseder. Giicliilerin (Siiperego ve dis diinya) yaninda
yer alan ego — cilinkli ona gore, giiclii olanlarin gereklilikleri alt
benligin diirtiiye dayali taleplerinden daha giiclii ve 6nemlidir.-
semptomlara karsi savas acar. Boylece id ile ego arasinda bir savag
baglar ve tiim bunlar nevroz tablosunu ortaya koyar. Kisacasi
nevroz, benlik ile onun {izerinde egemenlik kuran farkli diizlemler
arasindaki catismalardan dogar: “Patojen etki, benligin bu ¢atismali
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gerginlikte dig diinyaya kars1 baghiligina sadik kalmasi ve alt benligi
susturmaya caligmasi veya alt benligin yonetimi altina girerek
gerceklikten kopma durumuna gelebilmesiyle su ya da bu sekilde
ortaya ¢ikar” (Freud, 2004, s. 53).

Freud’a gore bilincdis1 icerige sahip olan psikonevrotik belirti,
bastirilmis diirtiilerle (diis gibi) bu diirtiilerin bilincli diisiince ve
davranisa cikmalarini onleyen kuvvet (ego) arasinda Dbir
arabulucudur. Psikonevrotik belirti ile diis arasindaki tek ayrilik
ise, diislin diirtiisel istegi cinsel olabilir de olmayabilir de, ancak
psikonevrozlarda ortaya ¢ikan bastirilmis diirtii kesinlikle cinseldir.
Freud psikonevrozun kékeninin ¢ocugun cinsel yasaminda olan bir
bozukluga dayandig: diisiincesini hi¢ birakmada:

Freud’'un aciklamasina gore normal bireyin gelisme siiresinde,
cinsiyetinin bazi yonleri bastirilir, geri kalani bulug ¢aginda cinsel
organlarin baglica rolii oynadigi yetigkin cinsiyetiyle kaynasirdi.
Sonradan psikonevrotik olan bireylerin gelismesinde bilin¢disina
bastirma stireci ¢ok ileri gidiyordu. Bu asir1 bastirma dengesiz bir
durum ortaya cikariyor ve ileride ortaya c¢ikartici bir olay olup
bastirma mekanizmas1 bozulunca istenmeyen bebeksi cinsel
diirtiiller hi¢ olmazsa kismen baskidan kurtularak psikonevrotik
belirtileri olusturuyordu (Brenner, 1998, s. 185).

Freud, cocuklarin ne denli ince duygulu, duyarh ve yetigkinlerin
pek umursamayacaklar1 bir olaydan bile asir1 etkilenebilecek
durumda olduklarim1 agiklamis hatta bunlarin karakterin
gelismesinde Onemli olduklarini ve gelecekteki bazi nevrotik
belirtilerin de kaynag olabilecegini soylemistir: O, “ruhsal — cinsel
gelisme donemlerindeki sorunlarin ve saplantilarin nevrozlarin
kaynagim olusturdugunu” (Oztiirk, 2008, s. 87) ileri siirmiistiir.
Nevrozlarin  altta yatan nedenlerine iligkin arastirmasim
derinlestirdikce 6znenin cinsel itkileri ile cinsellige direngleri
arasindaki catismaya yonelen (Freud, 2000, s. 212) Freud, ¢cocugun
erken donem yasaminda olusan c¢atismalarin nevrozu
anlamlandirmamizda 6nemli bir rehber gérevinde oldugunu soyler.
Ona gore, cocukluk doneminin ilk yillarindan kalma travmalar
kendini sik sik yinelemesiyle karakterizedir ve nevroz, kisinin
cocukluk doneminde ¢oziimlenmemis ruhsal karmasalarin yetigkin
donemde yasadig1 olayin etkisiyle yeniden ortaya ¢ikmasidir:
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Bulagic1 hastaliklar gibi, nevrozlarin kendilerine 6zgii (spesifik)
nedenleri yoktur. Bu tiir hastaliklarda hastalik etkeni aramak
bosuna ¢abadir. Nevrotik durumlarla normal durumlar kaypak
sinirlarla ayrilir birbirinden; 6te yandan; normal bilinen bir durum
gosterilemez ki, belli belirsiz nevrotik o6zellikleri icermesin.
Nevrozlular da tipki Obiir insanlar gibi asagi yukarn aym
yatkinliklarla diinyaya gozlerini acar, aym yasantilar1 yasarlar,
hayatta iistlendikleri Odevler de bagkalarinkinden pek degisik
degildir. Peki, neden o zaman baskalarindan daha berbat ve daha
cetin bir yasam siirer, neden bagkalarindan daha cok elem
duygularina ve korkulara kendilerini kaptirir, ac1 ve 1stirap cekerler
(Freud, 1998, s. 127 — 128).

Nevrozlarin hepsinde semptomlarin anlami hasta tarafindan
bilinmez. Semptomlarin anlami her zaman bilin¢gdisidir. “Bir
semptomun olusabilmesi i¢in s6z konusu anlamin bilin¢gdis1 bir
nitelik tasimasi1 gerekiyor” (Freud, 2013, s. 59). Bilingli olaylar
semptom olusturamaz ve bilincdisindaki olaylarin bilingli duruma
getirilmesiyle semptom ortadan kaybolur. Bir semptomla her
karsilasmamizda, hastanin biling disinda belli olaylarin
gerceklestigi bunlarin da semptomlarin anlamini icerdigi sonucunu
cikariyoruz. Analiz calismasi, her vakada bize bu semptomlarin
bilingdisinda gerceklesen olaylardan tiiredigini ve degisik olumlu
kosullarda biling diizeyine ¢ikarilabilecegini gosterir.

Normal ve nevrotik kisilik arasinda kesin bir ayrim ¢izgisi
olmamakla birlikte c¢ogu insanda nevrotik egilimler olabilir.
Cocuklugun erken donemlerini saglikli bir sekilde asabilmis kisiler
soz konusu rahatsizhiga daha az yatkinhk gosterirler. Nevrotik
kisiler kendilerine 6zgii mizaglariyla, insanlar ve disg etkenler
karsisinda agiga vurduklarn anlasilmaz tepkileriyle, cabuk
sinirlenmeleriyle, an1 anina uymazliklariyla taninirlar. Her zaman
ve nevrozlarin hepsinde semptomlarin anlami hasta tarafindan
bilinmez. Her vakadaki analiz ¢alismasi psikanalistlere gosterir ki
bu semptomlar bilin¢cdisinda gerceklesen olaylardan tiirer. Ve
degisik olumlu kosullarda biling diizeyine cikarilabilir. “Nevroz
semptomlarini analitik yorumlara bagvurarak bir anlamla
donatabilmemiz, bilin¢dis1 ruhsal olaylarin varligini ya da bir bagka
tiirlii soylersek, varhiginin zorunlu bir nitelik tasidigin1 gosteren
sarsilmaz bir kanittir.” (Freud, 2013, s. 59) diyen Freud’a gore,
bilin¢ disiyla nevroz arasinda siki bir iligki vardir.
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Nevroz teshisi koyabilmek icin bizi yonlendirecek olan tipik
semptomlardir. Ciinkii nevrotik semptomlarin anlam ve amacina
uygun olarak arastirma yaptigimizda nevrotik semptomlarin bir
anlam igerdigini ve hastanin yasantisiyla mahrem bir iligkide
bulundugunu soyleyebiliriz.

Analiz sayesinde hastalarimizin sergiledigi semptomlar ve
bunlardan ¢ikardiklar1  sonuclardan, her birinin ge¢mis
yasamlarinin belli bir donemine gerilemis olduklarini gorebiliyoruz.
Hatta vakalarin biiylik ¢ogunlugunda, hasta bunun icin hayli
gerilerde kalmig bir yagsam parcasini, ¢ocuklugunun bir dénemini,
hatta insana ne kadar giiliing gelse de bebekliginin bir evresini
seciyor kendine (Freud, 2013, s. 52 — 53).

Her nevrotik semptom altta yatan bir ¢atigmanin varhigina isaret
eder; yani her semptom, az ya da cok bir catismanin dogal sonucu
olarak ortaya cikar. Bu c¢Oziimlenmemis catigmalar ise insanin
basina depresyon, kararsizlik ve uzaklagma gibi bir siirii dert agar.

Freud, gozlemler sonucunda nevrotik kisilik yapisiyla ilgili ortaya
koydugu savlarini biyolojik temellere baglayarak acgiklamaya
calisirken Karen Horney’e gore nevrotik terimi, kiiltiirel igerigi goz
oniinde bulundurulmadan kullanilamaz. Ona gore, “normallik”
anlayis1 kiiltlire, zamana, sinifa ve cinsiyete gore degisir. Freud
nevrotik kisilik ozelliklerini biyolojik diirtiilere kadar geriye
gotiiriirken ve onlarin erken g¢ocukluk yillarinda yasadigir yogun
duygular bilinmeden nevrozlarin1 anlayamayacagimizi savunurken
Horney, Freud'un psikolojik 6zelliklerin biyolojiden kaynaklandig
konusunu fazlaca abarttigim soyler ve kiiltiirel etkenlerin bir
kenara itilmis olmasini kabullenmez. Freud'un biyolojik 6zelliklere
dayanarak nevroz belirtisi olarak degerlendirdigi sey, baz
uygarhiklarda normal bir kiiltiir kalib1 olabilir. Freud'un kiiltiirel
etkenleri Onemsememis olmasi Horney'e gore, bazi yanls
genellemeler yapmasina neden olmustur.

Karen Horney’e gore, duygu ve tutumlarimiz, icinde yasadigimiz
ve birbirleri icinde erimis bireysel ve kiiltiirel kosullar tarafindan
olusturulur. Icinde yasadigimiz Kkiiltiirel kosullar1 bildigimiz
takdirde, normal duygu ve tutumlarin 6zel yapilarimi daha iyi
kavrama firsatimiz olacagi anlamina gelir. Nevrozlar da normal
davranig kaliplarindan sapmalar olarak ortaya c¢iktiklar: igin,
anlagilmalar1 kolaylasir. “Bir nevrozun tamimindaki asil zorluk,
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tatmin edici bir yamitin ne yalmzca psikolojik ne de yalnizca
sosyolojik araclarla verilmemesinde, boyle bir yanita ancak bizim
yaptigimiz gibi araclara ilk once birisi, sonra oteki olmak iizere
doniisiimlii olarak basvurarak ulasabilmemizdedir” (Horney, 2007,
s. 23) diyen Horneye gore, bir nevrozu durumuna gore bazen
psikolojik bazen de sosyolojik aracglarla tanimlayabiliriz:

Eger bir nevroza yalnizca onun ruhsal yapisim1 ve onu olusturan
duygular1 g6z Oniine alarak bakarsak, “normal” insan diye bir
varligin yasamadigimi goriiriiz. Kendi iilkemizin ya da kiiltiirleri
bizimkine benzeyen iilkelerin siirlarin1 gectigimiz anda daha gok
sorunla kargilasiriz. Bir nevrozu yalmizea, onu belirli bir toplumun
davranis kaliplarindan sapmak olarak ele alan bir sosyolojik bakis
acisindan bakarsak, nevrozlarin psikolojik 6zellikleri konusunda
bildiklerimizi savsaklamig oluruz ve hangi okuldan, hangi iilkeden
olursa olsun higbir psikiyatrist, sonuglar1 bir nevroz belirtisi olarak
gormeye aligtign seyler olarak kabul etmez. Bu iki yaklasimin
uzlastirilmasi, ancak normalden sapmalari hem nevrozlarin dig
goriiniimiiyle hem de psikolojik siirecleri tetikleyen olaylar1 goz
Oniinde tutan bir yontemle bagarilir. Yalmiz burada her iki sapma da
birincil ve belirleyici olarak ele ahnmamali, bu ikisi
birlestirilmelidir (Horney, 2007, s. 23).

Horney nevrozu korkular ve bu korkulara karsi olusturulan
savunma mekanizmalarimin ortaya cikarttign bir psikolojik
diizensizlik olarak goriir.

Bilimsel caligmalarinin 6nemli bir boliimiinii nevrozlara ayirmig
olan Karen Horney’in yaklasimina gore, nevrotik ihtiyaclar1 ortaya
cikaran kosullan irdeledigimizde genis bir yelpaze ile karsilagiriz.
Horney, bunlar “Cagimizin Nevrotik Kisiligi” adli kitabinda, kayg,
sevilmedigini hissetme, sevgiye inangsizlik ve tiim diger insanlara
diismanlik beslemek olarak siniflandirir. Ona gore, kaygi
nevrozlarin devinimsel merkezidir. Bu nedenle, nevroz baghg:
altinda cocukluktan kaynaklanan ve diismanca olduguna inanilan
bir ¢evrede duyulan yalmizlik, caresizlik ve karsi — diismanlk
duygulart1 olarak tamimlanan kaygiyla siirekli karsilasmak
durumunda olacagz.

Nevrozlarin olusmasinda temel etken, ruhsal travmalardir.
Anksiyete (kaygy) ise, nevrozun belirleyici bir 6zelligidir. Nevrotik
davramiglarin kokeninde yatan kaygi ve bireyin onu kontrole
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yonelik cabalari, nevrozun temel faktorlerindendir. Nevrozlarda
temel kaygi, “Potansiyel olarak diismanca tutumlar besleyen bir
diinya karsisinda yalniz ve caresiz hissetme durumu” (Horney,
2011, s. 331) olarak tanimlanir.

Nevrotik kisinin kendisi tarafindan hemen hicbir zaman
bilinmeyen temel kayg1 ve temel diismanlik Horney’e gore kendini
farkli yollarla ifade eder. Soyle ki, nevrozlarin yapitasi olarak
tanimlanan temel kaygi, insanlarla ilgili olsa da zaman zaman bu
ozelliginden siyrilip depremlerden, sellerden, firtinalardan, siyasi
olaylardan, virlislerden, mikroplardan, kazalardan, oliimciil
hastaliklardan korkma sekline doniisebilir ve hastanin herkesten
korktugu konusunda en Kkiiciik fikri bile yoktur. Ya da tim
insanlara yonelik giivensizlik, insanlarin genelde oldukca sevecen
olduklar1 konusundaki yiizeysel bir inancla gozlenebilir, herkese
yonelik derin bir nefret, herkesi begeniyor goziikmekle gizlenebilir.
Iyi bir gozlemci icin bu tutumlarin nedenini anlamak zor degildir,
ama bu is her zaman nevrotik kisinin kaygisinin mikroplar ya da
benzeri konularla ilgili olmadigini, yalnizca insanlar1 kapsadigini,
insanlara kars1 diismanca ve giivensiz bir tutum takindigini fark
edene dek- yogun bir psikanaliz calismas gerektirir (Horney, 2011,
s. 80).

Horney, nevrotik kayginin nedeni belli olmayan bir yilg1 tepkisi
bigiminde yasanan ve her zaman mantik dis1 olan bir duygu
oldugunu soyler. Kokenini yetiskin yasamdan c¢ok, bebeklik ve
cocukluk willarmin yasantilarindan alir. Kiside kaygi genellikle
kuruntu, korku, huzursuzluk durumu olarak ortaya ¢ikar. Nevrotik
kisilerin kaygiyla basa cikmada kullandiklar1 mekanizmalar ya
kaygiy1 bastirmakta basarisizdir ya da abartilmis bigimde
kullanilmalar1 anormal davraniglara neden olur. Ona gore, kaygi
herkese 0Ozgiidiir, yalmizca baz1 insanlar gegirmis olduklarn
cocuklugun aci etkilerinden otiirii daha kaygilidirlar. Cevrelerine ve
kendilerine yaklagimlar1 katidir. Bu nedenle bir insanin saglikli
olabilmesi i¢in giiven i¢inde sevgi dolu, anlayisl, saygili ve sicak bir
cocukluk gecirmesi gerekir (Horney, 2007, s. 255). Nevrotik kisinin
bagka birisine sarilmasina neden olan kaygi, bagkalariin kisiligini,
ozelliklerini,  ihtiyaclarini, isteklerini, zaaflarm1  dikkate
almamasina bazen de bunlarin farkinda olmamasina neden olur.
Freud ¢ocuklukta kaygiya kapilmaya 6zellikle egilimli oldugumuzu
savunurken Horney de ona katilarak “Ne zaman kaygi ya da kaygi
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belirtileriyle karsilagsam, aklima gelen soru hangi duyarli noktanin
incindigi ve sonucta diismanhk dogurdugu ile bu diismanhk
duygularinin bastirilmasini gerektiren kosullarin neler oldugudur”
(Horney, 2007, s. 64) demis, ¢cocukluk donemi yasantilarina atifta
bulunmustur.

Horney, nevrozlu kisinin zihninde bilingli veya bilingsiz olarak
kendiyle ilgili soyut ve kusursuz bir imge yarattigini ve bu imgenin
onun hayatim biiylik Ol¢lide etkileyip yonlendirdigini soéyler.
Dahasi bu imgenin, dogas1 geregi her zaman kisinin gururunu
oksayip onu pohpohladigini da ileri siirer (Horney, 2012, s. 72). O
halde bilingdis1 bir fenomen olan idealize edilmis benlik, disaridan
gelen herhangi bir itiraz, bir elestiri, bir saldiriyla karsilasirsa
kolaylikla parcalanip dagilabilecektir.

Bir cocugun yeterince sevilmedigi, onemsenmedigi ve degerli
olmadig1 diisiincesi onun gelecegine ipotek koyarken, sevildigini,
istendigini, benimsendigini, deger gordiigiinii hissetmesi uyumlu
bir gelisme gostermesi agisindan yasamsal onem tagir. Bir sevgi
ihtiyacinin nevrotik diye nitelenebilmesi icin tasimasi1 gereken en
temel Ozellik, bu ihtiyacin zorunlu hatta yasamsal Onem
tasimasidir. Buradaki fark, ‘sevilmek ve bundan haz duymak
istiyorum’ ile ‘Ne pahasina olursa olsun sevilmeliyim’ arasindadir.
Bu fark, istahi yerinde olan ve zevkle, yemegini secerek yiyen
birisiyle, acliktan 6lmek {izere olan, ne pahasina olursa olsun
yiyecek bulmak zorunda olan ve se¢me sansi olmayan bir digeri
arasindaki farka (Horney, 2007, s. 102) benzetilebilir.

Boslukta siiriindiikleri duygusu yakalarin1 hi¢ birakmayan
nevrotiklerde insan sicakligina duyulan ihtiyag ve sevilme istegi o
noktadadir ki hicbir ayrim yapmadan her tiirli insan iletisimi
onlar ferahlatir. Belirgin bir sevgi ve onay ihtiyaci i¢cinde olan bir
nevrotigin sevilme ihtiyact “bir toplantida karsilastiklar1 bir
yabancidan ¢alisma arkadaslarina, dostlarina ya da tiim erkekleri
ya da tiim kadinlar igine alacak sekilde tiim insanlara yoneliktir.
Béyle olunca, bir kutlama, bir telefon konusmasi, bir cagri,
duygusal durumunu ve yasama bakis agisini tiimiiyle degistirebilir”
(Horney, 2007, s. 102).

Bagkalar tarafindan sevilmeye, istenmeye, arzulanmaya siddetle
ihtiyac duyan ve bu ihtiyaclar1 karsilanmadiginda kaygi ve
umutsuzlugu had safthada yasayan nevrotik tip, sevgi ve nefret
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duygularini giiclii ve bilincli bir sekilde yasarsa bu durum onu ya
insanlara yaklastirir ya da onlarla catisma icine sokar. Horney,
saglikli kosullarda yetismeyen bir cocugun, ruhsal catismalariyla
boliinmiis bir halde potansiyel acidan kendisine diisman olarak
algiladig1 diinyada yalmz ve caresiz bir sekilde kendi kendini
tiikettiginden bahseder.

Karen Horney ayrica nevrotik sevgi ihtiyac1 ceken ve yasamlarim
bitmek bilmez sevgi arayis1 iginde gegiren insanlarin,
cocukluklariin ilk yillarindaki kaygilar ve derin acilar yiiziinden
sevgiyi yasamlarindan tiimiiyle ¢ikarttiklarindan soz eder. Nevrotik
kisinin bagka birisine sarilmasina neden olan kaygi, baskalarinin
kisiligini, ozelliklerini, ihtiyaclarini, isteklerini, zaaflarin1 dikkate
almamasina bazen de bunlarin farkinda olmamasina neden olur.

Anne — baba ya da cocugun bulundugu ortamdaki kisiler, kendi
nevrozlarina gomiilmiislerse c¢ocukla ilgilenemez ve onu
sevemezler. Onu —gercekte oldugu gibi- tek, biricik ve benzersiz
goremezler. Cocuga yonelik tutumlar1 kendi nevrotik ihtiyaclar1 ve
tepkileriyle belirlenir. Bu nedenle ¢ocuk hicbir zaman bir ait olma,
bir “biz” duygusu gelistirmez. Bunun yerine derin bir giivensizlik ve
belirsiz bir endigeli olma hali gelistirir.

Horney, nevrotik Kkisiligin ihtiyaclarm1 on baghk altinda
toplamigtir: Bunlar: “Sevgi, yOnetecek birini arama, yasamini
kisitlama, gilic kazanma, bagkalarimi somiirme, prestij toplama,
kendini begenme, kisisel basari, miitkemmele erisme ile bagimsizlik
ve yeterlilik ihtiyaglaridir” (Horney, 2007, s. 254). Freudcu
psikanalitik yaklasima yenilikler getirdigini savunan ve birgok
noktada Freudun goriislerini benimseyen Horney’e gore bir
insanin saglikli olabilmesi i¢in kendini giivende hissedecegi,
sevginin, sayginin, anlayisin oldugu bir ortamda sicak bir ¢ocukluk
gecirmesi gerekir.

1.6. Psikanaliz ve Edebiyat iliskisi

Edebiyat ile psikanaliz insan ruhuna hitap etmeleri bakimindan
birbirlerini besleyen iki disiplindir. Bir bilim olarak psikanaliz,
edebiyatin pek c¢ok alanina niifuz etmistir. Kuramsal olarak
edebiyatin metin ve imgesel olay araciligiyla, yazardan okuyucuya
uzanan bir siire¢ oldugunu (Holland, 1999, 444) gosteren ve
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bilingaltinin psikolojisi olan psikanaliz, edebi metnin olusum ve
¢Oziim siirecine 1s1k tutar ciinkii insan psigesi biitiin bilim ve
sanatlarin dol yatagidir (Emre, 2009, s. 328).

Insan1, davranimlarini, ruhsal siireclerini ve bunlarin altinda yatan
olgular inceleme alan1 olarak almalarindan otiirii birbirlerini
destekleyen edebiyat ve psikanaliz arasindaki cok yonli iligki,
sanata ve edebiyata diigkiinliigii ile bilinen Sigmund Freud ile
birlikte baglar. Sanat eserinin sanat¢inin bilincaltinda bulunan
fantezilerden dogduguna inanan Freud, edebiyat eserinin meydana
gelisini su sozlerle aciklar:

Yazar, giindelik hayatta karsilagtign bir olaydan gayri ihtiyari
¢ocukluguna gider ve yasadig bir tecriibeyi hatirlar. Boylece, i¢inde
o yillarda duymus oldugu ‘bir istegi’ tekrar canlandirmak arzusu
uyanir. Ve yazar, kuvvetle hissettigi bu istegi gerceklestirecek bir
‘anlatr’ icin harekete geger. Siirec, zihindeki eski ve yeni materyalin
birarada kullanilmasiyla tamamlanir. (...) Ancak, sanat eserinin
arka planindaki bu bireysellik gayet ‘ortiilii’ olmahdir. Yani, eser,
sanat¢inin bireysel sorunlarindan dogmus olmasina karsin, tam
aksine, ‘Oyle degilmis’ gibi goziikmeyi de basarmalidir (Budak,
20009, s. 13).

Onun Oedipus kompleksinin karakterler iizerindeki etkisini ele
aldigt ‘Dostoyevski ve Baba Katilligi’ adli yazis1 edebiyat —
psikanaliz iligkisi baglaminda o©nemlidir: “Bir edebi metni
yorumlama yontemlerinden biri olan psikanalizin kurucusu
Avusturyali norolog Sigmund Freud, William Shakespeare’in
Hamlet, Wilhelm Jensen’in Gradiva, Wilhelm Hoffmann’in
Sandman adli eserleri {zerinden gerceklestirdigi metin
incelemeleriyle psikanalitik edebiyat elestirisi tekniginin ilk
uygulayicisidir” (Nas, 2009, s. 72).

Biiyiik bir heyecanla savundugu kuramiyla ilgili ortaya attig1 her
onermede edebi eserlerin, kurmaca kahramanlarin tanikligina
bagvuran, kuramindaki her sav1 onlar iizerinden dogrulayan Freud
ile ilgili tartisilmaz bir gercek varsa, bu, onun 20. yiizy1l edebiyati
iizerindeki biiyiik etkisi olsa gerek. Age of the Modern and other
Literary Essays kitabinda bu noktanin altin1 ¢izen Harry T. Moore
da, ‘Modern edebiyat iizerindeki hicbir etki Freudunki kadar
dogrudan olmamstir.” diyor (Tezgor, 2006 / 2007, s. 240).
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Veri ve kaynak bakimindan birbirini destekleyen edebiyat ve
psikanaliz arasindaki iliskide edebi metin, ele aldigi kurgu
kahramanm yasadig1 siire icerisinde her yoniiyle tanima, onun
kendisiyle ve cevresiyle kurdugu karmasik iligkilerin temellerine
inme yolunda psikanalizin yol gostericiliginden yararlanir. Dogas1
geregi insan ruhunun derinliklerine kulag atan edebiyat ve onu
iireten sanatci, ortak malzeme olarak insani kullanmalarindan
otiirii psikolojiyi modernist anlatilarinin lokomotifi olarak almislar,
hikdye ve romanlarinda kahramanlarin i¢ diinyalarini
anlamlandirmada okura biiyliik imkan sunmuglardir: “Her iki
disiplin de insan ruhunun karmasasindaki bilinmezlere egilmeleri
ve karanlik noktalarina uzanmalar1 bakimindan yer yer benzeri
yontemleri kullanmak durumunda kalmiglardir. Bir anlamda
edebiyat ile psikoloji insan ruhunun farkli ortamlardaki dil
kodlariyla sifrelerini ¢ézme ugras1 vermektedirler” (Emre, 2009,
321-322).

Psikanalizin tek konusu insanlardaki zihinsel siireclerdir ve bu
yalmizca insanlarda arastirilabilir (Holland, 1999, s. 79) diyen
Freud’a gore, zihnin bilingalt1 ve biling¢disi olmak tizere iki 6nemli
0gesi vardir. Cinsel icgiidiileri, bilingli zihnin (ego) kabullenemeyip
yadsidigr duygulari, arzular1 ve korkular iceren ve ilkel bir tiir
psikolojik alan olan bilingalt1 (altben), bilincin siirekli bu duygular:
bastirmasi nedeniyle kendini acikca ifade edemez. Benin (ego)
siiperegodan c¢ekinerek reddettigi tiim duygular, nevrozlara yol
acarak kendisini semboller araciligiyla ifade eder ve bu durum
bircok sanatciya besin kaynagi olur: Oyleyse Freud, sanatcinin
yaratma eylemi ile nevroz arasinda siki bir iligki bulur ve
bilingaltinin ‘yaratma’daki roliinii belirlemeye ¢alisir (Moran, 1994,

S. 134).

Edebi metne ait pek c¢ok 0Ogenin beslendigi bilingaltinin ve
bilincdisinin icerdigi gercekligi giin 1s1g1ina ¢ikarmayr amaclayan
psikanalitik kuramin ana fikri, eserde var olan nevrotik figiirler ile
cereyan eden nevrotik durumlarin psikanalitik veriler 1s181nda
incelemek ve eserin degerlendirilmesine katkida bulunma olarak
(Kolcu, 2008, 210) 6zetlenebilir. Bu psikanalitik veriler, anlatmaya
dayali edebi eserlerde, Ozellikle roman ve hikdyede yer alan
kisilerin birbirlerine karsi davranislari, sarf ettikleri sozler, dil ve
kalem siirgmeleri, yasam tarzlari, yasama bakiglari, icinde
bulunduklar1 ruhsal durumlar, biitiin bunlar tasnif ve tahlil
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edilerek edebil eserin psikanalitik incelemesi yapilabilir (Emre,
2009, 327-341).

Bazen yapitin yazarini, bazen igerigini, ya da yapitin bigimsel
yapisini ve okuru nesne olarak ele alan (Eagleton, 2014, s. 199)
psikanalitik edebiyat elestirisi, modern edebiyatla birlikte kisilerin
i¢ yasamlarii, ruhsal yapilarim1 ve psikolojik durumlarim1 edebi
eserde yansitir.

Edebiyat bilimi-psikoloji iligkisi, psikolojik tip incelemesinden ¢ok
daha genis bir cercevede diisiiniilebilir. Edebi eserlerin igerik ve
bi¢im ¢oziimlemelerinde modern psikolojinin sagladig1 olaganiistii
imkanlar sasirtit  estetik  bulgulara ulasmanin  kapisim
aralamaktadir. icerigi olusturan konu / tema / motifler genellikle
orijinal olmasa da okuyucuda yaratacagi oOzdeglik kurma
duygusuyla bir estetik haz vesilesi olabilir. Bunun bilincinde olan
bir yaratic1 yazar birey ve toplum psikolojisine hitap eden igerikler
kurarken okuyucu da bu igerige ancak psikanalitik ¢oziimlemeler
sayesinde ulasabilir (Saricicek, 20009, s. 9).

Yazar, kurguladigi kahramanin bilingsiz bir sekilde ortaya koydugu
her tavrin, davranisin, tepkinin kokenine inerek — ya da okura
inmek igin ipuglar1 sunarak- onlarin yasadiklar1 sorunlarin ve
catismalarin bebeklik ya da gocukluk ¢ag1 catismalar tarafindan
belirlendigini psikanalizin birikimlerinden yararlanarak okura
duyumsatmak ister: Bir psikanalistin gorevi, nasil bilingsiz bir
sekilde ortaya ¢ikan tavrin davranisin ve tepkilerin kokenine inmek
ise, bir yazin bilimcinin de gorevi metnin arka planina inmek ve
metnin duyumsatmak istediklerine aracilik etmektedir. Metnin
arka plan1 da, metnin bilincaltidir (Ozbek, 2007, s. 17).

Edebi metne dair pek cok 6ge, insanin bilingdisindan beslenir.
Bilincdisindan bilince malzeme ge¢mesi ise ancak, riiyalar, biiyii,
oyun, psikopatolojik semptomlar, giindelik hayatta rastlanan dil
siirgmesi gibi olgular ve sanat yapitlar1 aracihigiyla gerceklesebilir.
Ancak bir kere daha vurgulamak gerekirse; bilingdisindan bilince
gecis hic de serbest ve agik degildir (Budak, 2009, s. 14).

Ismet Emre, Yeni Tiirk Edebiyatinin Psikoloji Kaynaklar1 adl
yazisinda, analiz (psikanaliz) ile yaratma siireci (edebiyat)

arasindaki siki baga “s6z” iizerinden vurgu yapar. Freudun
kelimelere bakigindaki 6zenle yetkin bir sairin yaklasimindaki
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dikkatin Ortiistiiglinii, bu anlamda da edebiyatin psikoloji ile bir
malzeme ortakligi buldugunun altim ¢izer. Nasil ki psisik tedavide
bagvurulan Oonemli araglardan biri s6z yani diyalog ise, yazar —
oznenin de edebi eseri yaratirken kullandigi so6z, bir yaklasim
benzerligine doniismektedir:

Edebiyat bilimi gerek edebi metne yaklasim, gerek yazarin
kimligine, yaratma siirecine doniik yaklagimlarda yer yer
psikolojiyle ortak “yontem”ler kullanir. Gergekte, insan ruhuna
hitap etmeleri bakimindan insana yaklagimda benzeri teknikleri
uygulamalar1 da dogaldir. Bu tekniklerin basinda “s6z”e verdikleri
onem gelir. Edebiyat bilimi, kelimeleri arag¢ olarak kullanip insan
ruhunu “dogrudan” etkilemenin yollarin1 ararken, aymi sekilde
psikoloji de 6zellikle ruhsal tedavide “s6z”ii 6nemli bir arag olarak
kullanir (Emre, 20009, s. 342—343).

Psikanalitik elestiri, eserde yazar tarafindan sunulan unsurlardaki
bastirlmis anlamlar1 olusturan bilingdis1 belirleyicilere okuru
yonlendirerek bir edebiyat eserinin gercek icerigini ortaya
cikarmay1 ve bu igerigin okuyucu iizerinde biraktig1 etkileri
aciklamay: hedefler.

Cagdas psikanalistler, bugiin, okuma tiirleri arasinda yalnizca
psikanalitik okumalarin, yapitin 6ziine inmeyi saglayabilecegi gibi,
hayli iddial tezlere ulagsmislardir. Onlara gore, her edebiyat / sanat
yapitinin merkezinde bilin¢gdis1 bir fantezi bulunmaktadir ve so6z
konusu fantezi ancak, psikanalizin gelistirdigi metodlarla
¢oziilebilir ve anlam kazanabilir (Budak, 2009, s. 13).

Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami adlhi eserinde
psikanalitik elestirinin edebi eser elestirilerinde en etkili
yontemlerden biri oldugunu savunur. Psikanalitik yontemi bazi
aragtirmacilar, sanatcinin psikolojisini, bilingalt1 diinyasini, cinsel
komplekslerini ve benzeri unsurlar1 ortaya koymak, bazi
aragtirmacilar ise yazarin eserlerini yorumlamak i¢in kullanmistir.
Sonug¢ olarak, psikanalizin yazarlarin ve ortaya koyduklar:
iiriinlerin incelenip eserlerin derinligine inilmesinde 6nemli bir
arac¢ oldugunu soyleyebiliriz.

Yeni Tiirk edebiyatindaki pek cok modernist eser, zengin bir
psikoloji birikimine sahiptir ciinkii modernist tarzda eser veren
cogu yazarin diisiince diinyasinda Freud ve onun o6gretilerinin
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onemli etkileri vardir. Tiirk edebiyatinda, psikanalizin temel
terminolojisini taniyan ve eserlerinde psikanalitik goriis, kavram ve
unsurlar1 dogru bir okumayla ortaya koyan ve bu bakimdan
degerlendirilmesi gereken pek ¢ok yazar bulunmaktadir.

Calismaya konuk olan yazarlarimiz Ahmet Hamdi Tanpinar,
Hikmet Erhan Bener, Leyla Erbil, Oguz Atay, Selim ileri, Adalet
Agaoglu, Yusuf Atilgan, Pmar Kiir ve Tezer Ozlii eserlerinde
Freud'un temellendirdigi psikolojik yaklagimlardan etkilenerek ve
psikanalizin kavram kiimesini dogru yorumlayarak id — ego —
siiperego tlicgeninde kurgu kahramanlarinin diisiinsel ve duygusal
siireclerini, Freudun biling akis1 teknigiyle vermisler ve boylelikle
onlarin yasamlarini etkileyen bilingdist unsurlar1 = goriiniir
kilmiglardir.

Freud’'un kuraminin temelini olusturan anne - babanin
cocuklarinin ‘kendisini ifade etme’ ve ‘gésterme’ gereksinimlerini
dogru olarak algilayip, buna uygun karsiliklar olusturamamalar:
durumunda, cocugun benlik gelisiminin eksik ve kusurlu olacag,
ana — babanin dogru tavrinin, ¢ocugun varhiginin ve iradesinin
“onaylanmasim” gerektirdigi (Cebeci, 2004, s. 235) tezinin
olusturacag1 bakis agis1 baglaminda eser ¢oziimleyecek bir kisinin
kahramanlarin psikolojilerini ve davraniglarini anlamlandirmada
dikkat etmesi gereken kilit unsurlar, ¢ocuk — ebeveyn iligkisi,
cocugun gelisim siireci, oedipus kompleksi, elekira karmasasi,
psikoseksiiel gelisim evreleri, riiya yorumlaridir.

Sonug¢ olarak modern ve postmodern siirecin yarattigl insan
prototipinin edebi metinlerdeki karsiligini gorebilme olanagin
edebiyat bilimi, psikolojinin gelistirdigi yontemler yoluyla
bulmustur demek ¢ok da abart1 degildir (Emre, 2009, s. 350).



BOLUM 11

MODERNIST TURK ROMANLARININ
PSIKANALITIK ACIDAN INCELENMESI

Yirminci yiizyilin baglarinda geleneksel — gercek¢i roman
anlayisinin olay orgiisii, kahraman, zaman ve mekan gibi temel
yap1 Ogelerini degistirerek ortaya cikan, kendine 6zgii teknik ve
bicimle gercegi dis diinyadan ziyade bireyin karmasik ic
diinyasinda ve bilin¢cdisinda arayan modernist roman, verili, kesin
ve tek boyutlu bir gercekligi reddederek ise koyulur.

“James Joyce, Virginia Woolf, Marcel Proust, William Faulkner,
Franz Kafka gibi yazarlarin onciiliik ettigi bu yeni roman anlayisi,
modernlesme siireci igerisinde meydana gelen bilimsel, teknolojik
gelismeler ve bunlarin topluma yansimasiyla birebir iligki
icindedir” (Yiirek, 2008, s. 193). Akl yiicelten, bilgiyi biiyiik bir gii¢
olarak degerlendiren modernizme gore ilerleme, kutsal bir amactir.
Modernlik, ilerleme fikri etrafinda aklin sosyal orgiitlenmesinin
sonucu olarak ortaya c¢ikmis ve mitlerle, geleneksel diisiince
bicimlerinin dongiiselligiyle, dinin sosyal ve kiiltiirel iktidarlariyla
biiyiik bir hesaplagma icine (Yanar, 2008, s. 26) girerek toplumsal
yapilar sekillendirmistir.

Bilim ve teknoloji alaminda siirekli bir ilerleme kaydeden
insanoglu, kendi eliyle yarattign teknolojinin nesnesi durumuna
gelerek, sanayilesme, kalkinma, ilerleme karsisinda bir siire sonra
her seye yabancilasmig, daha cok tiiketmek icin iireten ve siirekli
muhta¢ konuma gerileyerek kendi olusturdugu iiriinler karsisinda
tutuk tavirlar sergileyen birine doniismiistiir. Zamanla yasadig:
diinyay1 da anlamlandirmakta giiclilk cekmesi modernlesmenin
getirdigi yeni yasama biciminin neticelerindendir. “Dogas1 geregi
bir yerlere, bir seylere baglanarak yagsamini anlamlandiran bireyin
her seyi bos, anlamsiz gormesi modernlesme siirecinin getirdigi
bunalim sonucunda iyice belirginlesmistir” (Yiirek, 2005, s. 75).

Yirminci yiizyilin ilk yarisinda bilime ve akla olan inancin
sarsilmasiyla birlikte sanat alaninda da yeni arayislar baglamistir.
Modernizm kavraminin sekillendigi tarihsel siirec i¢inde, birinci ve
ikinci diinya savaglarinin yani sira, bilimin ve teknolojinin de
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gelismesiyle akla ve tiim verili degerlere olan inanci sarsilan ve
savag yorgunu olan insanoglunun dis diinyada aradigini
bulamayarak i¢ diinyaya cekilmesinin 6ykiisii anlatilmaya baslanir
romanlarda. “Agirligim1  Birinci Diinya Savasindan sonra
hissettirmeye baslayan modern roman, iki biiyiik diinya savasi
arasindaki donemde iyice yayginlasir” (Cetin, 2004, Akt. Goziitok,
2011, 1140).

Kendini gerceklestirmek isteyen ama gergeklestiremeyen bireyin i¢
diinyasina odaklanan bu yeni estetik anlayis, toplumsal gerceklikle
uyum saglayamayan ve bu nedenle siiregen bicimde ic¢ sikintisi
duyan yeni bir roman kahramanini merkeze alir. Yasadig
yalitilmighk, yalmzhk, iletisimsizlik, bogluk, degersizlik,
giivensizlik, umutsuzluk ve benzeri duygularin sarmalinda hayatla
bulusamayan ve yogun bir yabancilasma yasayan baskahraman,
derin bir kopusun a¢gmazlar i¢inde yasamini siirdiirmeye ¢alisir:

Boyle derin bir kopusun acmazlarn icinde yasayan yabanci,
kendisine genellikle iki yol bulur. ilki dis gercekligi, toplumu ve
onun degerlerini reddeden bir ‘pasif isyan’a kalkisma; ikincisi de
‘ice kapanma’dir. Bu ikinci yol da ya bir hayal dlemine siginma ya
da intiharla sonuclanir (Sazyek, 2008, s. 39 — 40).

Bagkahraman, uyum saglayamadigi gevrenin ruhunda yarattig
boslugun ve anlamsizhigin etkisiyle ya marjinal bir tutumla intihar
etme ya da depresyona girme gibi bir sonuca dogru yuvarlanir.

“(...)gecmisten kopmaya, klasik olandan kurtulmaya c¢alisan”
(Ucan, 2008, s. 469) modernizmin edebiyata yansimasi, -en basit
ifadeyle- somut gercekligi temsil etmeyi reddetme, nesnel
gerceklige ayna tutmaktan vazgecme, yerine psikolojik derinligi,
yogunlugu, karmasas1 icinde bireyi koyma biciminde olur. 20.
yiizyilda psikoloji, sosyoloji ve tarih gibi bilimlerde kaydedilen
gelismelere ayak uyduran roman, (Aytag, 1995, s. 30) odaginda
insan olan iki alanin —modernizm ve psikanalizm-bulusmas1 ve
birbirini beslemesiyle bireyin dig diinyadan nispeten soyutlanmis,
zengin, karmasik, derinlikli ve depresif ruh halini ana izlek olarak
alir.

Bilincaltinin kesfiyle ¢igir acan Freud'un sundugu teorileri temel
alarak ilerleyen modernist roman, c¢ocukluk ve genclik yillar
duygusal yoksunluk icinde gecen ve bu donemden gelen yogun
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eksiklik, anksiyete, ¢okiintii, sevgisizlik ve yalnizlik duygularindan
muzdarip kisileri ana kahraman yaparak yeni bir anlayisa yonelir.
Bu yeni roman anlayisi yani “modernist roman, genel modernizmin
iki iriiniini kendisine sorunsal kildi: Yalinhigini yitirerek
parcalanan gerceklik ile bu gercekligin dolayli sonucu degisen
toplumsal yap1 karsisinda kimlik ve kisilik bunalimina giren birey.
Birincisi, yeni romanin bi¢im (kurgu), ikincisi de icerik (figiiratif)
yonlerini belirliyordu artik” (Sazyek, 2008, s. 45).

Modernizm ile birlikte roman edebi tiirii, siradan zaman akigsinin
dongiiselligini kirarak ve neden — sonug iligkisini esnek birakarak
kurguyu deforme eder. Geleneksel — gercek¢i romanin onemli
ogelerinden olan olay orgiisii, kahraman, zaman ve mekan
onemlerini modernist romanda yitirirler. Her ne kadar bigimsel
yenilikleri kullansa da her romani modern roman baglaminda
degerlendiremeyecegimizi, bicimsel yeniliklerin yaninda modern
romanin temel prensiplerinin de kabul edilmis olmasi gerektigini
belirtmeliyiz. “Modern romanin teknikleri kullanilarak yazilan tiim
romanlar da biitiiniiyle modern roman sayilmazlar. Ciinkii (...)
onemli olan teknikler yaninda modern romanin temel felsefesinin
de kabul edilmis olmasi1 gerekir. Nitekim ayni1 teknikler baska
amaclar dogrultusunda da kullanilabilir” (Eyigiin, 2007, s. 264). Bu
baglamda igerik ve bicimsel 6geler bakimindan yerlesik roman
anlayisindan kopusu simgeleyen modernist roman, iyice anlagilmaz
duruma gelen yeni gercekligi, edebiyatin bigim/igerik/kurgu/yap1
diizlemine tasidig1 6l¢iide basarihdir.

Gittikge parcalanmig bireyin i¢ diinyasinda girdigi catismayi,
modernite  karsisindaki  ¢kmazimi, yasadign = karmasayi,
huzursuzlugu anlatan modernist romanda yolculuklar, artik bireyin
bunalimli ve hastalikli addedilen i¢ diinyasina dogru yapilmaya
baslanmus, i¢ gerceklik 6n plana ¢ikarilmistir. “Boylelikle modernist
roman, yansitmaci roman anlayisinda toplumla i¢ ice olan kisilerin
alternatifi olarak topluma duygu, duyarhilik ve diisiince
bakimindan karsit bireyleri islemeye agirlik verdi” (Sazyek, 2008,

S. 45).

Tanzimat doneminde Batililisma hareketiyle edebiyatimiza giren ve
bu donemde halk: bilinglendirmenin ve topluma yol gdstermenin
aract olan roman edebi tiirli, iilkemizde 1871 yilinda verilen ilk
ornegi Taassuk-1 Talat ve Fitnat’tan baglayarak geleneksel-gercekei
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cizgide ilerlerken, yirminci yiizyiln ilk yarisina gelindiginde bizde
de yeni bir anlayisin yavas yavas belirmeye basladig
goriilmektedir. Bu dogrultuda modernist anlayigin Tiirk
edebiyatina yansimalarina goéz attigimizda 1940l yillarn gecis
donemi olarak degerlendirebiliriz. Bu donemde ilk olarak
Abdiilhak Sinasi Hisar'in gelenekselle modern arasinda bir ¢izgide
yer alan Fahim Bey ve Biz (1941), Camlicadaki Enistemiz (1944) ve
1952 yilinda yayimlanmasina ragmen bir gecis romani olarak
degerlendirecegimiz Ali Nizami Beyin Alafrangaligi ve Seyhligi adli
romanlar1 yayimlanir.

Geleneksel — gercekci romanla — modernist roman arasinda bir
cizgide yer alan bu romanlar, modernist romana ait unsurlara yer
vermesi bakimindan modernizme atilan bir adim olarak
degerlendirilebilir ve Abdiilhak Sinasi Hisar modernist Tiirk
romaninin onciisii  kabul edilebilir. Uslubfi, bakis acis1 ve
anlaticinin - konumu agisindan modernist olmaktan ziyade
geleneksel metinlere yakin duran Fahim Bey ve Biz'de yeni olan,
vakay1 geri plana itmesi ve —her ne kadar kurgusal bir karakteri
inga etmede cok basarili olmasa da- alisilmigin disinda, topluma ve
onun taleplerine yabancilasmig, farkhi bir karakteri sunmaya
calismasinda aranmahdir” (Kurt, 2009, s. 466).

Kimi yonleriyle geleneksel romandan izler tagiyan kimi yonleriyle
modernist edebiyattan etkilenen bir diger roman Camlicadaki
Enistemiz ise, geleneksel — gerceke¢i roman anlayigina gore ileriye
dogru akmasi gereken zamanin kirllmalara ugramasi, olayin en aza
indirilerek bireyin ruhsal diinyasi iizerine yogunlasmay1 tercih
etmesi bakimindan gelenekselle modern roman arasinda bir koprii
gorevindedir.

Abdiilhak Sinasi Hisar, Ali Nizami Bey’in Alafrangalig1 ve Seyhligi
(1952) adlhi {ciinci romaninda “(...) hayatim1 parayla
renklendirmeye calisan bir ‘alafranga’nin, onceki yasantisindan
kopup bireyleserek kendi igine yonelisini isler” (Sazyek, 2008, s.
207). Boylece yazar, ii¢ romaninda da icinde bulunduklar: topluma
ait olamayarak yabancilasan, kendi i¢ diinyalarinda bireysel
sorunlariyla ve yalmizliklariyla bogusan kahramanlar1 ele alarak
modernist tarza yakin bir anlat1 diinyas1 kurar.

Modernist roman dairesi i¢inde ikinci orneklendirmeyi Ahmet
Hamdi Tanpinar iizerinden yapabiliriz. Her ne kadar Orhan
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Pamuk, Tanpinari modernizmden haberdar bir cemaat adam
olarak nitelendirip onun modernist yontemleri kullansa bile,
yazdigl romanlarin tam anlamiyla modern edebiyat icinde
degerlendirilemeyecegini soylese de (Pamuk, 1995, s. 32 — 43) biz
1949 yilinda yayimlanan Huzur’u, bireyin i¢ diinyasina ve yogun i¢
catismalarina ayirdig: yer, biling akigi teknigini kullanarak anlatici
karakterin zihninin akig1 araciligiyla olaylar1 yansitmasi ve zamani
geriye doniislerle kurgulamasi bakimindan modern cizgide bir eser
olarak degerlendirebiliriz. Yazarin 1954 yilinda yayimladig: Saatleri
Ayarlama Enstitiisii adli diger romam da nesnel gerceklige karsi
bagkahraman Hayri irdal'm yasadigi yabancilasmay1 anlatmasi
bakimindan modernist tarzin onciilerinden kabul edilmelidir.

Attila flhan’m Sokaktaki Adam adl romam da modernist Tiirk
romaninin ilk evresinde verilen eserlerdendir. Romanin her
boliimiinde anlaticinin degismesi, yabancilagsmig bireyin (kamarot
Hasan) yalitilmis, iletisimsiz, yalmzlikla oriilii icsel seriivenlerini
anlatmasi ile Sokaktaki Adam (1953), modernist bir romandir.
Yazar, her ne kadar sonraki eserlerinde c¢izgisini 6nemli Slgilide
degistirerek icerikte ve bicimde yansitmaci sistemin gereglerini
barindiran ornekler vermeye yonelmis olsa da Sokaktaki Adam
figiir profili, sorunsali, anlatim diizenegi, anlatict kimligi ve
kurgusu bakimindan biitiiniiyle modernist sisteme 6zgii nitelikleri
olan bir eserdir” (Sazyek, 2009, s. 12).

Ik ornekler olma acemiligini tasiyan gecis donemi modernist
romanlari, 1950’li yillardan sonra yerini bilingli bir tutumla Bati’da
ortaya c¢ikan modernist romana benzer, bireyin i¢ diinyasim
merkeze alan, psikolojik unsurlarin zenginligi ile dikkat ¢eken
yetkin anlatilara birakir. Bu anlatilardan biri 1959 yilinda Yusuf
Atilgan tarafindan yayimlanan Aylak Adam’dir. Roman, modern
bireyin temel sorunu olan yabancilasmayr romanin adi agik¢a
verilmeyen bagkisisi C.’nin hikayesinde tartisir. Yazarin C.’nin ic
gercekligini, catismalarini, kafasimin icini, bireyi ve onun ig
diinyasin1 merkeze alan modernist romanin siklikla bagvurdugu ic
konusma teknigi ile vermesi, kahramanin bilin¢ akisim1 dogrudan
dogruya okura vererek psikanalitik ¢6ziimlemeye meydan veren
serbest c¢agrisim yontemini ve iceriginde Freudyen unsurlar
kullanmasi, Aylak Adam’t modernist romanin yetkin oOrnekleri
arasina dahil eder.
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Yazarin Anayurt Oteli (1973) adhi ikinci romani, insan
davramiglarinin temelinde cinsellik ve saldirganlik giidiilerinin
yattigim1 iddia eden ve modernizmin en Onemli ismi sayilan
Freud’'un tezlerine ve modernizmin bicimsel 6gelerine yer vermesi
acisindan dikkate deger bir modernist roman 6rnegidir. Zebercet’in
tekdiize, anlamsiz, etraftan kopuk ve yalniz hayatini onun obsesif —
sizoid ruhunu temel alarak isleyen Atilgan, modernist romanin
olmazsa olmaz bagliklarindan intihar1 bu romaninda dogrudan bir
tema olarak secer ve modernist romanin ne tiir intiharlarla
ilgilendiginin cevabini da vermis olur.

Modern bireyin agmazlarini basarili bicimde anlatan ve “modernist
Tiirk romaninda ¢cok 6nemli bir dontim noktas1” (Sazyek, 2008, s.
49 — 50) olan Oguz Atay'in Tutunamayanlar (1971) ve Tehlikeli
Oyunlar (1973) romanlar1 da bigim ve icerik Ogeleri acisindan
oldukca basarili sayillan modernist metinlerdir. Romanlarinda olay1
geri plana iterek i¢ konusma ve bilingakis1 tekniklerini basariyla
kullanan Oguz Atay, Yildiz Ecevit’e gore bizde modernist romanin
duayenidir (Ecevit, 2004, s. 88). Leyla Erbil'in Tuhaf Bir Kadin
(1971) ve Mektup Asklarn (1987), Adalet Agaoglunun Olmeye
Yatmak (1973), Bir Diigiin Gecesi (1979), Hayir (1987), Selim
flerinin Her Gece Bodrum (1976) ve diger romanlari, Ferit
Edgii'niin Kimse (1976) ve O / Hakkari’de Bir Mevsim (1977),
Mehmet Eroglunun Issizhgm Ortasinda (1984), Ge¢ Kalmis Olii
(1984) adh romanlarim1 da modernist romana onemli katkilar
sunan anlatilardan birkaci olarak burada anabiliriz.

20. ylizyiln ilk yarisindan itibaren Avrupa romaninda, 1940’
yillardan itibaren de Tiirk romaninda iiretilen metinler modern
bireye odaklanmistir. Modern kiiltiirde, modernitenin yol agtig
gelisme ve doniislimler karsisinda bocalayarak yalnizlik,
yabancilagsma, bireysellesme ve benzeri duygular1 yasayan modern
bireyi; modernist siirecin insan ruhuna olan etkilerini sistematik
bicimde inceleyen Freud ve onun tezlerinden bagimsiz sekilde
tahlil etmek bir eksilik doguracaktir. Tiim insani duygu, algi ve
sezgilerin yok sayilarak akil ve mantigin ayricalik kazanmasinin
insan ruhunda yarattigt anlamsizlik duygusu, modern insanin
hayatini sekillendiren travmalardandir.

Modernlesme siirecinde modern bireyin yalmz, huzursuz,
yabancilagmis, yalitilmis giindelik hayat1 ve yani sira aile hayatinda
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siirdiirdiigii iligkilerindeki bireysel acmazlari, zihinsel saghg
“Modern bireyi anlatiyor olmak aslhinda bilingaltina, modern
toplumun baski araclar1 tarafindan evcillestirilerek itilen
icgiidiilerin hayatini etkisi altina aldig1 insan1 anlatiyor olmaktir.
Freud cesitli yontemlerle bireyin i¢ diinyasmna itilen bu
evcillestirilmis icgilidiilerin ortaya ¢ikma sekillerini tespit etmistir
ve bu tespitler modern insanin a¢mazlarimi isleyen yazarlarin
kavramlarin1 incelemede bize yardimci olacak en Onemli
aygitlardir” (Ozaltiok, 2011, s. 32).

flerleme kaydeden teknoloji ve bilgi cag ile birlikte psikoloji
biliminin de biiyiikk gelisme gostermesi modernist yazarlarin
psikanalizmden yararlanarak toplumdan soyutlanan, yalnizlasan,
kendine giiveni olmayan ve bu nedenle daha da igine kapanan
modern bireyin Oykiisiinii anlatmalarina imkén saglar. Bu nedenle
modernist tabiriyle addedecegimiz yazarlarin eserlerini incelerken
psikanalitik bakis acisindan yararlanmak yerinde olur. Berna
Moran’in da ifade ettigi iizere, modern sanatcilar, Freud’dan ve
Jung’dan etkilenmis ve psikanalist Ogretiyi kendi eserlerini
yazarken uygulamiglardir. (Moran, 1994, s. 140) Sanat eserini
ortaya cikis siireci, islevi, yazarin hayati, kisiligi ve kahramanlarin
psikolojisini goz oniinde bulundurarak ¢oziimleme yontemi sunan
psikanaliz bilimi yazarlara, bilincin 6tesindeki diinyaya bastirma,
rilya halleri, fanteziler, serbest ¢agrisim, bilin¢ akisi, i¢c monolog
gibi karakterlerin ruhsal diinyalarmn1 anlamlandirmamiza
yarayacak bilincaltinda sakli olan siirecleri romanlarina tasima
firsatt sunmustur. Boylelikle onlarin kurgu kahramanlarin
psikolojik rahatsizliklarinin temeli hakkinda okura fikir vermeye
caligmalarina zemin hazirlamistir.

Bu yeni estetik anlayista yazarlarimiz, kurguladiklar
kahramanlarin  derinligine Freud'un ‘id’, ‘ego’, ‘siiperego’
kavramlarindan yararlanarak inerler ve boylelikle onlarin
bilincaltinin fotografin1 c¢ekerek okura analiz olanagi sunarlar
c¢linkii modernist yazarlar, psikanalizin sundugu psiko — seksiiel
siirecleri kahramanlarinin depresif, nevrotik ya da sizoid
yapilarinin olusumuna neden olarak goriirler. Bu baglamda
tezimizin odaginda yer alan kahramanlari dogru analiz
edebilmemiz i¢in Freud'un teorilerini bilmemiz gerekmektedir.
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Calismada, yasamin ilk bes yilinin ve bu siiredeki aile ici iligkilerin
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde biiyiik 6nem tasidigina inanan
Freud’'un (Gegtan, 2012, s. 126) psikanalitik goriislerinden
hareketle saghkli kosullarda yetismedigini, ana — baba sevgisini
yeteri kadar hissetmedigini belirledigimiz modernist roman
karakterlerinin bilingaltina saklanan arzular ve korkular, acilar ve
travmalar {izerinden ruhsal analizlerini yapmaya; c¢ocukluk
doneminde kendileri hakkinda olumsuz mesajlar gonderen tavirlar,
ugradiklar1 hakaret, onur kirici davramg ve kirici elestirilerin
yetiskin  hayatlarindaki dramatik sonuglarina  deginmeye
calisacagiz.

Geleneksel gercek anlayisin1 bir yana birakarak gercegin tek ve
tartisilmaz agiklamasinin olmadig diisiincesine yonelen modern
Tiirk edebiyatimizin Oncii isimleri, Batr’da oldugu gibi Freud'un
calismalarindan haberdar olarak ve ondan ilham alarak
psikanalizle ilgilenmis, onun tezleri iizerine derin okumalar
yaparak ve bilincdisiyla kastettigi seyi irdeleyerek savundugu
tezlere yakin karakterler olusturmuslardir. Béylece kurguladiklar
kahramanlarin i¢ diinyalarina, zihinsel siireclerine dahil olmay1
tercih ettikleri anlatilar ortaya koymuslardir.

Bu dogrultuda bireyin bunalimlarina ve toplumla olan sorunlarina
deginen Ahmet Hamdi Tanpinar, Bilge Karasu, Viis’at O. Bener,
Hikmet Erhan Bener, Nezihe Meric, Attila [Than, Ferit Edgii, Leyla
Erbil, Yusuf Atilgan, Oguz Atay, Selim ileri, Tezer Ozlii, Adalet
Agaoglu ve Mehmet Eroglu gibi yazarlar bicim, igerik ve
psikanalitik okuma acisindan modernist Tiirk romaninin en
dikkate deger 6rneklerini vermiglerdir. Bu yazarlarla birlikte artik
kahramanlarin i¢ yasamlarim1 odaga alan, onlarin ruh diinyalarimi
on plana cikaran, diislincelerinin ve anmilarinin akisina yer vererek
bu yolla ¢ocukluk donemi yasantilarinin ruhsal diinyalarina olan
etkilerini tartigan romanlar yazilmistir.

Kahramanlarin i¢ diinyalarindan, bilin¢ akiglarindan hareketle
onlarin psikolojik gergekliklerinde ¢cocukluk déneminin etkilerinin
yer yer satir aralarinda yer yer aciktan tartisildigln romanlarimizin
yazarlar1 Freud’dan dogrudan ya da dolayli olarak etkilenmislerdir.
Insanin karakterine dair ayrintili bilgiye ulasmak icin Freud'un
bilincdisin1 6nceleyerek ortaya koydugu psikanalitik cikarimlar
dogrultusunda romanlarini sekillendiren yazarlarimiz, onun
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teorilerinden faydalanarak bilingli bir tutumla karakterlerini
olusturduklarim gesitli yaz1 ve soylesilerinde dile getirmislerdir.
Ornegin; Ahmet Hamdi Tanpinar, “Antalyali Geng¢ Kiza
Mektup”unun sonunda, hikdye ve romanlarinda psikanalizin
kurucusu Freud’dan etkilendigini su s6zlerle anlatir: “Siir ve sanat
anlayisimda Bergson'un zaman telakkisinin miihim bir yeri
vardir... Riiya meselesi beni Freud’a ve psikanalistlere
gotlirdii” (Batur, 1992, s. 24). Tahir Alangu, Tanpinarin roman ve
hikaye kisilerinin psikanalizle olan baglantilar i¢in sunlar soyler:

Onun kisileri, bizim gerc¢eklerimizin anlattigy giinliilk yasamayi
siirdiirmezler. Biitiin esya ve manzaralarin, hayatin ardinda, kendi
hasta mubhayyilelerinin  yarattiklarimi ~ goriirler.  Psikanaliz
seanslarindaki bogalma sayiklamalarinin notlarinda goriilen,
mantik baglantilarindan uzak, bazen siirrealist ressamlarin
tablolarinda seyrettigimiz sucluluk saplantilarinin  genis bir
tasvirini, bunlarin gozlerinden seyrederiz (Alangu, 1965; Akt. Balc,
20009, S. 12).

Calismaya iki eseriyle konuk olan Leyla Erbil ise kurguladig
kahramanlarin i¢ diinyalarini1 yapilandirmada psikanalizin ne denli
onemli rol oynadigina su sozlerle vurgu yapar: “Belki en onemli
kaynaklarim erken karsilastigim komiinist insanlar, arkadaslarim
ve iki imza; Marx ve Freud!” (Erbil, 1998, s. 141).

Freudyen bakis acisin1 merkeze alan calismamizda irdeledigimiz
eserlerin bir diger yazar Selim ileri de psikanalitik yontem ile
kahramanlarina yaklasir. Anlatilarinda  duyguya, sezgiye,
cagrisimlara sikhikla yer veren ilerimin yazarlik yasaminda
derinden etkilendigini -“Woolf benim herhalde en ¢ok etkilendigim
yazardi” (Mengi, 2009, s. 49)- vurguladigi Virginia Wolf,
eserlerinin psikolojik analizinden acikca anlasildig iizere Freudun
goriislerden etkilenmis ve dolayisiyla da ileri’nin anlatilarina tesir
etmistir.

Kurgu kahramanlarimi Freud'un o&gretilerinden haberdar olarak
olusturan bir diger modernist yazarimiz H. Erhan Bener’dir.
Gelisimin erken donemlerinin bireyin saglikh bir psikolojik icerik
olusturmada hayati 6nemde oldugunu metinlerinin satir aralarinda
savunan yazarimiz, kahramanlarimin ruhsal diinyalarim
kurgularken ebeveyn yetersizliklerinin c¢ocugun saglikli ruhsal
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gelisiminde zayiflatic1 bir etkiye sahip oldugu fikrini romanlarim
bir analiz alanina ¢evirerek didaktik bir sekilde vermistir.

Tezer Ozliiniin “Cocuklugun Soguk Geceleri” ve “Yasamin Ucuna
Yolculuk” anlatilarindaki karakterlerin ruh halleri, icsel
catismalari, mani ve depresyonu bir arada yasamalar: psikanalizin
konusu olan melankolik ruh hali ile 6rtiismektedir.

Kurguda ve karakter olusturmada geleneksel cizgiyi birakarak
biling akis;, i¢ konusma, geriye doniis teknikleri ile
kahramanlarimin psisik yonlerini aciga ¢ikarip tartisan Yusuf
Atilgan da Freudyen 0greti ekseninde romanlarimi olusturmustur.
Kahramanlarinin giin giinden bozulan ruh halleri ve davranigsal
sapmalarini cocukluk donemi oedipus karmasasi, id — ego —
siiperego  sarmalindaki uyumsuzlukla agiklayan Atilgan,
psikanalitik Ogretiyi eserlerine temel dayanak yapan diger tiim
yazarlarimiz gibi benliklerini bulma arayisinda olan kurgu
kahramanlarin id’den gelen seslerini susturamaz.

Modern Tiirk edebiyatina yon veren Sigmund Freud’un psikanalitik
kuraminin verilerinden hareketle ¢6ziimlemeye ¢alistigimiz roman
karakterlerimiz, modern hayatin karmasas: i¢cinde kendilerine ve
cevreye olan inancglarim yitirerek yasadiklari hayata tahammiil
edememenin getirdigi bir umutsuzluk i¢indedir. Aslinda bu izlek,
sonu¢ boliimiinde de deginecegimiz {izere yazarlarin biyografik
bilgileriyle de ortiismektedir. Modernist romanin bagkisisi veya
kisilerinde goriilen iletisimsizlik ve i¢ diinyaya cekilerek depresif
bir hale biirlinme yazarlarin karakterleri i¢in de s6z konusudur.
Inanca ve gelenege dayall degerler cercevesinde sekillenen
toplumsal yapi, onlarn da i¢c diinyalarinda bir catismaya ve
yabancilasmaya dogru siiriiklemis, ‘modern birey mutsuzdur’
ifadesi hayatlarinin dokusunda karsiligin1 bulmustur.

“Psikanaliz, ayrintilarla, dokiintiilerle, dahasi c¢Ope atilanlarla
ugrasmak demektir.” (Parman, 2011, s. 6) savunusundan hareketle
calismamiza materyal olarak sectigimiz “Huzur”, “Bocek”, “Koleler
ve  Tutkular”, “Tuhaf Bir Kadin®, “Mektup Asklar”,

» o«

“Tutunamayanlar”, “Tehlikeli Oyunlar”, “Destan Goniiller”, “Her

» «

Gece Bodrum”, “Olmeye Yatmak”, “Bir Diigiin Gecesi”, “Anayurt
Oteli”, “Kii¢iik Oyuncu”, “Cocuklugun Soguk Geceleri” ve “Yasamin
Ucuna Yolculuk” romanlari, Freud ogretilerinin yansimalarimi

ruhsal diinyalarinda acik bir sekilde gorebilecegimiz karakterlerin
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i¢ diinyalarim odak alir ve psikanalitik ¢oziimlemeye imkan veren
biling akis1i yontemini kullanir. Bdylelikle kahramanlarin ig
diinyalarinda siirekli tekrarlayan bosluk, anlamsizlik, 6fke ve keder
gibi duygularla, baz1 bilingdis1 ruhsal olusumlarin kaynagina isaret
eder. “(...) yetiskinlikte ortaya ¢ikan doyumsuzlugun, yikic1 6fkenin,
tekrarlayan depresif ataklarin ve bosunalik duygusunun zeminini
hazirlayan” (Winnicott, 2011, s. 79) gecmis yasantinin énemine
deginir. Bireyin psikolojik iceriginin aile ortam1 —o6zellikle anne- ile
iligki icinde sekillendigine vurgu yapar.

Diinya ve Tiirk edebiyatinda gerceklesen yeni yapilanma ile birlikte
psikolojinin ve edebiyatin bulusma noktasi olan ve yazarin geri
plana cekilerek okuyucudan etkin bir katihm bekledigi modernist
roman, yasadig1 diinyayr anlamlandirmakta giicliik ¢eken bireyin,
dis diinyadan nispeten soyutlanmis, zengin, karmasik, derinlikli ve
depresif ruh halini ana izlek olarak okuyucuya sunar.
Calismamizda ele alacagimiz romanlar, depresif, nevrotik hatta
sizoid karakter ozelligi gosteren kurgu kisilerin bilin¢dis1 kaygilarin
tutsaginda, yetersiz kendilik gelisimleri, kisilik olusumunun
temelinin saghkl atilamamasinin yarattig1 ruhsal zedelenme ve diis
kirikligi, kendilik olusumundaki sorunlar ve  kendilik
degerlerindeki incinebilirlikleri iizerine kuruludur. Tim bu
sorunlarin altta yatan psikodinamiklerinin isaret ettigi noktanin ise
olumsuz anne — baba figiirleri ve orseleyici ¢ocukluk yasantilar
oldugu tartisilmaktadar.

2.1. Huzur — Ahmet Hamdi Tanpinar

“(...) Freud’un insan hayatina getirdigi hususi aydinliklardan sonra
siir ve roman elbette eski seklinde devam edemez...” (Tanpinar,
2013, S. 296) tespitiyle eserlerinde kahramanlarinin psikolojisi
iizerinde derinlesen Ahmet Hamdi Tanpinar, 23 Haziran 1901
tarihinde Istanbul’da diinyaya gelir. 1923 yilinda Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'ni bitirir. Aym iiniversitenin yeni
edebiyat kiirsiisiine 1939 yilinda profesor olarak atanir. Edebiyatin
hemen her alaninda eser veren yazar, siirleri, roman, hikaye,
deneme, makale ve edebiyat tarihi tiirlerinde verdigi zengin icerikli
eserleriyle Tiirk edebiyatinda miistesna bir yer edinir.
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“Freud ile Bergson’'un beraberce paylastiklari bir diinyanin
cocuguyuz. Onlar bize sirr1 insan kafasinda, insan hayatinda
aramayl Ogrettiler” (Tanpinar, 1992, s. 8) sozleriyle yapitlarini
olustururken etkilendigi kaynaklar hakkinda bilgi veren Tanpinar,
Freud'un riiya ve bilincalti, Bergson'un ise zaman anlayisindan
etkilenmis; felsefede Schopenhauer ve Nietzche okumustur.

Ahmet Hamdi Tanpinarin geleneksel romandan uzaklasarak
buhranlar iginde sikilan, intiharin esiginde yasayan, parcalanmig
ruhsal diinyalariyla yalnizlagsarak aci g¢eken bireyleri anlattigy
romanlarinda modernist estetigi benimsemesinde Dostoyevski,
Virginia Woolf, James Joyce ve Marcel Proust etkilidir.

Saatleri Ayarlama Enstitiisii (1961) Sahnenin Disindakiler (1973)
Aydaki Kadin (6liimiinden sonra 1987) yazarin roman tiiriinde
verdigi diger eserleridir. Yasadigi cagin siyasi ve sosyal
gelismelerini takip eden yazarin eserleri ve edebi kisiligi iizerine
birgok bilimsel ¢alisma yapilmistir. Yazar, 24 Ocak 1962 yilinda
Istanbul’da hayata veda eder.

Elestirmenlerin Onemle iizerinde durduklari, Ahmet Hamdi
Tanpinar'in en ilging romanlarindan biri kabul edilen “Huzur”
1948 yilinda Cumbhuriyet gazetesi tarafindan tefrika edilmis ve
kitap olarak 1949 yilinda yayimlanmistir. Cok katmanli, farklh
okumalara agik bir roman olan “Huzur”, romanin ana karakteri
Miimtaz'in ve onun hayatinda yer etmis fhsan, Nuran ve Suat'in
hikayesini onlarin adlaria ayrilmis dort boliimle anlatmaktadir.

Yirmi dort saatlik bir zaman dilimine kurulan roman, ikinci diinya
savasinin patlak vermek iizere oldugu 1938 yilinda ge¢mektedir.
Savagin ilanindan hemen 6nce baslayip yine savas ilan edilmeden
once biten roman, Miimtaz ile Nuran agk:i ve bu asgki tehdit eden
iiglincii bir kigsinin —Suad- varhigiyla bir ask romam olarak
okunabilecegi gibi musikiye, mimariye, tarihe, dogaya yonelttigi
bakisla bir sanat romamni olarak da okunabilir.

Huzur ve huzursuzluk ekseni iizerinde donen romanin birinci
boliimiinde doktora ¢aligmasim bitirmis, yirmi sekiz yaginda genc
bir akademisyen olan Miimtazin ‘agabey’ diye hitap -ettigi,
zatiirreeden hasta yatan amcaoglu fhsan icin hastabakici bulmak
iizere yola cikis1 anlatilir. Istanbul sokaklarinda Nuran’in anilarimimn
esliginde dolasirken karsilastigi nesneler ve imgeler iizerinden
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hareketle cocukluk yillarma tanikhk ettigimiz Miimtaz, on bir
yasinda babasini, hemen ardindan annesini kaybetmis, bir siire
Izmirde akrabalarimin yaminda kaldiktan sonra Istanbul’a
amcaoglu Thsan’in yanina yerlesmis ve burada yetismistir.

Yurt disindan heniiz donmiis olan ve Galatasaray Lisesi'nde tarih
dersleri veren fhsan ve karis1 Macide'nin sefkati ve sicakliginin
Miimtaz’in iizerindeki derin ve olumlu etkilerine vurgu yapilan bu
boliimde, ayrica patlak vermek iizere olan ikinci diinya savaginin
insanlar iizerindeki bogucu, gergin etkisine ve Miimtaz'in asik
oldugu Nuran’dan ayrildig: bilgisine de deginilir.

Miimtaz ve Nuran’in agkinin iki yil geriye doniisle anlatildig: ikinci
boliim, ask esliginde doga ve sanatin da odaga alindig1 bir
boliimdiir. Bu kistmda Miimtaz'in Nuran’la bir Mayis sabah1 ada
vapurunda tanigsmasi ve baglayan agk hikayeleri anlatilir. Edebiyat
Fakiiltesinde asistan olan Miimtaz’la kendisini aldatan eginden bir
yil 6nce bogsanan Nuran, vapurdaki ortak akrabalar1 Sabih Bey ve
esi Adile Hanim sayesinde tamgirlar. Miimtaz o giin ilk defa
gordiigiic. Nuran’a derin bir agkla baglanir. Geg¢mise ve sanat
eserlerine tutkun olan Miimtaz, Nuran’la birlikte zaman zaman
Bogazda ve Istanbul'un cesitli semtlerinde dolasir. Genel olarak
huzurlu bir atmosferde verilen ikinci boliim, romanimiza patolojik
ruhsal diinyasiyla konuk olacak Suad’in sahneye c¢ikmasi ve
Nuran’a ilan-1 agk edip huzurlu havay1 bozmasiyla son bulur.

Romanda huzursuzlugu temsil eden Suadin intihar1 iizerine
kurulu, bir yillik geriye doniisle anlatilan iiciincii boliim, Miimtaz
ve Nuran’in iligkilerinin giderek dagilmaya siiriiklendigi siirecin de
anlatimidir. Her tiirli sorumluluk duygusunu reddeden Suad,
Macide’nin uzak akrabasi, Nuran’in ise iiniversiteden arkadasidir
ve geng kadina asiktir. Allah’in varligina inanmayan ve bu nedenle
hiclik duygusunun sinirlarinda dolasan Suad’in intihar etmesiyle
birlikte Nuranin verdigi karar iizerine tamamen ayrilirlar.
intiharin disinda, Miimtaz’a zevkle eslik ettigi geziler, zamanla
Nuran igin sikict bir hal alir ¢linkii Miimtaz sadece eski
yasamlardan, eserlerden ve o donemde yasayan insanlardan
bahsetmektedir. Hem zamanla ortaya c¢ikan goriis ayriligi hem de
kiz1 Fatma’'nin Miimtaz’1 istememesi, bu ugurda gegirdigi sinir krizi
ve bayillmalar Nuran’in ayrilik karar1 vermesine neden olur.



70/ Banu Ebru ANTAKYALLI

Romanin “Miimtaz” adl dérdiincii boliimiinde ise hikaye basladigi
zamana, bir y1l sonraya doner. Nuran’la Miimtaz'in ayriliklarinin
iizerinden bir y1l ge¢mistir. Miimtaz'in kendi hafizasinda g¢iktig
yolculuk yakin ge¢misiyle hesaplasmasina déniismiis, zihni ve ruhu
bu gerilimi tasimaktan yorgun diismiistiir. Iclal ve Muazzez'e
rastlayan Miimtaz, Nuranin Fahirle barisip Izmir'e gidecegini
ogrenmis, aldigi haberin darbesiyle sarsilmistir. Bu bdliimde
fhsan’m hastahg epeyce agirlasmis, savas cikacag soylentileri de
kentte giderek artmistir. Romanin finalinde i¢c hesaplasmanin
doruk noktasina ulastigi an, savasin bagladiginin duyuruldugu ve
Miimtaz'in akli dengesini iyiden iyiye yitirdigi anla i¢ ice gecer.
Roman, ona adini veren seyin; ‘huzur'un basindan beri hissedilen
eksikligini bu kez en giiclii bicimde vurgulayarak son bulur.

2.1.1. Depresif Bir Karakter Olarak Miimtaz

Cogunlukla Miimtaz'in bakis acgisiyla anlatilan romanin
huzursuzluklari,, buhranlar1 ve acmazlariyla 6n planda olan
karakterleri Miimtaz ve Suad, depresif Kkisilik yapilariyla
incelememizin odaginda yer alacak iki 6nemli roman sahsiyetidir.
Insan yasamim etkileyen tiim sorunlari bireyin cocukluguna
dayandiran psikanalitik 6gretiden hareketle ilk olarak Miimtaz'in
ruhsal devinimini ¢6ziimlemeye calisacagiz.

Romanin ilk boéliimiinde bir yildir sevistigi kadinin, kocasiyla
barigarak  yeniden evlenecegini G6grenmesi ve onunla
birlesememenin derin kederiyle bogustuguna tanikhik ettigimiz
Miimtaz'in, agk acisina bakisimizi cevirmeden once psikolojisini
tiim boyutlariyla anlamlandirabilmemiz i¢in kadraji onun firtinali
cocukluk yillarina ayarlamaliyiz.

Heniiz ¢ocukken anne ve babasinin apansiz 6limii Miimtaz'in
psikolojisini ve davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamamiz
icin 6nemli bir veri saglamaktadir. Zira kisinin yasadig: ilk depresif
episodlar olumsuz yasam olaylar ile iligkilidir. Anne — baba 6liimii
hig¢ kuskusuz her ¢ocukta ruhsal bir parcalanma yaratir. Eger 6liim
aniden ve Orseleyici bir sekilde meydana gelmisse bu tiir travmatik
olaylar cocugun Kkisiliginin sekillenmesinde 6nemli rol oynar.
Ornegin; olumsuz yasam olaylarina maruz kalan cocuk ve
ergenlerde, depresyon goriilme riski artar ¢linkii “Anne — babadan
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birinin veya ikisinin birden o6liimii yasam olaylar1 igerisinde en
onemlilerindendir” (Ercan, 2004, s. 45).

Ruh saglig1 uzmanlarina gore, insan erken yasta bir kayip yasarsa
hayatla ilgili diisiincesi ve bakis agis1 bu olaylardan etkilenir. Kisi,
“sevdigim, onem verdigim seyleri geri donmeyecek bir sekilde
kaybedebilirim, ileride boyle bir sey basima gelebilir” duygusu
yasar ve bu durum onun hayata bakis tarzimi etkiler. Sevdigi her
seyin elinden kayip gidecegi duygusunun Miimtaz’1 ele gecirip onu
tiim iligkilerinde ve daha Oonemlisi hayat miicadelesinde ne denli
edilgin bir yapiya siiriikledigini ileride tartisacagiz. Yasamdaki ilk
yenilgisini milli miicadele yillarinda Anadolu’da babasimm ve
annesini kaybederek alan Miimtaz'in babasinin, yani1 basinda
oldiiriilmesi, hemen ardindan birkac hafta icinde goé¢ yolunda
hastalanan annesini kaybetmesi yetiskin dénem yasaminda “icini
burgu gibi delen bir yigin hatira...” (Tanpinar, 1997, s. 71) olarak
yer bulur. Her ¢ocuk gibi ilk sevi nesnesi olarak gordiigii annesinin
oliimii tipki babasinin kayb1 gibi 6miir boyu ardinda dolduramadig:
bir bogluk yaratir ve Miimtaz “bir faciay1 bir roman gibi ve tesiri
daima taze kalacak bir yasta” (Tanpinar, 1997, s. 49) yasadig i¢in
depresyona meyilli bir benlik yapis: gelistirir: “Genel olarak kiginin
depresyona egilimli olmasinda etkenlerden bir tanesi ebeveyn
kaybidir” (Tiirkg¢apar, 2009, s. 196).

Freud 1915 yilinda yayimladig “Yas ve Melankoli” adli makalesinde
yasin her zaman sevilen bir insanin ya da insanin yerini alan soyut
bir kavramin kaybina tepki oldugunu belirterek her iki duygunun
kolaylikla yer degistirebilecegine ve yasin melankoliye gore daha
yumusak bir duygu olduguna vurgu yapmustir. Bu degini,
Miimtaz'in duygu analizinde bizim i¢in 6nemli bir veridir:

Klinik tablolar, yas ve melankoli arasindaki bag:
(Correlation) dogrular goziikmektedir ve dahasi cevresel
etkilerden kaynaklanan nedenler, her iki durum icin ayirdi
miimkiin olmayacak derecede benzerlik sergilemektedir.
Yas, sevilen bir yakinin veya iilke, 0zgiirliik, bir ideal gibi
diisiinsel-soyut baz1 degerlerin kaybina karsi gelisen bir
reaksiyondur. Yasa neden olan olaylarin benzerleri, baz
insanlarda, bizde patolojik bir dispozisyon siiphesi
doguracak sekilde melankoliye neden olurlar. Yas i¢cinde her
ne kadar yasama karst takinilan tutumda biiyiik bir
degisiklik ortaya c¢iksa da bu degisikligin bize hicbir zaman
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patolojik ve tibbi tedavilik bir durummus gibi géziikmemesi
¢ok Oonemli bir izlenimdir. Biz belirli bir zaman i¢inde bu
durumun iistesinden gelinecegine inanir ve herhangi bir
miidahaleyi faydasiz hatta zararh goriiriiz (Freud, 1917, Akt.
Uslu, Berksun, 1993, s. 98).

Anne ve babasinin oliimiiyle yas siirecine giren hatta bu duygunun
zaman zaman travmatik bir yasantiya doniiserek cocuklugunda
“Cok karanlik, c¢ok siyah, sessiz bir yer istiyordu. Tipki annesinin
mezar1 gibi bir yer. Kuytu bir cami duvarinin kenarinda, giinesin
girmedigi, o billur sazlarin insan talihiyle alay etmedigi, arilarin
hayattan ve giinesten kirilmis ayna gibi insana batan berrak
¢igliklarla giiliip konusmadiklar bir yer...” (Tanpinar, 1997, s. 43)
arzusunu sik stk duymasina yol acan Miimtaz, Freudun
savunusundan hareketle melankoli yasamaz.

Yasadig1 ac1 deneyim, zaman zaman dig diinyaya karsi ilgisinin
kesilmesine, aktivitelerinin azalmasina, kendini kinama, yerme gibi
duygulara kapilmasina neden olsa da -ki bu duygular yas ve
melankolide ortaktir- melankoliden ziyade travmatize olmus bir
yas siireci yagsamaktadir. Beklenmedik bir anda, beklenmedik bir
sekilde yasanan kayip, yas siirecini olumsuz etkileyebilir zira “Ani
Oliimler travmatik yas icin risk etkenidir” (Sorgun, 2012, s. 65).
Bircok belirtisi benzerlik gosteren melankoli ile yasi birbirinden
ayiran en 6nemli 6ge, kendine saygida azalma halidir. Miimtaz da
rastlamadigimiz bu hal, yasamin ona sagladig1 pozitif ayrimcilikla
gerceklesmistir.

Kan, o©lim, gurbet ve yalmizhikla sekillenen yasaminda ona
kacinilmaz yoksunluklar1 dayanilir kilan amcaoglu Thsan ve karisi
Macide’nin varhig olur. Sert bir sekilde ugradigi yoksunluk Thsan
ve Macide’nin sevgisiyle dengelenir. Boylelikle travmatik yas
siirecinin melankoliye doniismesinin Oniindeki engel, onlarin
sefkat iceren iliski tutumlari olur. Bu da Freud’un tanimladig: etrafi
kirp gecgiren matemden (melankoli) siyrilip gorece daha hafif ama
hiiznii belirgin bir yas siireci yasamasina olanak tanir. Bu siirece
kisinin hikayesi ve duygusal yapis1 da etki eder: Anne — baba
kaybindan sonra Thsan ve Macide’nin onu sarmalamasi hikayesinin
derin catlaklarla biiylimesine engeldir. Hissettigi yalmzligi, terk
edilmigligi ve cezalandirlmighg bir miktar onarmalar, ig
diinyasinda agirligimi koruyan yas duygusunun zaman iginde
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¢ozliimlenmesine olanak tanir. Boylelikle uygun yas tutma evresi,
sonunda gercekligi kabullenmeyi ve hayatla baglar1 yeniden
giiclendirmeyi gerekli kilar:

Normal yasta nesne yitimi ile bas edilir ve bu siirede egonun tiim
enerjisi tiiketilir. (...) Libidonun yitik nesne ile baglantisini gosteren
her bir an1 ve beklenti, insani, nesnenin artik var olmadig: gercegi
ile ylizlestirir ve ego ayn1 kaderi paylasip paylasmayacag sorusu ile
kars1 karsiya geldiginde sag kalmis olmaktan sagladig narsisistik
doyumun etkisi ile kendini yitirilmis nesneden ayirmaya raz olur.
Bu ayrilma isi o denli yavas ve asamalidir ki, bittiginde agiga ¢ikan
enerjide dagilip gitmistir (Freud, 1917, Akt. Uslu, Berksun, 1993, s.
102).

Miimtaz'in zihni, kaybettigi anne ve babasi ile ilgili yogun bir
mesguliyet halindeyken —bu durum, yas siirecinde dogal bir
tepkidir- diger yandan yasadigi ayriik sonrasi Istanbul’da
akrabalarinin yaninda baslayacag yeni hayat, i¢ catigmalarinin
etkisi, kolay kirlabilir ve endiseli ruh haliyle bir baska boyutta
mesgul olmaktadir:

Ne olacakt1i? Bunu bilmiyordu. Istanbul’a gidecekti; fakat kimin
yanina? Nasil karsilayacaklardi? Annesini, babasim1 bir daha
gormeyecekti. Fakat bu aciya simdi tek bagmma kalmis insanin
bicareligi de karisiyordu. icinde miithis bir aglamak arzusu vardi.
Bununla beraber aglamak istemiyordu (Tanpinar, 1997, s. 42).

Ebeveynlerin yardimi ve ilgisi olmadan c¢ocugun depresyon
etkenleriyle miicadelesi zordur ¢iinkii cocuklarin psikolojik dengeyi
koruyabilmek icin ebeveynlere ihtiya¢ duyduklar1 kag¢inilmaz bir
gercektir. Yasama olan baglarin yitirdigi donemde, olgun, okumus,
kiiltiirlii bir adam olan Thsan ile baba ihtiyacini bir nevi karsilayan
Miimtaz'in acilarmn dindirilmesinde fhsan ve esi Macide 6nemli
pay sahibidir:

Miimtaz’in hayatinda fhsan’la karisinin ¢ok biiyiik bir yeri vardir.
Babasinin ve annesinin birkag hafta ara ile 6liimiinden sonra onu
amcasinin oglu biiyiitmiistii. Macide ve fhsan, Ihsan ve Macide.
Nuran’t taniyana kadar hayati hemen hemen bu ikisinin arasinda
gecmisti. Thsan onun hem babasi, hem hocasi idi. (...)Macide ise,
kadin gefkatine ve giizelligin terbiyesine en muhta¢ oldugu
zamanda onun hayatina girmisti. Onu diisiiniirken Miimtaz, benim
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¢ocuklugumun bir kismi bir bahar dali altinda gecti, derdi.
Hakikatte de boyle idi (Tanpinar, 1997, s. 25).

Macide yasamina girene kadar “Her seye kiiskiin, etrafa kapali,
gokten yalmiz felaket bekleyen ve bunda da hakli bir mahlik olan”
(Tanpmar, 1997, s. 25), Kkiiciicik Omriinde manasim1 dahi
kavrayamadign kederler icinde glinlerini geciren Miimtaz,
Macide'nin eve gelisi ile birlikte “iyilesmis, yiiziinii giinese
cevirmisti” (Tanpinar, 1997, s. 25). Miimtaz'in erken yasta
kaybettigi doyum ve memnuniyet hissini ona yasatan Macide’nin
varligl onemlidir ¢iinkii ben ile 6teki arasindaki iligkinin niteligi,
ben’in yapilanmasindaki en énemli faktordiir. Eger ben iyi nesne
iizerindeki hissiyatlarim1 saglamlastirabilirse yikic1 itkiler giictinii
yitirmeye baglar. Yapici itkilerin kuvveti de iyi nesneyle kurulan
0zdesim oraninda artar. Bundan dolayidir ki annesinin yoklugu,
hayat boyu icinde “coreklenen yedi bash ejder hiiznii” (Tanpinar,
1997, s. 41) olarak kalsa da Miimtaz, Macide’ye kars1 hep siikran ve
minnet hisleriyle doludur. Cocuk yasta art arda anne ve babay1
kaybetmek onda yikici giliclerin harekete gecmesine neden
olabilecekken daha miilayim ve akli basinda biri olmustur ve bunda
fhsan ile esi Macide’nin payr biiyiiktiir. Iyi nesneden goriilen
giiven, kisinin kendisi ile barigtk olmasini, yasamdan zevk alip
sevgiyle yasama tutunabilmesini saglar.

Tatil giinlerinde yatili okuldan Miimtaz1 alip saatlerce gezdiren,
onun igin aligveris yapan, yatilh okula donecegi zaman cantasini
hazirlayip onu giydiren Macide, bir anne ve kardesten oOte
Miimtaz’in goziinde varligi her seyi degistiren ve her seye dost eden
koruyucu bir melek, “etrafindaki her seye kendi i¢indeki saadet
duygusunu geciren” (Tanpinar, 1997, s. 44) bir varliktir. Miimtaz'in
en biiylik sans1 yerini gilivenli iliski kurabilecegi bir bakicinin
almasi olmustur. Bdylesi tamir edici iligkinin yoklugu depresif
belirtiler, kronik endise, hir¢inlik, huysuzluk halinin yerlesmesine
neden olur. “Cocuklardaki depresyonun nedeni siklikla ailedeki
sorunlarla baglantihdir. Aile icinde yasanan catigmalar, ihmal,
istismar, siddet, hastaliklar ve yas gibi durumlar ¢cocuklarda ortaya
cikan depresyonun nedenleri arasinda yer alan en Onemli
etkenlerdir” (Kilig, 2011, s. 37).

ideal kendilik algisinin tekrar yaratilmasi, kendine giivenin ve
tutkularin yeniden kazanilmasi icin gerekli olan kosullar Thsan ve
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Macide tarafindan yaratilip biiyiik Ol¢lide basarii olunsa da
cocuklugunda maruz kaldig1 travma (babasinin bir Rum isgalcisi
tarafindan anlamlandiramadigi bir sekilde ve {iistelik yan1 basinda
oldiiriilmesi ve mezarinin kazilmasina sahit olmas1) hayat1 boyunca
alttan alta pesini birakmaz. “Miimtaz bu sahneyi hi¢ unutamadi.
Annesi yukarida hep oliiniin iistiinde agliyordu. Kendisi bahge
kapisinin bir kanadina yapismis, biiyiilenmis gibi orada agacin
dibinde calisanlara bakiyordu. (...) Miimtaz daha fazla dayanamadi,
eli birdenbire tutundugu kapinin kanadinda gevsedi ve yere yikildi1”
(Tanpinar, 1997, s. 27).

Annesinin oliimii iizerine eve gelen insanlarin acayip bas
sallamalari, kendisini arkasindan takip ettigini sandigi, adeta
omuzlarinda yakic1 bir sey gibi duydugu uzun bakislar, kendisini
onlara bir yiik gibi hissettirirken herkesinkinden farkli bir talihi
oldugunun da altimi ¢izer. Her seye karsi garip bir tiksinme
icindedir. Cocuklugunda bir travmaya maruz kalan yetigkin,
giivenli bir ortamda yasamaya devam etse bile ge¢misin etkisinden
kurtulmasi zor olabilir, gilinliik yasam rutini icinde baskilasa bile ilk
cocukluk izlenimleri ve deneyimlerinin biiyilk rol oynadig
riiyalarda, bu etkilerin ortaya ¢itkmasinin 6niine gecemez:

(...)Hala riiyalarinda o giinleri yasiyor, sik sik onlarin 1ztirabiyla
uykusundan silkinerek, ter icinde uyamyordu. ilk bayilmada
gordiigii hayal, biitiin o top, kazma kiirek sesleri, annesinin
¢igliklar1 ve konugmalar arasinda babasinin billiir lambay1 yakmaya
calismasi, bir leit-motif gibi bu riiyalar1 dolasiyordu (Tanpinar,
1997, s. 48).

Cocukluktaki kayiplarin travmasim —yazarin ifadesiyle cenneti ve
cehennemi- iginde tasiyarak biiyliyen Miimtaz, -“Yoksunluklar: her
cocuk, kendi yapisina gore, 6zellikle Ben’inin giiciine gore hisseder”
(Corman, 1996, s. 97)- giinliikk olaylarin ardinda sikintilarimi ve
tahammiilsiiz 1stirap tabakasin1 zaman zaman unutsa bile en kiigiik
depresyonda bu duygular “iki bagh yilan gibi icinde uyanip garip
bir sekilde benligini sarar” (Tanpinar, 1997, s. 48). Ancak Miimtaz
tim bu olumsuz yasam deneyimlerine ragmen bir diger depresif
karakter Suad gibi Tanrr’ya ve kadere isyan etmez. Ciinkii “insan
icin ihtimallerin cetvelinde maglubiyet de vardir” (Tanpinar, 1997).
Celigkileri, tereddiitleri, gerilimleri ve ag¢mazlarinda, kayp
duygusu, yasadiklar1 sehri terk etmeleri ve yolda
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deneyimlediklerinin etkisi biiyiiktiir: “Cocukluk depresyonunun
tortusu, maglubiyet ihtimalinin erken yasta edinilmis bilgisidir”
(Kilig, 2011, s. 38). Babasinin oliimiine, mezarinin kazilmasina,
annesinin yas silirecine ve hastaligina taniklik eden Miimtaz,
yasamin herhangi bir aninda ge¢misten gelen bir goriintiiniin onu
yakalamasimma mani olamaz bu nedenle biraz mahzun, yalniz ve
savunmasiz bir ¢cocuktur:

Birdenbire babasini oldugu gibi karsisinda gordii ve bu hayal ona
bir daha onu goremeyecegini, sonuna kadar onun varligindan uzak
kalacagini, bir insani bir daha gorememenin sesini, bir daha
isitmemenin, bir daha hayatina girmemenin keskin ve yenilmez
acisiyla ona hatirlatt1 (Tanpinar, 1997, S. 32).

Bu keskin ve {istesinden gelinemeyen aci, ‘ben’ini hayata karsi
hassas ve kirilgan bir hale sokar. “Cocuklar yaralandiklarinda, yara
yerinde olusan skar genelde yasam boyu kalir. Bu “iz birakma”
olgusu, cocuk depresyonu ile ilgili olarak bilimsel ¢aligmalarin
gorece yeni kesfettigi bir olgudur” (Kilig, 2011, s. 38).

Goniil bagr kurdugu ihsanin rahatsizhgina doktorun zatiirree
teshisi koymasi, kaybetme korkusunu yeniden yasayan Miimtaz’1
cok sarsar ve lizer. Bu endise ve korku onun da farkinda oldugu
iizere cocuk yasta olusmus, icine c¢oreklenen bir yilan, koki
kalbinde bir agag gibi varligini yasam boyu hep duyurmustur. O,
fhsanin rahatsizhginin  getirdigi stresli durumu gecmisteki
olumsuz duygulanimlar egliginde yasar:

Cocukluk doneminin izleyen yillarinda travmatik yasantilar
cocugun ruhsal yapisimin yasantilamaya, anlamlandirma ve
sindirmeye, asmaya hazir olmadig1 durumlarda gerceklesir: Cinsel
taciz ve ayartilma, ebeveyn ya da yakin oliimii, agir bedensel ve
ruhsal hastaliklar, 6liim tehlikesiyle karsilasma vb. organizmada
gerceklesen ve birgok duygusal ve bedensel huzursuzlugun
yasandigl bu yogun yiiklenmeler travma belleginde yogun izler
olusturur ve yineleme korkusu ile siirekli bir tetikte olma hali ve
kacinma davraniglan etkinlesir (Egrilmez, 2012, s. 11).

Roman boyunca huzuru ararken huzursuzlugun c¢emberinden
kurtulamayan, hicbir iste —agk iligkisi de dahil- sonuca varamayan
Miimtaz'in, ebeveyn kaybini dolayli olarak her seye yansittigini
gozlemleriz: “Ebeveynleri hayatta olan yetiskinlerle
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karsilagtirlldiginda, ebeveynini kaybeden yetiskinlerde ruhsal
sikinti semptomlarinda belirgin bir artis oldugu goriiliir...”
(Umberson, 2011, s. 36).

Ask iligkisinde bir sonuca varamadigim soyledigimiz Miimtaz,
annesinin eksikliginden kaynaklanan bosluk duygusunun etkisi
altinda sectigi Nuran’a biiylik anlamlar atfetse de onu gen¢ kadina
gercek bir bagliliktan alikoyan yeniden yaralanma olasiligidir.
Arzuyu ve oliimi, aski ve kaybi1 yasadigi travmalardan sonra
birlikte diisiinme egiliminde olan Miimtaz, kendisini bununla bag
edebilecek denli yeterli hissetmez. Yasamda eylemden c¢ok
diisiinmeye yatkin silik bir karakterdir ciinkii. Cocukluk dénemi
travmasi onun iirkek, korku ve endiseleriyle bogusan, her seyden
kacinan bir birey olmasina neden olmustur. Yasami boyunca az
etkinlikte bulunmasinin en 6nemli sebebi depresif kisilige sahip
olmasidir. “Depresif hastanin az etkinlikte bulunmasinin altinda
yatan bilissel etken olumsuz 6ngoriileridir. Bu olumsuz 6ngoriiler
ozellikle bir seye baslama konusunda kisiyi engeller” (Tiirkcapar,
20009, s. 139).

Sahip oldugu bir seyi her an kaybetme korkusu Miimtaz'in
karakterinin en temel 6zelliklerinden biridir. Nuran’n ilgisine ve
agkina en yogun bicimde sahip oldugu anda bile onu kaybedecegi
korkusuyla yasar. Yagamdaki ilk arzu ve ask nesnesi ile doyuma
ulagsmayan iligki, Miimtazin kars1 cinsle olan miinasebeti her an
kaybetme kaygisiyla yasamasina sebeptir. “Onun i¢ benligini, o
sular altinda uyuyan, fakat her seyi idare eden kesif tabakay1 biraz
da bu korku yapardi.. Gokten yalmiz felaket bekleyen bir
mahliktu” (Tanpmar, 1997, s. 116). Bu nedenle Nuran hicbir
zaman tam anlamiyla sahip olamadigi, her an kaybetme kaygisiyla
yasadigl, hep imkansiz bir ideal olmustur. Cocuklugundan tasidig:
bu hazin miras, kirilgan ve yenik ruh hali, ona her sevdigi seyi
kendisinden ¢ok uzakta, erisilmez bir dlemde diisiinmek itiyadini
vermistir. Oysa saglikli bir ruhsal gelisim ge¢migin bir dlgiide terk
edilmesini gerekli kilar.

Askin Miimtaz'in yasaminda oliimle, yok olusla 6zdeslestigi ilk
deneyimine deginmemek Miimtaz'in Nuran’la kurdugu iliskiyi tam
manasiyla kavramaya engeldir: Annesiyle birlikte atese verilen
sehirden kagmak iizere sehir halkinin olusturdugu bir kafileyle yola
ciktiktan sonra konakladiklar1 yerde genc bir kizla koyun koyuna
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yatmak zorunda kalmasi kiiciik yasta olan Miimtazin kadin
bedenine dair ilk cinsel deneyimini olusturur. Heniiz on bir
yasindadir. Diisle gercegin ic ice gectigi bir atmosferde bu tensel
temasin iizerine kisa bir siire 6nce 6lmiis olan babasimnin imgesi
diismektedir. Yasadig1 haz, kadin bedenine dair duydugu sehvet,
sucluluk duygusuyla goélgelenir:

Icinde biiyiik bir giinah islemis duygusu vardi; kendisini bilmedigi
seylerden miicrim sayiyordu. Belki de o anda sormus olsalar,
babamin 6liimiine ben sebep oldum, derdi. Bu korkung bir duygu
idi. Kendisini son derecede sefil buluyordu. Bu garip ruh hali
Miimtaz’da senelerce devam edecek, her adim atisinda ayagina
takilacaktir... Riiyalarinin bir tarafini dolduran hayaller, o garip
tereddiitleri, korkulari, hayatinin zenginligini ve 1stirabin1 yapan bir
yigin ruh hali hep bu ikiz tesadiife baghdir (Tanpinar, 1997, s. 33)

Bu deneyim onun Nuran’la iligkisinin hamurunu olusturur. Ask: ve
kayb1 birlikte diisiinme egiliminde olan, zihin diinyasim1 yasamla
Olim, denemekle yenilgi dongiisiiniin olusturdugu Miimtaz,
Nuran’m ilgisine ve agkina en yogun bicimde sahip oldugu anda
bile bir bigimde onu kaybedecegi diisiincesiyle yasar. Yasamla
oliim, denemekle yenilgi onun zihin diinyasim1 kurmustur.

Romantik bir hayal diinyasina ve duyusa sahip olan ve siirekli
gecmise baglh yasayan Miimtaz, Nuran’la birlikte soluk aldigim
duyumsar. En biiyiik istegi Seyh Galip’in biyografisini yazmak olan
kahramanimiz, bir eser ortaya koymak idealinden vazgecerek
Nuran’a yonelir. Nuran'in agki onun i¢in sadece basit bir tecriibe
degil, hayatimin biiyiik bir parcasidir. Onu gecmisten ve yarindan
‘simdi'’ye ¢eken, kisa bir siireligine de olsa ‘ani’ yasatan gencg
kadinin varligidir. Dis diinyayr ve gercekligi romantik bir gozle
goren Miimtaz, Nuran’la birlikte gercek diinya ile iligki kurar. “Bir
sene boyunca diinya ile arasinda en giizel kopriiyii kurmustur”
(Tanpinar, 1997, s. 450).

Kizi Fatma’nin kendisini Miimtaz’dan kiskanmas: {iizerine sinir
krizleri gecirip siklikla hastalanmasi, mutluluklarim kiskanan
Suad’in intihar;, Nuran'in Miimtaz1 terk edip izmir'e eski esinin
yanina yerlesmesine neden olur. “Sevmekten bahseden kitap dahi
okuyamam saniyorum” (Tanpinar, 1997, s. 399) sozleriyle Suad’in
intiharmin iizerindeki sarsici etkisini vurgulayan Nuran’in,
Miimtazla yoluna devam edememesinin bir diger nedeni de
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Suad'in olii yiiziindeki korkung tebesstimiin her yerde kendisini
takip etmesi ve onu asktan igrendirmesidir. Gen¢ kadin agki artik
gereksiz ve giiling bulmaya baslamistir. Miimtaz’a yazdig:
mektupta “Ne yapalim Miimtaz; kader istemiyor! Aramizda bir 6lii
var. Bundan sonra beni bekleme artik! Her sey bitmistir”
(Tanpinar, 1997, s. 398) der.

Kendisinden, insanlardan ve diinyadan nefret eden Suat'in
Olimiine birlikte sahit olmalarina ragmen Miimtaz, Nuran'in
kendisinden uzaklasmasini bir tiirlii kabul edemez. Zaman zaman
bir oliiden —Suad’dan- bile kiskanir Nuran’i. Ancak Miimtaz da
evinde kendini asan Suad’i unutamaz. Onun o6liimiinden sonra
geceleri karisik riiyalar gormeye hemen hemen hep Suad’la
bogusmaya baslar.

Hayat1 boyunca yazmak istedigi kitabi bitiremeyecegini inandig1
gibi icten ice Nuran’la birlesemeyeceklerini, onunla agkinin siirekli
olmayacagini, bir bicimde ayrilacaklarini ta basindan beri sezen
Miimtaz, Nuranin hayatindan c¢ikmasiyla birlikte ‘simdi’yle
baglarin1 tamamen koparir ve depresyona girer. Mutsuzdur. Terk
edilmis olmak, aksama kadar kendinden wuzak, bicare,
yorgunluktan bile habersiz yiirimesine neden olur. Onun ig¢in
Istanbul'da artik korkunc bir hayat baslar. Adim adim Nuran
takip eder gibi yasar fakat onun bulundugu yere yaklasamaz. Nadir
karsilagsmalarinda ise Nuran’in rahat dostluguna cevap veremez,
saskin, asabi, bazen delice kiskang, bazen 6lesiye hayran ruh haleti
icinde geng¢ kadimi rahatsiz eder. “Nuran’in agki Miimtaz igin bir
dindi. Miimtaz, bu dinin tek abidi, mabedin en mukaddes yerini
bekleyen ve ocag1 daima uyanik tutan basrahibi, biiyilk mabtdenin
sirrin - yerini bulmasi i¢in insanlar icinden sectigi fani idi”
(Tanpinar, 1997, s. 200). Yasadiklarinin etkisiyle her sey anlamim
ve Onemini kaybeder bdylece agir bir bunalim icine diiger.
“Nuran’in gitmesiyle zihni hayati durmus gibiydi. Sanki gen¢ kadin
bu mazi riiyasinin biitiin canli ve giizel taraflarini beraberinde
gotiirmiis, yerinde tipki Miimtazin hayati gibi bir kil yigim
kalmist1” (Tanpinar, 1997, s. 401).

Romanin son boliimii, bogucu atmosferin kendini iyiden iyiye
hissettirdigi, Miimtaz’daki diis kiriklig1 ve yenilgi hissinin doruk
noktasina ulagtigl dilimdir. Kendini yogun bir bicimde elestiren
Miimtaz, bu yoniiyle Suad’la o0zdeslesir. Suad hicbir zaman
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Miimtaz1 begenmemis, onun goriislerini, olaylara, durumlara,
hayata yaklasimimi giiliing bularak siirekli alay etmistir. Bu
durumun ve yasadigl bunalimin etkisiyle kafasinda bir saplanti
haline getirdigi Suad, aym1 zamanda Miimtaz'in hesap vermesi
gereken bir kisiye dontisiir.

Kendini “uyanikken riiya goren” adam olarak tanimlasa da Thsan’in
ilaclarin1 eczaneden aldiktan sonra eve donerken gecirdigi
buhranin etkisiyle, artik hayatta olmayan Suad’in yami basinda
yliridiigiinii géormeye baslamasi1 uyanikken riiya gormekten daha
farkli bir patolojiye isaret eder. Nuran’1 kaybettikten sonra hayatin
kat1 gercekliginin farkina varmasi ve Suad’in intiharinin yarattig:
ruhsal parcalanma onu akli dengesini yitirme noktasina tasir.
Aradig1 sey ‘huzurdur ve onu bulamayacaginin bilincindedir. ic
sikintisi onu kendi varligindan siiphe etme noktasina kadar
gotliriir: “Yoksa yasamiyor muydum? Yoksa diinyadan ayrildim
mi1? Belki de diinya beni birakti. Nigin olmasin? Bir kab1 herhangi
bir mayiin bosaltmas: gibi... (...) Yoksa kendi kontroliim altinda
iken cildiriyor muyum? Boyle goz gore gore” (Tanpinar, 1997, s.
461 — 463). Intihar ettikten sonra Miimtaz'in icinde adeta ikinci
benligi olarak yasamaya baslayan Suad’in acimasizca yaptigi
elestirilere karsi yol boyunca kendini savunmaya caligsa da bu
elestiriler ve roman boyunca hafizasinda yaptig1 yolculuk giderek
gii¢stizlestirmistir onu.

Berna Moran, Miimtaz'daki Suad saplantisinin aslinda o6lim
saplantisinin ta kendisi oldugunu séyler: “Intihar eden Suad, onun
davraniglarim yargilayan ve kurtulusunu oliimde arayan “Gteki
ben”ini ya da bir cesit bilincaltin1 temsil etmektedir” (Moran, 1997,
s. 220). Moran bdylece Miimtaz'in Suad1 son derece giizellesmis
bulmasimin, Nuran’dan ¢ok onu diisiinmesinin ancak bu sekilde
acgiklanabilecegini savunur. Suad gergekte ne kiigiik hesaplar
pesinde oldugunu Miimtazin yiiziine vurduktan sonra, onu biitiin
sorunlarindan kurtararak alip birlikte gotiirmek ister:

-Gel... Hem onu cagiryor, hem de kan dondurucu bir giiliigle
giiliiyordu.

Miimtaz: ‘—Bari giilme! nolur, giilmekten vazgec.” diye yalvardi.

—Nasil giilmiyeyim? Her seyi o kadar kendi hadlerine indirmis, o
kadar kendine benzetmissin ki... O kadar kiiciiciik varhiginla, onun
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hesaplarina baglisin ki. Sonra o yasama iptilan, 6l¢iilii merhametin,
kii¢iik 1stiraplarin, timitlerin, o kaciglar, tapinmalar...

Miimtaz kollarim sarkitt.

—Zalim olma Suad, dedi ¢ok 1stirap ¢ektim.
Suad tekrar o genis kahkahayla giilmeye basladi.
—Peki, oyle ise haydi gel, seni kurtarayim.
—Gelemem, yapacagim igler var.

—Higbir sey yapamazsin! Benimle gel. Hepsinden kurtulursun.
Bunlar senin tagiyamayacagin yiikler...

Miimtaz yolun ortasinda bir daha durdu ve Suad’a bakti:

—Hayir, dedi. Ben yiikiimiin derecesine yiikselebilirim.
Yiikselemezsem altinda ezilmeye raziyim. Fakat seninle gelmem.

—Geleceksin!
—Haynr, alcaklik olur.
—Oyle ise kal mezbelende...

Suad kollarini agti ve onun yiiziine siddetle vurdu. Gen¢ adam
sendeleyerek yere diistii.

Kalkhig1 zaman yiizii, gozii kan icindeydi. fla¢ siseleri avucunda
kirilmigti. Bununla beraber yiiziinde garip, ¢ok ince bir tebessiim
vardi (Tanpinar, 1997, s. 470 — 471).

Huzur romaninda belirti ve bulgular bakimindan depresyonda
oldugunu ve bunun temellerinin cocukluk doneminde yasadigi
travmatik olaylardan kaynaklandigin tespit ettigimiz Miimtaz, her
ne kadar akrabalari tarafindan sevgi ve sefkatle kabul gérmiis olsa
da gecirdigi duygusal evreler nedeniyle stresle bas edebilecek
yeterli donanima sahip degildir. Romanin sonlarinda gosterdigi
ileri derecede huzursuzluk, ¢okkiinliik, asir1 6zelestiri, uyusukluk,
yorgunluk ve bitkinlik belirtileri yasaminin depresyondan olumsuz
bir bicimde etkilendigini gostermektedir.

Zihin diinyasinda birbirinden bagimsiz kurguladigi zaman
parcaciklar icinde yasadig1 i¢ hesaplasmalari Miimtaz'in ruhsal
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biitiinliigiinii parcalamis, Nuran’in da hayatindan cikmasiyla
birlikte simdiyle bagi kopan tamamen koparak aklini yitirmistir.

2.1.2. Depresif Bir Karakter Olarak Suad

Romanda huzursuzlugu temsil eden 6nemli karakterlerden Suad’in
patolojik Kkisiliginin tetikleyicisinin ne oldugunu, benligin saghkl
gelisimi icin nelerden yoksun kaldigini tespit edebilmemiz igin
cocukluk donemini desmek, icgiidiiler, diirtiiler, catisma ve
karmasalara iligkin bastirilmig duygu ve diisiincelerini biling
alanina ¢ikarmak gerekir.

Roman boyunca huzursuzluk yaymak, cevresini kaygilandirmak,
korku salip tedirgin etmek icin elinden gelen cabay1 gostermesi
Suadh problemli bir ruh hali icinde degerlendirmemizi gerekli
kilar.

Cocukluk yillarn1 ve yetistigi ortamla ilgili herhangi bir verinin
sunulmadigl romanda davraniglarinin derinlerinde yatan anlami
kesfedebilmemiz icin onun roman boyunca sergiledigi tutumlara
odaklanmamiz gerekir. Duygularindaki ikilem, dengesizlik,
tutarsizhk, davramiglarindaki saldirganlik, kendinden hosnut
olmama hali, insanlarla, nesnelerle bozuk iletisim yapisi, ev, is,
arkadas ortaminda kurulamayan saglikli iligkiler, onun aranan,
ilgilenilen, sevilen iyi bir insan olmak yerine, nicin istenmeyen,
ilgilenilmeyen, sevilmeyen, kotii, kirici, yikier biri oldugunu
anlamlandirmamizda 6nemli patolojik semptomlardir.

Depresyona yatkin bir benlik yapisina sahip oldugunu gozledigimiz
Suad’in, kaygili, karamsar, kotiiciil duygu durumu, cocukluktan
beri icinde yasadig1 cevreden Ogrendigi caresizliklere ve bundan
otiirti kendisine, gelecegine ve dis diinyaya kars1 olumsuz bicimde
gelistirdigi kavramlara baglanabilir. Freud, davranigsal sapmalarin
cocukluk donemiyle alakali oldugunu ve bu durumun insanin
kendini bulmasinda biiyiik bir engel olusturdugunu vurgular. Bir
insanin sevgi, ilgi, deger gibi birincil ihtiyaclar1 karsilanmadan
varolusun / yasamin gereklerini yerine getirmesi beklenirse kisi
biiylik bir agmazin / catismanin igine girer. Bu igsel ¢atigma
zamanla depresyona ve olgun bir ben olamamanin getirdigi
sucluluk duygusuna neden olur. “Depresyonlarin ortaya
cikmasinda rol oynayan temel etken bizzat benligin kendi igindeki
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gerilim ve catismadir. Bu gerilim derinde ve icte bulunan
diizenden, sistemden kaynaklanmir. Bu anlayig, biitiin
depresyonlarda sucluluk duygusunun belirgin olmasimi1 agiklar”
(Ko6knel, 1989, s. 189).

Biiyiiyebilmek icin gercek bir sevgiye ve kabul gormeye ihtiyaci
olan cocuk, bunlan edinemezse yasamda ‘anlami’ kaybeder.
“Benlige dair bir diisiince, duygu veya izlenimin oldugu her yerde
bir ‘6teki’ vardir” (Ardali, Erten, 1999, s. 88). Bu ‘Gteki’ eger
ebeveyn ise onunla kurulamayan duygudaslik cocugun ruh halini
alt iist ederek Oomiir boyu izleri silinmeyecek bir hayal kiriklig
yaratir. Psikanalitik yaklasim, bireyin, c¢evresini, gelecegini
olumsuz bicimde gormesinde, degerlendirmesinde veya
sekillendirmesinde ebeveynin tavrinin énemli oldugunu vurgular.
Zira insanin pek c¢ok yasantisina bicim ve rengini veren anne-
babadir. Cocuk saglikli ruhsal orgiitlenmeye sahip anne ve baba
tarafindan yetistirilirse 6z benligine ve insanlara karsi daha
sevecen ve anlayigh olacaktir c¢iinkii sefkatli bir anne — baba,
cocugun duygularini, diisiincelerini, davraniglarimi olumlu yonde
bicimlendirecektir. Iyi bir nesneye cocuklugundan itibaren sahip
goriinmeme ve onunla 06zdeslik kuramama kisinin kendilik
duygusu kazanmasina engel olur.

Psikososyal gelisiminde faydali olabilecek geri bildirimlerle
biiyiimedigi yetiskin donem yasamindaki tavir, catisma ve zihinsel
karmasalarinda gizli olan Suad, yasadig1 caresizligin yarattig
kiiskiinliikle hem alayci, her seyle dalga gecen bir kimlige kavusur
hem de en derinlerden gelen 6fkeyle, nedensiz, zamansiz etrafim
kasip kavurur. Sevilme ihtiyaci ile dolu, hayal kirikliklariyla
karakterize yasam, her seye muhalif tavir gelistirmesine ve
isyankar bir kimlik edinmesine neden olur. Bu durum 6&dipal
doneme marazi takilmayla da ilgilidir ciinkii “Odipsel déneme
marazi takilmada her seye boyun egme ya da hicbir seye boyun
egmeme egilimi vardir” (Corman, 1996, s. 102). Yikici, acimasiz ve
saldirgan kisiligini ise anal evreye marazi takilmanin belirtilerini
g6z oOniinde bulundurarak aciklayabiliriz: “Yikici devinimsel bir
diizensizlige kendini birakma egilimi. En kiiciik bir yoksunlukta
zincirden bosalmiscasina saldirganlik. (...)Kurallar1 kabullenmeyi
reddetme...” (Corman, 1996, s. 102).
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Hayata tutunabilmek icin benligin ihtiyaci olan 6z sever duygulara
sahip olamadigim1 gozlemledigimiz Suad, mizaci, karakteri, hayat
goriisii ve davranislariyla yoz bir karakterdir. Ruhunda biiyiik bir
nefreti barindiran Suad, varolus, kendini gerceklestirme, yaraticilik
ve lreticilik baglaminda ruhsal — cinsel gelisme dénemlerine ait
saplant1 ve takintilara sahip oldugu izlenimi verir ¢linkii agir ilgi ve
sevgi ihtiyac1 diis kirikhigi ve engellemelerle sonuclanmistir.
Okumaya calistigimiz hasta zihninde patolojik sapmalar ve carpik
yapilanmalarin depresyona yol actigini belirledigimiz Suad’in,
icinde 6ldiirdiigii Tanr, hiclik duygusu, belli kurallara tabi olmanin
sikintisi, karisinda, ¢ocuklarinda, dostlarinda bulamadig1 huzur ve
mutluluk yasaminin diis kirikliklariyla sekillenmesine neden
olmustur. Psikiyatr Ozcan Koknel “Depresyon” adl eserinde
psikanalistlerin depresyon yorumlarina deginirken Abraham’in,
depresyonun temel nedeninin oedipus karmasasindan onceki
donemde olustuguna isaret ettigini vurgular. Abraham, oedipus
karmasasindan onceki donemde saplant1 ve takintilarin kalici ve
siirekli diismanhk duygularina yol actigimmi sodyler. Ona gore,
yasamin ileri caglarindaki diis kirikligi ve engellemeler agiz
donemine iligkin saplanti ve takintilarin ve bunlara bagh
diismanlik duygularinin, kizginhik ve 6fkenin ortaya cikmasina
neden olur. Bu durum depresyonun temel nedenidir.

Cinayet isleyememe, soygun yapamama, kurallarin koydugu
engeller, tek bir bedene hapsedilme, bir etiket altinda ve hep
beraber yasama, sorumluluk duygusu, esinin, ¢ocuklarinin varligi,
Tanrinin higligi ve benzeri her sey Suad’in icinde derin o6fkeler
biriktirmesine nedendir. O insanlara / hayvanlara, herkese ve her
seye kars1 yogun haset duygusuna sahiptir. Yasamin ilk evrelerinde
edinemedigi siikran hissi yerini siddetli bir haset duygusuna
birakmigtir. Bir toplulukta otururken herhangi bir adam iizerinden
anlattigi hikaye aslinda kendi hikayesidir: “Yavas yavas hemen
herkese karsi fenalik yapiyor, hayvanlara, insanlara, her seye zalim
oluyor, hi¢ kimsenin saadetine tahammiil edemiyor” (Tanpinar,
1997, s. 346). Ornegin, sahilde gordiigii bir kopegi icinde yasadigi
kosullara gore, gereginden fazla mesut gordiigii icin tekme atarak
bir koseye savurmaktan ¢ekinmez: “Bir giin Bogaz'da hep beraber
gezinirken bir kopek yavrusunu, sartlarina gore fazla mesut, diye
denize att1. Sebep basit: Bir kopek bu kadar mesut olmamaliymus.
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Suat bu! O zamanlar, ‘Canli olan her seye diismanim!” diyordu”
(Tanpinar, 1997, s. 365).

Gayrimegru iligki icinde oldugu kadinin hamile oldugunu
ogrendiginde, ona cocugu aldirmasi icin baski yapmasi bir cana
kiymanin vicdan azabim1 duymadigimi gosterir. Miimtaz, Suad’'in
kadim1 c¢ocugu aldirmaya ikna ettiginde yiiziinde Dbeliren
giilimsemeye igrenerek bakar ve “hicbir iyiye, giizele, biiyiige
dogru bir kanatlanmanin olmadig icgiidiisel, hayvani arzularim
tatmin etmis” bir varlik olarak goriir onu. Miimtaz “Suad cok
sevilebilir veya ondan nefret edilebilirdi. Fakat ona acinamazdi.
Huzursuzlugu insan kalbini ona kapamisti. Simdi bile elektrik 15181
altinda, herkese ve hepsine karsi yabanci, bir muamma gibi ayr1
duruyordu” (Tanpinar, 1997, s. 349) diye diisiiniir. Bu durum
elbette ki ilk cocukluk yillarim1 ve insan ruhsalliginin kurucu ve
doniistiiriicli dinamigi olan narsisizmi akla getirir:

Bu diinyadaki varolusunu bilincinin en derinliklerinde yetersizlik
ve acizlik, hiisran ve hosnutsuzluk olarak yasantilayan insanoglu,
frustrasyonlarla dolu bu insanlik durumundan kurtulmaya calisir
canhiras. Arzuladiklariyla bu diinyanin ona sunduklar: arasinda bir
tiirli kapanmayan 1stirap verici mesafenin sifirlanacagi; su “egreti
diinya”da simdiye dek neyi arzuluyor da elde edemiyorsa ona
sinirsiz  bicimde sahip olabilecegi, neye giicii yetmiyor da
yapamiyorsa artik bir ¢irpida yapabilecegi, yani sinirsiz imkana ve
kudrete kavusacagi, eksikligini ikmal edip tamama erecegi ve
nihayet mutlak tatmin halinin hasretini ¢eker durur. Bilin¢gdisinda
hepimizin ciddi ciddi gercekligine ve olabilirligine inandig
narsisistik tamlik hayali insan(lik) ruhunun devasa projesi ve nihai
iitopyasidir. Bu Oylesine bir hayaldir ki insanin duygu, diisiince,
icglidii ve davramslarina ve giderek tiim varolusuna niifuz eden
tutku dolu, bitimsiz bir arzuyu, narsisistik arzuyu giidiiler (Kiziltan,
2013, s. 23).

Tatsiz bir 6devle kars1 karsiya kalan bir 6grenci tavriyla yasami
siirdiirmeye calisan Suad’in tiim davraniglarinda bu nihai arzunun
izine rastlariz. Ozdeslesmeler ve sevgi yatirimlariyla giiclenemeyen
benligi, narsisist bir yaralanmighkla depresedir. Narsisistik
yaralanmighk ya kisiyi kendinden tiksindirip uzaklastirir ya da
kendi disindaki ben’lerden tiksindirir. Eger kisi kendine yonelik bir
tiksinti duyuyorsa bu bireyde regresyon (gerileme) istegine neden
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olur. Kisi regresyonun etkisiyle ‘simdi ve burada’ yasayabilme
olanaklarim tiimiiyle yitirir. Yasadig1 an’dan kopar, zamanla yasam
ve varolus goziine sagma goriiniir. Yasam ve varolus
sacmalasiyorsa birey depresyona girer. Amaclari, beklentileri,
emelleri gerceklesmeyen bireyin benliginde asagilik, degersizlik,
ezilmiglik, gli¢siizliik gibi duygular dogar. Benlikteki deger, denge
ve uyumun kaybolmasi onun 6z saygisini azaltarak benligini daha
da parcalar. Kendisini Miimtazla kiyaslarken “Ben senin gibi
miyim? Ben sefil, maddi, ayyas, vazifesinden kacan bir adamim.
Benim omriim bicare bir israftir. Su gibi akiyorum. Hastayim, icki
iciyorum; evlat babasiyim, ylizlerini goérmek istemiyorum”
(Tanpinar, 1997, s. 352) sozler ideal kendilik algisinda narsisistik
yaralanmishgina ve depresyona isaret eder. Iyi kendilik ve nesne
tasarimlart hakim degildir ruhsal yapiya. “Klinik depresyondaki
kisilerde benlik saygisi ¢ok diismiistiir. Kisiler kendilerini degersiz
hissederler” (Koroglu, 2006, s. 55). Ayrica “Unutulmamahldir ki
depresyon kisinin kendisini ve c¢evresini algilama bigimini
degistiren bir rahatsizliktir. Yeni ve ¢ok saglikli olmayan bir gozle
aynaya ve diinyaya bakmaktir. Kendini karamsar ve umutsuz
hissetmek rahatsizligin kendisinin bir parcasidir” (Kéroglu, 2006,
S. 224).

Toplumsal ya da ahlaki higbir deger yargisini tamimayan ve
biitliniiyle sorumluluk duygusunu reddeden Suad, karisina,
cocuklarina, arkadaslarina, topluma karsi yerine getirmedigi
siirekli hatirlatilan gorevlerin bilincindedir ama bu sorumluluklari
yerine getirebilecek olgun kisilik yapisindan da yoksundur: “Herkes
bana bir seyi hatirlatiyor. Karim, arkadaslarim, akrabalar, herkes.
Diiglinmiiyorlar ki ben mesuliyet hissiyle dogmus degilim”
(Tanpinar, 1997, s. 344). Entelektiiel, zeki, cok okuyan biri olmasi
insanlarla kurdugu iliskide es duyum, derinlik ve sicaklik
eksikligine engel degildir. Kronik bosluk ve yokluk hissi nihilizmi
kucaklayan yani ile hem kendisi hem cevresi i¢in bir u¢gurum olan
Suad, Omriinde hi¢ vazife hissi duymamus, alabildigine bencil,
hayatla barigma imkénlarini ortadan kaldiracak denli yikici, her an
delilik yapmaya hazir, giinii birlik hazlarin pesinde kosan biridir.

Evli ve iki ¢cocuk babasi oldugu halde evlilik hazirliginda olan bir
kadina ilam1 agk etmesi de onun yarali narsist egosuna bir ornek
tegkil eder. Suad ilkel benden (id) ileri gelen diirtiileri
susturamayarak {iniversite yillarindan arkadasi Nuran’a ask
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mektubu yazar. Aslinda ona olan ilgisi yillar once bittigi halde
Miimtaz’la birlikte oldugunu 6grendikten sonra -Miimtaz’a yaptig1
itirafta, mektubu yazdig1 ana kadar Nuran’i hic¢ diisiinmedigini
soyler.- tekrar birlesebilmek i¢in boyle bir girisimde bulunmasi
narsisist egoya sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Miimtaz’in
“Nic¢in Nuran’in bu kadar pesinde? Sevmediginden eminim. Nedir?
Ne istiyor?” (Tanpinar, 1997, s. 394) sozlerini psikanalizde
‘Oteki’'nin ben tarafindan tanimlanan konumunu tarif ederek
aciklayabiliriz. ‘Otekinin varhig1 psikanalizde oldukca onemlidir
¢linkii bireyin 6tekiyle olan iligki / iligkisizligi, niteliksel olarak ben
bulma arayisindaki bireye direkt etki etmektedir.

Miimtaz’la sevgili olduktan sonra diig giicliniin yardimiyla Nuran’i
kendine arzu nesnesi olarak secen ve bu durumun yarattig1 acidan
zevk alan Suad, bir yandan yarali egosunu onarmaya calisirken
diger yandan mazosist bir kisilik yapis1 sergiler. Miimtaz’a haset
duygusuyla basglayan Nuran arzusunu mazosist bir hazza
doniistiirmiistiir. Geng adam mazosist bir haz anlayisiyla kendisi,
sadist haz anlayisiyla cevresiyle kurdugu iliskide ac1 verme ya da
ac1 duyma uclar arasinda gidip gelir. Ornegin karisina ac1 verirken
Nuran’dan dolay1 ac1 ¢ekmektedir. Miimtaz onun i¢in: “Nigin bu
kadar azapta? Nigin bu kadar zalim!” (Tanpinar, 1997, s. 360) diye
diistinmekten kendini alamaz. Nuran’a olan ilgisinin altinda
aslinda kendisinin asla sahip olamayacagini diisiindiigii mutluluga
diismanlik yatar. “Depresyonun en tipik ve acik belirtisi kederli
duygu halidir: Hiiziin, mutsuzluk, yalmzhk, heves kayb1”
(Tirkgapar, 20009, s. 94).

Toplumsal ve ahlaki higbir deger yargis1i tamimamasi ve
tasimamasi, dini inanigin getirecegi ahlaki degerlerden kendini
soyutlamasi, bunlarin karsisinda olmasi ve kiiglimsemesi, hayata
karst inancim1 ve giivenini yitirmesi biitiin hayat1 boyunca bir
bosluk duygusu i¢inde ugurumun kenarinda salinmasina neden
olur. Inancsiz olmak onun en biiyiik problemlerinden biridir.
Zaman zaman konusmalariyla mistik — metafizik degerleriyle higlik
duygusu arasinda gidip gelir. Karamsar, kotiimser Tanritanimaz
varhigiyla daha cok hiclige yakindir. “Ni¢in hayatimi en manasiz
sekilde budalaca yasadiysam, nicin eglendiysem, nigin igtiysem,
ni¢in evlendiysem. Zamani 6ldiirmek i¢in” (Tanpinar, 1997, s. 353).
Allah'm varligs ile ilgili olarak Macide’ye sarf ettigi “Hayir
yavrucugum inanmiyorum. Bu saadetten mahrumum. inansaydim



88 / Banu Ebru ANTAKYALI

mesele degisirdi. Bilseydim ki vardir, insanlarla hicbir davam
kalmazd1” (Tanpinar, 1997, s. 354) sozler onun Tanr’nin olmadig
bir diinyada higbir degerin olamayacagi hiclige giden bir felsefenin
nihilist karakterine isarettir. Bu duygunun etkisinde derin bir
huzursuzluk yasar. Cok fazla alkol alir. Siirekli sarhos dolasir. Her
tirli ahlak kuralinin disinda bir hayat siirer. Suad mutsuz bir
karakterdir. Ruhsal sikint1 yasayan insanlar tipik olarak olumsuza
egilimli bir sekilde diisiiniirler:

Izdirap giinlik ekmegimizdir; ondan kagan insanlhigi en zayif
tarafindan vurmus olur, ona en biiyiik ihanet 1zdiraptan kagmaktir.
Bir c¢irpida insanligin talihini degistirebilir misin? Sefaleti
kaldirsan, bir yigin hiirriyet versen, yine oOliim, hastalik,
imkansizhiklar ruh didismeleri kalir. O halde 1zdirap karsisinda
kacmak kaleyi icinden yikmaktir. Oliime kacmak ise biisbiitiin
korkungtur” (Tanpinar, 1997, s. 351).

Bu tip olumsuz diisiinceler yardim edici degildir, kisiyi ¢okkiin
tutar, bir kisir dongiiye sokar ve degisimi giiclestirir. “Daha kotii
hissettikce, daha fazla otomatik diislince olur ve bunlara daha fazla
inanirsiniz. Daha fazla olumsuz diisiince oldukca daha fazla inanir
ve daha kotii hale gelirsiniz” (Tiirk¢apar, 20009, s. 167).

Bos vermisglik duygusu ahléaki zaaflarim1 —karisin1 aldatmasi gibi-
ulu orta anlatmasina neden olur. Hayata karsi olumsuz duygular
icinde olmasi, Allah1 i¢inde 6ldiirdiigiinii sOyleyecek kadar inangsiz
yapis1 onu mutsuz, huzursuz, hastalikli bir ruh haline biiriir. ic ve
dis kosullarca yasama arzusunun ketlendigi haller, hayatin temel
itici gilicii olan yagsama arzusunun Suad’da kaybolmasina neden
olur. Onun i¢in mesut olmak imkénsizdir. Kendini 6ldiirmek biitiin
omriince hasretini cektigi bir harekettir. Isyankardir. Hastadir.
Nitekim fThsan Suad1 soyle degerlendirir: “O, isyan duygusuyla
doganlardandir. Boyleleri icin mesut olmak kabil degildir. Ne de
kendilerini unutmak... Kendisini oldiirmesi biitiin 6mriince
hasretini ¢ektigi hareket... (...) O karisik adamdi. Garip bir gururu
vardi. Sansiieldi, isyankardi ve nihayet... hastaydi...” (Tanpinar,
1997, s. 400). Kendini ortaya koyabilmesi, varolusunu ifade
edebilmesi ancak varliginin onaylanmasi ile miimkiindiir. Ancak,
nesnelerle / insanla kurdugu iliski baglaminda bir saptamaya
gittigimizde, onlara karsi gelistirdigi diismanca tutumlardan
duygusal baglarin karsilikli yiprandigi, kalp kirikliginin kargilikl
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oldugu bir iligkiyi ve bunun da bir onay1 / kabulii miimkiin
kilmadigini belirleriz. Benligine ve c¢evresindeki herhangi bir
nesneye deger vermemesi, yasamda erisilmesi gerekli bir amac
gorememesi ve sik sik olimden bahsetmesi -“Kusura bakma,
Macide... Ben acele etmege mecburum. Sonra acele etmek! Diye bir
daha tekrarladi. Vakti olmayanlar acele ederler. Benim isim
aceledir. (..)Tren yakinda kalkiyor. isin fenasi nedir biliyor
musunuz? Tam hareket zamanimi bilememek; hep bugiin, yarin
diye diisiinmek” (Tanpinar, 1997, s. 339)- depresyonda oldugunun
diger isaretleridir. Zaten intihar depresyonla cok iligkili bir
durumdur. “Intihar diisiincesi, depresyon dénemiyle siirh, boyle
bir rahatsizlik gegiriyor olmaktan kaynaklanan gelip gecici bir
diisiincedir, ancak geriye doniilemez sonuglara yol agabilir”
(Koroglu, 2006, s. 219).

Herkesin ruh diinyasinda inislerin ve ¢ikiglarin olmasi normaldir
ancak belirgin duygusal calkantilar —6rnegin; bir giin duygusal
tagkinlik gosterip ertesi giin biiyiik bir diis kirikhig1 i¢cinde olma-
olagan degildir, ayrica kisinin kendi duygularina bile yabancilasma
intihar olgusu icin biiyiilk bir tehlike sinyalidir. Yasam sever
giidiilerin 6nii, 6liim sever giidiiler tarafindan tikaninca Suad igin
intihar kac¢inilmaz hale gelir. “ ‘Bardagin yaris1 bos mu, yarisi dolu
mu?’ Kiginin bu soruya verdigi yanit depresyon gecirme olasiliginin
onemli bir gostergesidir” (Koroglu, 2006, s. 40). Toplumdan
uzaklasmig, yasaminda duygusal dayanagi kalmayan, hep
huzursuz, degersizlik duygusu ve derin umutsuzluk iginde olan
Suad hicbir seyin diizelmeyecegine Oyle inanmistir ki yasadig
klinik depresyonun etkisiyle yasamina son vermek ister. Cektigi
yogun duygusal acidan kurtulmanin tek yolunun intihar olduguna
inanir ¢iinkii depresyondadir, umutsuzluk ve olumsuz diisiinme de
buna eslik eden duygulardir: “Depresyonun temel biligsel 6zelligi
kisinin kendisi, cevresi ve gelecegine iligkin olumsuz
degerlendirmeler yapmasidir. Depresif kisiler olaylar1 oldugundan
daha kot algilar” (Tiirkgapar, 2009, s. 91). Tipki tutunamayan
Selim Isik gibi her seyle alay eden Suad, kendini asarak canina
kiydig1 zaman da iri kemikli yiizii garip ve zalim bir istihza ile
kivrilmisgtir.

Melankolik ve hiizlinlii aydinlar olan Miimtaz ve Suad’in sikintili
ruh halleri romanin biitlinline egemen olmustur. Verili kati
gercekligin igcinde kendi benliklerini gerceklestirebilecekleri bir
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alan bulamamalar1 onlarin hayatla romantik bir iligki kurmalarina
ve neticesinde depresyona girmelerine neden olur. A¢mazlari ve
celigkileri olan Miimtaz ve Suad’in huzursuzluklarinin temel
nedeni, gecmislerinin izleridir. Ozellikle Miimtaz, yasadiklarim
etkisinden tiim hayati1 boyunca kurtulamayan, adeta ge¢misinde
yasayan kirillgan ve yenik bir ruh olarak hayat boyu hazin bir
sekilde gercek diinya ile saglikli bir iliski kuramaz. i¢ diinyasindaki
hayaller ve ideallerin dig diinyanin kati ve somut gercekligi ile
uyusamamasl kendi benini gergeklestirmesine engel olarak onu
depresif bir ruh cemberinin i¢ine sokar.

Psikanalitik edebiyat kurami, Ahmet Hamdi Tanpinarin,
metinlerine yeni acilimlar getiren okumalar sunar. Tanpinar,
“Huzur” romaninda bilingli, psikanalitik acidan yorumlanmaya
elverigli ayak izleri birakarak Miimtaz ve Suadin duygu ve
davramimlarimi bu perspektifle degerlendirmemize olanak tanir.
Yazar, Miimtaz'in yasadig1 c¢okiisiin bir aydin olmaktan G&te
biitiinlesmemis kendiligi ile alakali oldugunu, yine, Suat’in
bencilligini, sevgisizligini ve tiim kisiler aras1 iligkilerinde
aksamalar yasamasimi -bosluksuz bir baglantiyla- psikanalitik
kuramla iligkilendirerek ruhsal gelisimlerindeki sektelere vurgu

yapar.
2.2. Bocek — Erhan Bener

Tiirk edebiyatina ¢ok sayida Oykii ve roman kazandiran yazar
Erhan Bener, 19 Nisan 1929 yilinda Kibrisin Lefkosa kentinde
diinyaya gelir. Babasinin gorevinden dolay ilk ve orta 6grenimini
Anadolu’nun cesitli yerlerinde tamamladiktan sonra 1950 yilinda
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesini, 1956 yilinda ise
ayni tliniversitenin hukuk fakiiltesini bitirir. Egitimli ve kiiltiirlii bir
anne — babanin cocugu olarak dogdugu ortamin edebiyatc
kimliginin olusmasinda etkisi ¢ok fazla olur.

1945 yilindan itibaren edebiyat diinyasinda siir, roman ve
oOykiileriyle varlik gosteren Erhan Bener, romanlarinda bireyi
biitiin boyutlariyla ele alarak kisilerin i¢ diinyalarini, ruh hallerini,
hayal kirikliklarini, davraniglarimi etkileyen psikolojik durumlar
on planda tutar. Bunlar1 gerceklestirirken psikanalitik ¢6ziimleme
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yoluyla karakterlerin bilingdigina iner, onlarin davramiglarinin
altinda yatan bilin¢dis1 faktorleri irdeler.

7 Aralik 2007 tarihinde hayatin1 kaybeden yazar ardinda, 25
roman, 9 Oykii, 2 anmi-oykii, 1 siir, 1 deneme, 4 oyun, 6 ceviri, 1
biyografi, 2 cocuk kitabi, ekonomi ve maliye alaninda 10 ciltlik bir
meslek kitab1 birakmistir.

Calismada Bener’in iki roman “Bécek” ve “Koleler ve Tutkular” da
yer alan depresif ve nevrotik ana Kkarakterler psikanaliz
cercevesinde incelenmis, genel hatlariyla yazarin anlati diinyasinda
Freud 6gretisinin yeri ortaya ¢ikarilmaya calisilmigtir.

1982 yilinda basilan Bocek, meslegine titizlik derecesinde bagh
iskenceci, riigvetci, kati, sevgisiz bir polis memurunun son yirmi
dort saatinin anlatildigi bir romandir. Komiser Recai'nin hayata ve
insanlara bakisini anlatan ve romani anlamlandirmada anahtar
igslevi goren leit motifse bocektir. Cocukluk yillarindan itibaren
bilincaltina kok salan derin ofke, onun insanlarla iligkisini
belirleyen en 6nemli unsur olmustur.

Anlatida Recai Bey’in cocuklugu, gencligi ve olgunluk donemi, i¢
ice gecmis bir sekilde, animsadiklar ve bastirdig arzular iizerinden
bilingdist hezeyanlarinin icinde eritilerek verilir.

Romanin biitliniinde sevgi yoksunlugu icinde olan ve babasi bir
kaza sonucu Olen Recai Bey, anne ve dayisimin baskisi altinda,
sevgisiz bir ortamda biiylimiis, kiz kardesini yangindan
kurtaramamanin ve annesinin olaydan onu sorumlu tutmasinin
acisinl yasam boyu icinde tasimistir. Sefkat eksikliginin, baskinin,
siddetin hakim oldugu aile ortamindan ¢ikarak dayisinin baskisiyla
polis kolejine giden Recai Bey, orada da sevgisiz bir ortamla
karsilagsmistr.

Cocukluk yillarinda maruz kaldig: tiim olumsuz kosullar, yetiskin
dénem yasaminda acimasiz, sert, kaba, kadin ve aydin diigmani bir
kimlikle karsimiza c¢ikmasina neden olmustur. Meslek yasami
boyunca sert tutumundan taviz vermeyen Recai Bey, kat1 gorev
bilinciyle astlarini ezmis, yaptig1 evlilikte de patolojileri yiiziinden
mutlulugu yakalayamamastir.

Romanda Recai Bey’i bulundugu hastalikli noktaya siiriikleyen tiim
olumsuz etkenler vurgulanmistir. Yazar, sevgisiz, hastalikh ve
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bunalimli Recai karakterinin hangi asamalardan ve etkenlerden
gecerek ruhunun bigimlendigini ayrintii olarak sergilemistir
romanda. Romanin izlegini Recai Bey’in buhranlarina uygun olarak
yapilandirmis, onu depresif bir hayata mahkim eden ailevi,
cevresel ve toplumsal kosullari, yine onun bakis acgisindan, onun
sanrilariyla sergilemistir.

2.1.3. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Recai Bey

Cocuklugundan beri yasadiklarinin ve yasam kosullarinin yarattig
bilincalt1 6fkeyle, etrafindakileri birer bocek olarak algilayan ve
onlar1 yok ederek toplumu pisliklerden arindirmayr diisleyen
romanin ana karakteri Recai Bey, depresif bir karakterdir. Sevgisiz
bir ortamda biiylimesi ve travmatik etkenlere maruz kalmasi
depresif kisiliginde etkilidir.

Kati kisiliginin altinda sefkatli bir sevgi arayisinda olmasi,
Recaimin yasamimin hicbir doneminde sevgiyi taniyamamis
olmasindan kaynaklanmaktadir:

Sevecen bir ¢ocuk degildi. Zaten, yiizii gézii her zaman yag, kir, pas
icinde oldugundan, onun sevimli bir ¢cocuk olup olmadigimi kimse
anlayamazdi kolay kolay. Gercek o ki, somurtuk bir oglandi. Bagka
tiirli de olamazdi. Kiglar: hep iisilirdii. Karni iyi doymazdi. Binde bir
c¢ikardi ona tath soz sdyleyen, yanagini oksayan, eline harghk
sikistiran. Yazlari, tarlada, bagda, cildirtan bir giines altinda ¢apa
capalard. Tkide bir karn agrir, kurt déker, sancilanir, kimse “Neyin
var,” demezdi (Bener, 2000, s. 107).

Cocukluk cag travmalar1 cogunlukla cocugun icine dogdugu ve
sosyallesme siirecini gecirdigi aile icinde yasanmaktadir. Bir
cocugun psikolojik saglik ve gelisiminde annenin duygusal
yanmtsizhigi, duyarsizligi ve ihmali psikopatolojik hasarlara neden
olur. “Ana babalarin drami, ¢cocukluklarinda ¢ektikleri konusunda
kendilerini sorgulamadan, cocuklarina neler c¢ektirdiklerini
anlayamayacak olmalaridir” (Mathelin, 2012, s. 111). Oysa
ebeveynin gorevi ¢cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan;
duygusal olarak istismarina neden olan etkenleri bertaraf edip
onun fiziksel ve ruhsal iyilik halini devam ettirmektir. Recai'nin
annesi cocugunu yiireklendirip kendine olan giivenini
pekistirmektense onu asagilayarak, her firsatta gururunu inciterek,
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ona siirekli olumsuz imgesini yansitir ki bu, uzmanlara gore hatal
bir davranis modelidir c¢iinkii ¢ocuk igin olumlu geri bildirim
onemlidir. Asagilamay1 tekrarlamak suretiyle cocugunu egittigini
diisiinen anne, ashinda onun hem 6zgiivenini baltalamakta hem de
depresyona girmesine zemin hazirlamaktadir.

Cocuk dogas1 geregi yaptigi davramiglardan otiirlii onaylanma ve
begeni bekler. Bunun 6zellikle ebeveyn tarafindan karsilanmamasi
mutsuzluk, caresizlik, umutsuzluk ve karamsarligin yogun olarak
hissedildigi depresif bir duygu durumu tablosu olarak karsimiza
cikar. Gerek cocukluk yillarinda gerekse yetiskin donem yasaminin
hicbir safhasinda yakin c¢evresi tarafindan olumlu doniit
verilmeyen, onay, kabul, destekleyici bir tavir gérmeyen Recai Bey,
duygusal bosluklari, hayata karsi yitirdigi motivasyonu, 6znel
yetersizlik ve moral bozukluguyla roman boyunca depresif bir tablo
sergiler.

Anne — cocuk arasindaki iligkinin kalitesinin anlamli derecede
bozulmas1 sadece depresyona degil, obsesif kompiilsif
semptomlarin ortaya ¢ikisina da etki eder. Yani sira psikodinamik
faktorler de obsesif — kompiilsif semptomlarin ortaya ¢ikisinda
veya siddetlenmesinde oOnemli rol oynar. Bu faktorlerin
belirlenmesi, anne ile c¢ocuk arasindaki iligkinin niteliginin
irdelenmesi ve hastanin ruh diinyasindaki anlamlarin agikliga
kavusmasi igin psikanalizden faydalanilir. Freud'un ve onu takip
eden psikanalitik psikoterapistlerin obsesif hastalar ile ilgili
gozlemleri ve agiklamalar1 bu hastalar1 anlamamaiza biiyiik katkida
bulunmustur. Her sabah, boynunu, ensesini, kulaklarinin igini
alkolle silerek temizleyen, kapi kollarim1 mendille tutan, ellerini
vara yoga kolonyayla silen, bocekleri yakarak 6ldiirme konusunda
saplantili olan ve bu obsesif kompiilsif davraniglarindan dolayr
doktorunun “Seninki bal gibi psikasteni kardesim” (Bener, 2000, s.
23) alaylarina maruz kalan Recai Bey'in asir1 temizlik takintisin
psikanalitik diisiince, insanin bilincaltinda gizli olan kendi sugluluk
duygulariyla ilgili olmasiyla agiklar. “Obsesif kompiilsif durumun
bastirllmis cinsel sugluluk amilarina karsi gelisen patolojik
savunmalar oldugunu soyleyen” Freud, (Siirmeli, 2015)
cocuklugunda korku ve sucluluk duygular yasayan kisinin ellerini
ve evini temizleyerek aslinda kendini temizlemek istedigini soyler.
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Psikanaliz kuramina gore bir kisinin ruh saghgimin yerinde
olabilmesinin ilk 6l¢iitii, ‘ensest yasasi'ni tanimasidir. Yani, “Kisi,
kendi ailesinin diginda, duygusal ve cinsel baglar kurabilmelidir”
(Habip, 2012, s. 87). Babasiz biiyiiyen ve duygusal yatirim yaptig1
annesinin dislayict tutumundan dolayr disariya, evin disindaki
iligkilere hazirlanamayan Recai, hem cinsel bastirilmigliklarindan
hem de psiko — cinsel uzlagimini saglayamadigindan karsi cinse
yonelik korku, endise ve sucluluk duygulariyla yiikliidiir. Onlara
duygusal ve cinsel anlamda yakinlik duymaz; hatta kadinlarin
varligl ona tiksinti verir: “Basta anasi olmak {izere, tanidigl
tanimadig biitiin kadinlar1 kocaman bir katran kazani icine attigini
diisliiyor. Kendisi, iblis resimlerindeki gibi elinde {i¢ catalli bir
sopa, durmadan karistirtyor katran kazanimi” (Bener, 2000, s. 33).
Yaralanmanin, orselenmenin, travmatize olmanin en agir seklini
cocuklugundan itibaren yasayan Recai Bey, dayisindan,
annesinden ve calistigl isyerindeki insanlardan siirekli siddet
gordiigii ve olumlu anlamda 6zdesim yapabilecegi bir baba modeli
olmadig1 i¢in Oedipus kompleksini saghkh atlatamaz, korku ve
sucluluk duygusuyla icine kapamir. Ornegin; kizkardesini
yanmaktan kurtaramadigl icin yasam boyu annesi tarafindan
suclanmas1 derinlerdeki sucgluluk duygusunun kaynaklarindan
birini olusturur:

Onun yiiregindeki yangini kim soruyordu?
‘Kardesini sen 6ldiirdiin.”

‘Ben 6ldiirmedim.’

‘Ustiine atilsan kurtarirdin.’

‘Cok sagirmigtim, ¢cok korkmustum. Yine de kurtarmaya calistim.
Bak nasil yandi ellerim...’

‘Keske sen de yansaydin...’
‘Ben senin oglun degil miyim, ana?

Suratindaki tokadin yeri, sanki zaman zaman yeni bastan kizariyor
(Bener, 2000, s. 127).

Yikama kompiilsiyonlarinin daha once gergeklestigi varsayilan bir
kirlenmeyi bozma amaci tasidig1 (Topguoglu, 2003, s.48) tezinden
hareketle Recai Bey’in, cocukluk ve genclik yillarinda yasadigi
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travmalarin getirdigi kirlenmislik hissini temizlik takintisiyla diga
vurdugunu soyleyebiliriz: “Bir kocaman sabunlu siinger gecirdigini
diisiindii Recai Bey, bu masalarin, pis dosemelerin, asansorlerin,
dairelerin, evlerin, diikkanlarin, isli gokyiiziiniin ve insanlarin
iistiinden. Bol kopiiklii kocaman bir siinger. Sonra, dev bir itfayeci
hortumuyla hepsini yikadigini...” (Bener, 2000, s. 53).

Dudaklarinin arasindan sigaray1r hirsla ¢ekip aliyor. Yere diigmiis
bir sigara. Pis. Hamambocekleri buralarda da dolasmis olabilirler.
Sigarayr avcunun icinde kirip burusturuyor. (...) Parmaklarim
dudaklarinin {istiinde gezdiriyor. Eger, hamambdcekleri bunlarin
iistiinde dolagmiglarsa... Paketi yatagin {istiine firlatarak banyoya
kosuyor, once elini bol suyla yikiyor, sabunluyor, sabun képiiklerini
yiiziine yayiyor, dudaklarimi ovaliyor ve ist iste tiikiiriiyor
muslugun icine. (...) Ogiirmeye bashiyor (Bener, 2000, s. 146 -147).

Freud, obsesif kompiilsif hastanin, oedipal donemin c¢atismalar ile
bas edemedigi, anksiyete duydugu ve daha onceki bir psikoseksiiel
gelisim donemine —anal sadistik doneme- gerilediginin kabul
edildigini (Freud, 1913, Akt. Topguoglu, 2003, s. 47) belirtir. Kisiyi
giicten diisiiren ve zayiflatan bir hastalik olan obsesif — kompiilsif
bozukluga yakalanan Recai Bey’'in kisiligi de Freud'un bahsettigi
anal karakter 6zelliklerinden diizenlilik, tutumluluk ve inatcilik ile
karakterizedir ve bu 6zellikler obsesyonel norozda belirginlesirler.
Meslek hayatinda ve 6zel hayatinda obsesif diizeyde diizenli, titiz ve
inatc1 olan Recai Bey’in igyerindeki sert ve kat1 tutumu, suclulara,
zanllara iskence eden kimligi, kuralc1 yapis1 kisacas1 “cok caligskan,
diizenli ve miikemmeliyetci olmasi onun obsesif kompiilsif bir
kisilikte oldugunun” gostergesidir Freud’a gore (Sirmeli, 2015).
Diiriistliik, kuralcilik, giivenilirlik gibi 6zelliklerin baskisiyla, esnek
olamayisin, degisime uyum saglayamamanin dogurdugu bir
bozukluk (Yesilyaprak, 2015) olan obsesyonun etkisiyle Recai Bey,
sorumluluklarini asir1 derecede ciddiye alir, hata yapmaktan ve
eksiklikten nefret ettigi icin ayrintilarla ¢ok fazla bogusur ve
zamanla gerceklik algisim yitirerek depresyona girer. Zaten obsesif
kompulsif bozuklugu olan hastalarin biiyiik bir boliimiinde es
zamanli olarak depresyon da bulunur. “Depresif belirtiler
obsesyonlar1  arttirir.”  (http://www.antalyapsikiyatrist.com/
psikiyatri-tani-ve-tedavi/obsesif-kompulsif-bozuklukta-
psikoterapi)
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Obsesif — kompiilsif bozuklukta kati, acimasiz yasaklayici bir
siiperegonun varligini da hatirlatmak gerekir. Ego saldirganhigin
disa yoneltilmesinden ne kadar kendini alikoyarsa siiperegonun
sadizmi o kadar artar ve “nesnelere yoneltilemeyen saldirganlik
siiperegonun egoya saldirganligi seklinde ice déner” (Topcuoglu,
2003, s. 48). Freud’a gore, insanin dogustan getirdigi ve kendisini
yoneten iki kuvvetli icgilidiiden biri cinselliktir ve toplum
tarafindan hos kargilanmadigi igin bilincaltina itilmistir. Birey,
yogun cinsel itkileri iizerinde baski mekanizmasi kurarak, onun
verdigi rahatsizliktan bu yolla kaginmaya calisir. Oysa gozden
kacirdig: sey, bilincaltina itilen tiim arzu ve diirtiilerin davraniglar
iizerinde etkili oldugu gercegidir. Bu noktada psikanalitik kuramin
davramiglar1  yonlendiren  bilingdis1  giidiileri  irdeledigini
hatirlatalim. Recai Bey’in, erotizm nitelikli hisleri, bilince baski
yapan ve yabanciladigi cinsel diirtiileri siiperego ile ego arasinda
bir catisma meydana getirir. Erotik ve saldirgan diirtiiler
arasindaki bu catisma sonunda kendini tehlikede hisseden Recai,
duydugu kayginin etkisiyle is yerinden bir kadinla kurdugu cinsel
yakinlhig1 zihninde patojen bir hale getirip kendine zarar verir:

(..)Kadin zorla c¢Ozmiistii pantolonunun diigmelerini. Siinnet
oldugu yerin kenarinda ¢ocuklugundan kalma kiiciik bir yara izi
vardi. Irmaga ¢cimmeye gitmiglerdi. Irmak hizla akiyordu. Bir kiitiik
parcasina tirmanmak istemisti. Kiitiik dénmiis, tistiindeki kirik dal
orasimn1 derince c¢izmisti. Kadin o yara izini goriince deliye
dénmiistii. Siki1 siki sarilmisti. Opiiyor, yaliyor, dislerini geciriyor,
canim1 acitiyordu. Kacamamigti bir tiirli. Sonra yatmislardi.
Kalktiginda her yani kan icindeydi. Pis kokulu bir kan (Bener,
2000, s. 38).

Recai Bey, bir hafta boyunca her aksam yikanmasina karsin obsesif
kompiilsif rahatsizhiginin da etkisiyle {izerindeki kan kokusunun bir
tirli gecmedigine inanir. Bir hafta boyunca bu olaydan dolay
yasadigl mide bulantisinin etkisiyle yemek yiyemez. Ancak; biitiin
igrencligine karsin, diislerinden cikarip atamaz kadini. “Goziini
actiginda erkekligini uyanmig buluyordu. Tuhaf bir saplantiydi”
(Bener, 2000, s. 39). Obsesif kompiilsif kisilerin anal erotik ve
saldirgan diirtiileri oldugu igin kendisini bu saplantidan
kurtaramayacagin diisiinerek bir sabah jileti kaptig1 gibi kendisini
igdis etmek ister Recai Bey. Penisinde biraktig1 yara derindir.
Ancak; bu bir ¢6ziim olmaz:
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Neden tutamiyordu kendisini? Neden karsi koyamiyordu seytanin
bastan ¢ikarmalarina? Sonradan ne kadar pismanlk duysa
olmuyor. Bu yasina geldi, hala kotii koti diisler goriiyor. Her
bosalisindan sonra kusmak geliyor icinden. O igreng sivinin
kokusuna dayanamiyor ve o kotii koku etine kadar igliyor. Ne kadar
yikansa, temizlenemiyor. Camasirlarina bulasiyor pis yapigkanhigi.
Yatak carsaflarina siniyor (Bener, 2000, s. 40).

Obsesif kompiilsiyonlarda (tutkulu nevrozlarda) “kisilerin aklina
hi¢ istemedikleri zamanda hig¢ istemedikleri kisilerle ilgili cinsel
diisiinceler, erotik goriintiiler gelir. Her takintida olduklar gibi
tekrarlayicidirlar ve zihinden kovmaya calismakla gitmezler” (Tan,
2015). Obsesyonun dogasinda olan 1srarcilik, Recai Bey’in yakasina
yapisarak calisma arkadasi Hasmet Hanim’la yasadigr travmatik
nitelikli cinsel temasin siklikla zihninde canlanmasina neden olur:

Aym pisligin, kokusmuslugun kendi i¢inde de oldugunu biliyordu.
icinde ve disinda. Kafasinda. Giysilerinde. I¢ camagirlarinda.
Diiglerinde. Ozellikle diislerinde. Ozellikle o Hasmet denen
orospuyla yattigindan beri, hemen her gece gordiigii o igreng diis.
Kadinin apig arasindaki kivir kivir ve yapigkan killar gitmiyor bir
tlirlii gozlerinin Oniinden. Sonra bacaklarindaki o pis kokulu
yapigkan kan... Ah kahpe... Bir giin gosterecegim sana... (Bener,
2000, S. 54).

Kendinden daha giicli durumda olan obsesyonun cinsel
organizasyonu lizerinden yarattign icsel catismanin koseye
sikistirdig1 Recai Bey, ofkeli ve bunaltili bir ruh haliyle adim adim
yok olusa dogru siiriiklenir.

Ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin temelindeki narsisistik
uzantinin zedelenmesi, reddedilmislik, degersizlik, yetersizlik
algis;, hayal kirikhigr gibi sebepler yalmzhigi, yalmizhk da
depresyonu dogurur. Yan sira asagilik duygusu, o6zgiiven eksikligi,
iletisimsizlik de biiylik bir depresyon nedenidir. Recai Bey’in
davramiglarinin ardindaki alt metin, kendi anlamini {iretmek
konusundaki tiim malzemesini psikanalitik okuma icin seferber
eder. Hep horlanip siddet gordiigii i¢in sevgisiz bir insan olan Recai
Bey’in Kkisiligi, cocuklugunda yasadigi travmalarin etkisiyle
bicimlenmigtir. Onun ic¢in tiikenmenin bagladigi nokta, ac1 ve
caresizliklerle dolu ¢ocukluk yillaridir. Cok kiiciik yasta kaybettigi
babasini hi¢ taniyamayan Recai Bey, annesi ve dayisi ile birlikte
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yasamis; dayisinin siirekli fiziksel ve ruhsal siddet iceren
tavirlarina maruz kalmistir. “Seni doguracagima keske domuz
yavrusu dogursaydim...” (Bener, 2000, s. 40) diyen annesi ile de
saghkli anne - c¢ocuk iligkisinin kurulamamasi ruhunun
derinlerinde o6zgiiven eksikligi ve asagilik duygusu olarak yer
etmistir. “Cocuk sevilmedigini fark edince kendini asag1 hisseder”
(Freud, 1997, s. 85).

Ona biriciklik duygusunu hicbir kosulda yasatmayan annesi,
dayisina ve cevreden gelen tehlikelere karsi onu korumadig: gibi
kizkardesini mangala iterek oliimiine sebep oldugu icin de sik sik
sert ve suglayici bir tavirla sevgisini ve sefkatini esirgemistir: “
‘Kardesini sen 6ldiirdiin,” demisti Sultan Hanim, bitmeyen hinciyla.
‘Biricik kizzm1 sen 6ldiirdiin. Mangala ittin. Kiskandigin igin’ ”
(Bener, 2000, s. 29). Bu suclama hi¢ tartismasiz yikicidir ve
Recai'nin ruhunda onulmaz bir travmaya neden olarak onun
depresif kisiligini beslemistir: “Belki daha ¢ok kii¢likken, kardesiyle
birlikte 6lmiistii o yanginda. Viicudu yanmamist: ama 6liim daha o
zamandan girmisti viicuduna” (Bener, 2000, s. 115). Derinde yatan
ve aradan kirk y1li agkin bir siire gecmesine ragmen diislerinden hic
c¢ikmayarak kendisini rahatsiz eden, yasamini temelden sarsan bu
duygusal yasanti ve takilma onun travmatik nevroz yasadiginin
gostergesidir: “Zedelenme nevrozlarinda takilmanin kokiiniin
zedelenme olaymin gectigi anda yattig1 agikca secilir. Bu hastalar
diislerinde siirekli olarak zedelenme olaymin biitiiniiyle yeniden
yasanmasi bicimindedirler. Sanki bu kimseler o durumla yeterince
basa ¢ikamamis, sanki bu igleri tamamlanmamig olup 6nlerinde
duruyor gibidir” (Freud, 1982, s. 34).

Freud’a gore, psikolojik sorunlarin temelini Orseleyici, yaralayici
erken cocukluk yasantilar1 olusturur. Psikanalitik yaklasim,
bilingaltinda yatan i¢ catismalarin, ¢ocukluk donemindeki ilk
iligkilerin bireyin davranis ve diislincelerini sekillendirmede 6nemli
bir etken oldugunu vurgular. Cocukluk yasantilarinin etkisiyle
saghkli insan iligkileri kuramayan ve ruhsal diinyasinda bunun
patolojik bir siirece dondiigii Recai Bey, ailede ve sosyal iligki
aginda yasadig1 travmalar1 asmasina destek verecek birilerinin
yokluguyla ve hayatin her asamasinda yasadig1 diis kirikliklarinin
etkisiyle “Temelde vardi galiba bir yanlishk” (Bener, 2000, s. 172)
diye diisiinerek hayat1 iizerine bir sorgulamaya girisir. Kii¢iik ve
mutsuz ailesinin i¢ diinyasinda neden oldugu catisma ve bunaltilar,
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duygusal ve zihinsel anlamda biiyiime asamasinda ihtiya¢ duydugu
baba — ¢ocuk bagim1 6zlemesi, annesinden goéremedigi sevgi ve
sefkat onda olumlu duygularin gelismesini engelledigi gibi
psikolojik sorunlara da yol acgar.

Higbir kosulda kendisiyle giivene dayali bir iligkinin kurulmamasi
i¢ catigmalarimin  ¢oziimiinde, gercek yasam ile bagmn
kurulmasinda, i¢gorii kapasitesini gelistirmesinde ve benlik giicii
edinmesinde zorlayici olur. Siiregen bicimde kotii muameleye
maruz kalmasi sonucu sik sik ve umarsizca hig gormedigi babasinin
varligin1 arzulamasi temelde bir yardim cigligi, sevilmeye, onay ve
kabul goérmeye duydugu ihtiyacin ipucudur: “Babasi, ciirlimiis
kalaslarin {istiine onlarin tasiyamayacag kadar toprak yigmaya
kalkmasaydi, her sey bagka tiirlii mii olurdu? O dam ¢okmeseydi...
Babas1 Olmemis olsa ne degisecekti?” (Bener, 2000, s. 172).
Babanin yoklugunda onun yerine gecen ve iligkilerini, ahlaki
degerlerini, cinselligini, egitimini belirleyen dayinin c¢ok erken
yaglarda ona Ogrettigi caresizlik olmayacakti belki. Biiyiime
yolunda fiziksel ve duygusal siddete maruz kaldig1 ve varhiginin
kabul gormedigi aile ortaminda depresif duygu durum ile giden bir
uyum sorunu olmayacakt1 ya da. Bu ihtimaller zinciri, narsisistik
kendiligini besleyecegi ve saglikli bir ruhsal yapimnin kurulacag
inancin pekistirerek idealize ettigi babaya 6zlemi artirir.

Oliinceye kadar oglunu bagislamayan, ondan nefret eden (Bener,
2000, s. 22) ve her firsatta bunu ona belirten anne, Recai’nin biitiin
kadinlardan nefret etmesinin sebebi olur: “Biitiin kadinlarin Allah
belasin1 versin. Erkeklerin basina dert olmaktan bagka ne ise
yararlardi? O, o kadar sevdigi minicik kiz kardesi bile basina dert
olmamig miydi? Anas1 da 6yle” (Bener, 2000, s. 100). Bilindigi gibi
Freud, “yetiskin yasam davraniglarini, cocukluk dénemlerinde
gelistirilen tepkilerin yeniden yasanmasi ve onlarin degisik bicimli
anlatimlar olarak agiklamis ve bundan 6tiirii davraniglarin tarihsel
evrimleri i¢inde ¢6ziimlenmesi” geregine inanmist1 (Gegtan, 2012,
S. 223).

Cocukluk yasantilar ile yetigkin yasam arasinda dogrudan ve yalin
bir iligki kurabildigimize gore, Recaimin bitmek tiilkenmek
bilmeyen ofkesi, sevgisiz ruhu, kadinlardan ve cinsellikten
igrenmesi c¢ocukluk yillarindaki sevgi yoksunluguna ve ugradigi
tacizlere dayandirilabilir. “Ana sevgisi gormemisti. Hicbir kadin
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ona sevgiyle yaklasmamisti. Cilinkii kadinlarin hepsi pisti. Hepsinin
ruhlarinda orospuluk vardi” (Bener, 2000, s. 176). Kendisine icten
bir sicaklik ve yakinlik gosteren komsu kizi da orospudur ona gore:
“Bunlarin hepsi orospudur. Bilmez miyim?” (Bener, 2000, s. 34).
Annesinden sevgi gormeyen Recai, biitlin kadinlar1 annesiyle
ozdeslestirir. Kronik olarak kendisini gocugundan soyutlayan anne,
onun yasam boyu biitiinliikli, giiclii ve uyumlu bir ruhsal yapi
kurabilmesinin 6niinde engel oldugu gibi diger kadinlarla kuracagi
tensel ve duygusal bagin c¢oziilmesine de neden olur:

‘Ne diye evlenmiyorsun?’ demisti arkadasu. (...) Degil evlenmek, bir
kadinla biitiin bir gece aym yatakta yatmay1 diisiindiigii zaman bile
tliyleri diken diken oluyordu. Biitiin kadinlarin cani cehennemeydi.
Nelerle karsilagmamigti o giine kadar. Softriiyle, bahgivaniyla,
kocasiin en iyi arkadasiyla zina halinde yakalanan taninmis aile
kadinlarindan tut da, randevuevlerinde c¢alisanlara, bar
konsomatristlerine, kendi hesabina caligan kiiciik orospulara
kadar... Istese siradan gecirebilirdi hepsini. Oysa igreniyordu
hepsinden. (...) Kadinlardan hoslanmiyordu, dogruydu (Bener,
2000, S. 149 — 150).

Ornegin, tiim diger kadinlar gibi asagihk ve asalak bir yaratik
olarak gordiigii karisim astim krizi sirasinda ilacin1 vermeyerek
oliime terk etmesi kadinlara duydugu nefret baglaminda anlam
kazanir. Yasadign psisik iktidarsizhigin frenleyici etkilerinden
habersiz libidosu basarisizdir:

Ne giizel kadinlar ¢tkmist1 karsisina. Onunla yatmak icin can atan
kadinlar. Fistik gibi bar kizlari, 6yle orospu olanlar degil. Ne dul
kadinlar. Tiiyii bile kipirdamamigti. Hele bir giin, biri, yiizsiizce
sokulmus, kucagina oturup opmeye kalkmigti onu da, bir tokatta
yere serivermisti. Hepsi de igren¢ yaratiklardi. Onlara
dokunmaktansa, gozlerini kapattirip karsisinda ¢iril¢iplak soymak
ve Oylece nefsini korletmeyi yeglerdi. Binnurla birlikteyken de
farkli degildi durum. Arada onun soyledigi gibi erkekliginin
kabardigi olurdu. Ama, onunla goz goze gelince cani istemez
oluveriyordu (Bener, 2000, s. 69).

Freud, psikiyatrik sorunlarin etiyolojisindeki en Onemli
etkenlerden birinin cinsel diirtiiniin cesitli nedenlerle ketlenmesi
oldugunu savunur. O halde psikolojik problemleri olan kisilerin
ayni zamanda cinsel sorunlar da gostermesi tesadiif degildir. Cinsel
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isteksizlige neden olan ruhsal bozukluklar arasinda ilk sirada yer
alan depresyon rahatsizlig ile birlikte temizlik ve kirlenmeye asiri
dikkat eden obsesif — kompiilsif kigilik bozuklugunun da etkisiyle
Recai Bey, cinsellige kars1 ilgi ve istegini yitirir. “Agir kisilik
bozukluklar1 arasinda sizoid kisilik, paranoid kisilik bozukluklari,
obsesif kisilik ve kagingan kisilik bozukluklarinda siklikla cinsel
istek azlig1 sorunu yasanabilir” (http://www.drselcukaslan.com/
cinsel-isteksizlik 1.phtml).

Ciplak kadin viicudu kadar onu igrendiren pek az sey olan (Bener,
2000, s. 162) Recai Bey'in cinsel birlesmeyi gerceklestirmeyi
reddetmesi meselesinde psikanalizin tek yapmak istedigi
baglamlar1 giin 1s1g1mma ¢ikarmaktir. Onun cinsel duygularina ket
vuran ve birlesmeye yonelik giiclii bir psisik egilim duymasina
engel olan patojen malzemenin igerigi siiphesiz c¢ocukluk
doneminde yasadig1 psikoseksiiel hadiselerdir. Cinsellige olan
ilgisinin arttign bir donemde psikososyal donemeci asarken
bilingaltina bastirilan bir igerik ¢ocugu agir sucluluk duygularina
siiriikleyebilir. icine dogdugu aile ortamimin duygu bosalimini
yasaklayic1 tavirlari, girisimi kisitlayic1 yaklagim ve korkutmalari
Recai’yi utang ve sugluluk karisimi duygulara siiriikledigi gibi
yasam boyu cinsel giigstizlik ve yetersizlik hisleri iginde sikinti
yasamasina neden olur. Ornegin; cinsel diirtiilerin ve ilgilerin
uyanmaya basladig1 ergenlik ve delikanlilik donemlerinde karsi
koyamadig cinsel bogsalimlar ve yonelimlerin 6fkeyle karsilanmasi
hem cinsel yasaminin olumsuz etkilenmesine hem de kati bir
iistbenligin gelisimine neden olur:

Donundaki sar1 lekeleri goriince kiiplere biniyordu annesi: Senin
aklin bilmem nerende. Ben mi temizleyecegim senin pisligini. Bu
gidisle babandan beter olacaksm. (...) Aksam annesi dayisina
soyleyecek diye o6dii kopuyordu. Bir giin, iki arkadasiyla, ahirda
esegi becermeye calisirlarken yakalamisti onlar1 dayisi. O giin
yedigi dayag1 yasami boyunca unutmasi olanaksizdi. Yine de karsi
koyamiyor (Bener, 2000, s. 40).

Buradaki psikolojik gercek sudur: Kotii diisiincelerini her ne kadar
bilincaltina bastirsa da digaridan gelen denetim Olgiisiinde
hissettigi utang ve sucluluk duygusu i¢ diinyasinda gerginlige yol
acar; benlik ile iist benlik arasindaki bu gerginlik agir1 ahlakli olan
iist benligin alt benlik kadar zalim olmasina yol agar:
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Bir yandan igdislik korkusu, bir yandan da c¢ocuksu emelleri,
eylemleri, atihmlari, soru sormalar: ve cinsel ilgileri yiiziinden sik
sik korkutulan, utandirilan, kisitlanan ¢ocukta giderek agir sucluluk
duygular1 doguran bir iistbenlik gelisir. Bu tistbenlik kimi kisilerde
ilkel, acimasiz, ¢ok kat1 olabilir. (...) Kiiciik bir isten sevismeye dek,
her tiirlii eyleme baglamak onun i¢in c¢ok gii¢ olabilir. Bireyin
girisim ve becerme giicii ceza korkusu ve sucluluk duygusu ile
kisitlanir (Oztiirk, 1998, s. 130).

Ruhsal durumunu yapilandiran cezalandirilma korkusu ve sugluluk
duygusu Recai Bey’in yetiskinlik doneminde dis diinyaya karsi
acimasiz ve kat1 olmasina yol actig1 gibi tutkulu cinsel diirtiilerin
bilingdisina bastirilmasiyla olusan patojenik hal nevroza neden
olur. Nevrozlarin cinsel kaynakli oldugu gercgegini goéz Oniinde
bulundurursak Recai Bey’in davranislarinin ardindaki nevrotik
belirtileri anlamlandirmakta da zorlanmayiz c¢linkii nevrotik
hastanin aktarimlar ¢ocukluga iligskin birgok istekleri, 6zlemleri,
coziilmemis karmasalar yansritir (Oztiirk, 1998, s. 175).

Asagilanmalar, horlanmalar ve yadsinmigliklarla dolu travmatik
yasantilarinin zalime donistiirdiigi Recai Bey, yoksulluk ve
yoksunlukla gecen ¢cocuklugunda edinemedigi kendinden hognut ve
barigik olma duygusunu yetiskin donemde saldirgan egilimlerle
kazanmaya calisir. Kendi yazgisina, yasadiklarina duydugu ofkeyi
karakola gelen suclulardan c¢ikarir. Bu, c¢ocukluk dénemine ait
duygularin yeniden yasanmasi olarak da degerlendirilebilir.

Freud’a gore, ¢ocukluk ¢agindan itibaren yasanilan aci, caresizlik
ve degersizlik duygusunu Kkisi, cevreyi tedirgin etmek icgin
kullanabilir. Gorev sirasinda duygularin bir yana birakilmasi
gerektigine inanan ve karsisina ¢ikanlarin insan oldugu gercegini
diisiinmeyen Recai Bey, cevresine karsi amansiz ve acimasizdir.
“Erken yasta fiziksel ya da cinsel olarak kotiiye kullanilmis
olanlarda, c¢ocuklugunda aile i¢i siddet olgularinda oldugu gibi
siddete taniklik edenlerde, erken ebeveyn kayip yasayanlarda
siddet davranisinin arttigi bildirilmektedir” (Lewis, 2005; Akt.
Giileg¢ ve ark. 2012, s. 119). Annenin ve dayinin cezalandirici ve
denetleyici tavirlar1 Recai'nin sosyal ve aile igi iligkilerinde zorluk
yasamasina neden oldugu gibi sicaklik ve samimiyet duygularinin
olmadig1 bir ortamda biiylimesi ve her adiminda so6zel ve fiziksel
siddete maruz kalmasi kat1 ve tavizsiz, diismanca ve saldirgan bir
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ruh hali gelistirmesine neden olur. Bu psikopatolojik hal, gorevi
basinda insani duygularim bir yana birakarak abartili sekilde
baskic1 ve otoriter davranmasina yol agar:

(...) Oysa gorev yapilirken duygularin bir yana birakilmasi
gerektigini hepsine Ogretmiglerdi. Kargilarina g¢ikanlarin insan
oldugunu diisiinmeyeceklerdi. Yalniz suglu vardi. Yalniz onlarin
birer suglu olduklarini, topluma zarar verdiklerini diisiinmeye
haklar1 vardi. Bu yiizden kati olmaliydilar. Onlarin ac
¢cekmelerinden etkilenmemeliydiler. Ates olmayan yerde duman
olmazdi. Hangi nedenle olursa olsun, karakola gelen bir adamin
suclu oldugu kuskusuzdu. Onu oraya getiren nedenler farkli bile
olsa. (...) Hepsinin arkasindan yaka silktigini biliyordu. Sube
Miidiiriine sikayet ettiklerini biliyordu. Sube Miidiirii de yaka
silkiyordu ondan, ama sesini ¢ikaramiyordu. Adim1 “Kizil Panter”
takmiglardi. Dogruydu. Panter gibiydi. Amansizdi. Yalniz
memurlara kars1 degil, suclulara karst da amansizdi. Onun eline
diismekten 6dii kopard: sabikalilarin. Onunla ilk karsilasanlar da
hemen o6grenirlerdi kim oldugunu. Daha ilk tokadi yer yemez
anlarlardi. En kii¢lik bir savsaklamay1 bile bagislamazdi. Nobeti
asip pavyona eglenmeye giden bir memuru ile nezarethanedeki bir
oglani anasiyla gizlice goriistiiren bir bagkasini, Sube Miidiiriiniin
biitiin araya girmek istemesine karsin siirdiirtmekte direnmisti. (...)
Dogru mu yapmisti? Herkes diismandi simdi ona. (...) Yine de
yaptigimmin yanls oldugunu sanmiyordu. Herkes onun gibi
davransaydi, bu diizensizlik, bu kargasalik olmazdi (Bener, 2000, s.
101 — 102).

Bireyin c¢ocukluk doneminde benlik algis1 birinci derecede
etkilesime girdigi kisiler tarafindan belirlenir. Anne ve babay
temsil eden day1 tarafindan benliginin olusum siirecine olumsuz
geri bildirimler verilmesi Recai’nin icindeki diigmanca tutumlar:
pekistirir ve “diismanlik duygulari, savunmaya yonelik oldugu
kadar, sadist bir bicimde ¢evreye de yoneltilirler” (Gegtan, 2012, s.
226). Cevresine kars1 diismanca duygular icinde olan Recai Bey i¢in
iskence yapmak, siddet uygulamak dogal bir edimdir: “Bir aksam,
kosedeki lokantadan donerlerken, bir kediyi tekmelemisti.
‘Yabanin birisin sen,” demisti Binnur. Yalniz kedileri mi? Yo... (...)
Ofkesi tuttu mu gozii hicbir sey gormez” (Bener, 2000, s. 25). Onun
bagkasina zulmetme arzusu, ¢ocukluk doneminde yasayamadig
memnuniyet hissiyle alakalidir. Kendisiyle ve gevresiyle barisik
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olmayan Recai Bey, tiim insanlara duydugu nefretin patolojik
boyutu icinde, yasadig1 cevreye yabancilasir. Anne ve dayisinin
kendisine yoOnelik tutum ve tavirlari nedeniyle herkesi diisman
olarak algilar. Onlar tarafindan dostane duygularinin gelisimi
ketlenen Recai'nin cocuklugu, onu durmadan déven dayisina,
tamirci diikkdnindaki ustasina, basimevindeki basmiirettibe,
anasina kizmakla gecer (Bener, 2000, s. 107).

Cocuklugundan beri siirekli basarisiz ve yetersiz goriilmesi benlik
saygisii azaltir, diisiik kendilik kabulii de depresif bir ruh haline
neden olur. Onun liizumsuz gordiigii ve kizdig1 herkesi boceklikle
itham etmesi ve tiim insanlarin bir bocek gibi yok edilmesi
gerektigi saplantis1 kaynagini yikici nitelikteki saldirgan itkilerden
alir. Bu simge, onun sevgisiz kimliginin bir yansimasi oldugu kadar
bocekleri yakarak oldiirmekten aldigi zevk de patolojik yapisinin
gostergesidir. icinde hasetle biiyiiyerek beslenen yikici hislerin
etkisiyle kendisini esek sudan gelene kadar siirekli déven dayisini,
buna goz yuman, kilimi bile kipirdatmayan annesini ve diger tiim
insanlar1 yasadig1 derin kirginliklarin ve caresiz 6fke firtinalarinin
etkisiyle bocege benzetir: “Hamambodceginden ne farklari vard:
bunlarin? Su herif, su koca kich kiz, belediye tahsildar1 kilikli
adam, saclar1 alaca bulaca boyali kadin, hepsi birer bocek. Hig
farklar1 yok” (Bener, 2000, s. 54).

Bir cocuk digerleri tarafindan sevildigi, onaylandig, kabul gordiigi
oranda saglikh bir ruhsal yap1 gelistirebilir. Aile ve gevre tarafindan
kabul goren ve istenen, kendini degerli bir birey olarak goren
cocuk, olumlu duygulara sahip olur. Recainin kendisi ile ilgili
olumlu duygulara sahip olmasinin 6niindeki en biiyiik engel annesi
ve dayis1 olmustur. Cocuklugundan itibaren onlara karsi icinde
biriken derin 6fke ve kin, bastirilan duygu, diisiince ve gatismalar
depresyona girmesine neden olur. Ayrica depresif bir karakter
gelistirmesinde, duygularim1 gercek anlamda ilk yaslarindan
itibaren paylasamamasi, tecrit edilmiglik hissiyle kirginhk
yiiklenmesi ve c¢ocuklugunda yasadigi cinsel taciz de etkilidir.
Yogun bir duygusal hasara yol acan bu travmatik yasanti, mutlaka
obsesyon, depresyon ve kaygi bozukluklar ile sonuglanacaktir.
Recai’'nin iligkiler ve baglar konusundaki en biiyiik engellerinden
biri olan bu travmatik ani, onda asagilik, giicsiizliik ve giivensizlik
duygularinin olusumuna zemin hazirlayarak ruhsalligini parcalar
ve iletisim kurma becerisini elinden alir:
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Kisiler aras iligki kurma ve sosyal iligkileri siirdiirebilme becerisi,
cinsel istismardan olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu Kkisilerin ya
iligki kurmaktan kagindiklar1 ya da asir1 yakinlik gereksinimi duyup
¢ok sayida, fazla beklentili ve kontrol edici iligki kurduklar
gozlenmektedir. Her iki tip iligki de islevsellikten uzak olmakta ve
genellikle yalmzlikla sonlanmaktadir (Akt. Taner ve Gokler, 2004,
s. 84).

Yakin ve destekleyici kisiler arasi iligkilere sahip olmamasi ve
hayatindaki her etkenin olumsuz olmasi da Recai Bey’in insanlarla
iyi iligkiler kurmasina engeldir. Bir kaza sonucu kizkardesinin
oliimiine sebep olmasindan dolay1 kendisiyle empati kurulmamasi
ve savunma yapmasina izin verilmemesi tiim insanlara kars1 icinde
var olan iyi duygulan oldiiriir: “Dogustan suglu biriydi sanki.
Adalet diye bir sey yoktu bu diinyada. Kimse, ama kimse
dinlememisti onu. Derdini sormamisti. Hep tek basina savagmist1”
(Bener, 2000, s. 66). Insanlarla iyi iliskiler kurmay1 bilemedigi,
beceremedigi i¢in hayat boyu yalmizlik ve depresyon yasar Recai
Bey. Zihninde dolagmakta olan gecmise ait goriintiiler, yasadig
gerceklikler karsisinda duydugu hayal kirikliklar1 her defasinda
daha derin kirilmalar yaratarak yaralar onu:

Icini cekti. Elini yiireginin iistiine bastirdi. Orada siirekli kanayan
bir yara vardi. Bu yarayr doktor goremezdi. Onun acismi
kendisinden bagka kimse bilemezdi. Onu 6ldiiren, daha dogrusu
yavas yavas Oliime gotiiren bir yaraydi bu. O yaray1 acan kursunu
sikan el yoktu artik, ama yara durmadan kaniyordu (Bener, 2000,
103).

Bagka kimse gormese de, duymasa da, o biliyor igindeki ¢liriimeyi.

(Bener, 2000, s. 169).

Hayatinda bir kere bile ‘aferin’ denmeyen, sirti sivazlanmayan,
polis okulunda siifin 6nde gelen 6grencilerinden biri oldugu halde
hicbir sekilde takdir gormeyen Recai’ye ne ¢ocuklugunda ne de
delikanliligi sirasinda kimse sevecenlikle yaklasmamistir. O da
ozlemleri, diis kirikliklar, trajedi, gergceklesmeyen arzu ve tutkulari
ile derin bir depresyon yasayan Recai, yasadig1 tiim trajedileri
silebilme adina hayata yeniden baglayabilme sansini edinmek ister
umarsizea:
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Tanr ne kadar acimasiz. Insana, her seye yeniden baslayabilmesi
icin bir firsat tanimaliydi. Her seye yeniden baslamak i¢in degil;
baslangic1 daha degisik bir bigimde diizenleyerek tanimaliydi bu
firsati, yoksa hicbir sey degismezdi. Babasi bir kalasin altinda can
veren, otomobil tamircisinin ditkkdninda ¢iraklik yapan, kiz kardesi
bir mangal atesinde cayir cayir yanan, basimevinde herkesin itip
kaktig1, koca koca adamlarin, kagit deposu diye kullanilan
bodrumda 1rzina ge¢gmeye kalktiklar1 Recai'nin bagka tiirlii olmasi
olanaksizdi. Yine de, her seye yeni bastan baslayabilse, bir seyleri
degistirebilirdi (Bener, 2000, s. 100).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel taciz durumlar1 erigkinlikte
ciddi psikolojik problemlere neden olacak, kacinmilmaz bir
degersizlik duygusu ve yiiksek oranda depresyon gozlenecektir ki
erigkin yasta baslayan major depresyonun c¢ocuklukta cinsel
istismarla iligkili bulundugu da saptanmistir (Akt. Taner ve Gokler,
2004, s. 84).

Yetigkinsek ve cocuklugumuzda cinsel istismara maruz kaldiysak;
siddetli obsesyonlar, yogun ve sik panik ataklar, depresyon,
kars1 cinse giivenmeme, cinsel iliski kurmak istememe ya da
gelisigiizel cinsellik yasama, iliski sorunlari, yeme bozukluklart,
abartih sucluluk duygular, siddetli ofke patlamalar gibi bir¢ok
sekilde  psikolojik  sikintilar  yasanmasmma neden  olur.
(http://www.emdrmucizesi.com/cocuklukta-ve-ergenlikte-
yasanan-cinsel-taciz-ve-etkileri/)

Cocuklugunda kotiiye kullanima ugramis yetiskinlerde anksiyete
bozuklugu prevalansinin yiiksek oldugu saptanmistir. Anksiyete
belirtileri; anormal bir sekilde agresif olma, korku reaksiyonu,
kizginhk, diigmanlik ve kabus gorme seklinde kendini
gostermektedir. Bu belirtiler daha c¢ok post-travmatik stres
bozuklugu ile uyumlu bir klinik tablodur (Ovayolu ve digerleri,
2007, . 19).

Kiz kardesinin ve kedisinin yanarak 6lmelerine taniklik etmesi ve
annesinin onunla teskin edici, besleyici ve duygusal gelisimini
destekleyici nitelikte iliski kurmak yerine olumsuz duygu ve
diisiincelerinin yonlendirmesiyle kendilik gelisimini sekteye ugratir
tarzda davranmasi onu Omiir boyu siirecek bir psikozun igine
hapseder ¢iinkii “kiginin i¢cine dogdugu aile ve biiylirken yasadigi
deneyimler, karakterinin olusumuna katki saglar. Freud’a gore,
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cocukluktaki travmalar ozellikle giiclii bir etkiye sahiptir”
(Snowden, 2012, s. 147). Gegmisgle olan bagini koparamadigin ig
ice gecmis anilar yumagindan anladigimiz komiser, kendi
yazgisina, yasadiklarina duydugu 6fkeyi karakola gelen suclulardan
cikarir. Bu, cocukluk dénemine ait duygularin yeniden yasanmasi
olarak da degerlendirilebilir. Freud’a gore, cocukluk cagindan
itibaren yasanilan aci, caresizlik ve degersizlik duygusunu Kkisi,
cevreyi tedirgin etmek icin kullanabilir.

Gorev sirasinda duygularin bir yana birakilmasi gerektigine inanan
ve karsisina ¢ikanlarin insan oldugu gercegini diisiinmeyen Recai
Bey, cevresine kars1 amansiz ve acimasizdir. Anne — babanin ya da
onlarin yerine gecen kisilerin cocuga yonelik tutum ve tavirlari,
onlarin dostluk duygularmn gelisimini &nler. Ornegin, Recai; bu
nedenden 6tiirii gevresindeki herkesi diisman olarak algilar: “Recai
Bey kizardi. Herkese kizardi. Gorevini iyi yapmayan memurlarina,
suclu olduguna inandig1 kisilere, kaloriferleri iyi yaktirmayan
yoneticiye kizardi. (...) Onu durmadan doven dayisina, tamirci
diikkdnindaki ustasina, basimevindeki bagmiirettibe, anasina
kizmakla ge¢misti biitiin ¢ocuklugu” (Bener, 2000, 107).
“Diigsmanlik duygulari, savunmaya yonelik oldugu kadar, sadist bir
bigimde c¢evreye de yoneltilirler” (Gegtan, 2012, s. 226). i§kence
yapmak, siddet uygulamak Recai Bey i¢in dogal seylerdir: “Bir
aksam, kosedeki lokantadan donerlerken, bir kediyi tekmelemisti. “
‘Yabanin birisin sen,” demisti Binnur. Yalniz kedileri mi? Yo...
Aslinda kedilerin ne giinahi var? (...) Ofkesi tuttu mu gozii hicbir
sey gormez.” (Bener, 2000, s. 25). Recai’nin her seyden ¢ok; destek
olan, giiven veren ve sevgi dolu bir babaya ihtiyac1 vardir. Fallik
dénemde babasiyla saghkli 6zdesim yapamadig1 icin kalici bir
odipal catisma yasayan Recai Bey, o donemde babanin gii¢ ve
iktidarim igsellestiremedigi icin karsilastig: her tiirlii gii¢ ve iktidar
onun savasip ge¢mek zorunda hissettigi birer diisman olur. “Bu
manada sonsuz sayida baba tiirevleri karsimiza cikar. Bitmek
tikenmek bilmeyen bir catisma zinciri igerisine girer”
(http://www.cised.org.tr/sayfaig7.html). Herkesin arkasindan
yaka silktigi, sikayet ettigi, hem yaninda calisan memurlara, hem
suclulara karsi amansiz olan Recai Bey, dayisinin sert, otoriter ve
sik sik fiziksel siddete basvuran yapisimi bilingsizce rol model
olarak alir. “Cocukluk travmasi yasamis cocuklar tekrar tekrar
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travmatize olmaya ve bagkalarini travmatize etmeye yazgilidir. Yani
hem kurbandirlar hem de zorba” (Kilig, 2012, s. 55).

Tiim insanlara duydugu nefretin patolojik boyutu icinde, yasadigi
cevreye yabancilasan Recai Bey, hem insanlar1 hem de kendisini bir
bocek olarak goriir. Liizumsuz gordiigi ve kizdigi herkesi
boceklikle itham eder. Hastalikli diisiince yapisi, onu tiim
insanlarin bir bocek gibi yok edilmesi gerektigi saplantisina kadar
gotiiriir. Bu simge, onun sevgisiz kimliginin bir yansimasi oldugu
kadar bocekleri yakarak oldiirmekten aldigi zevk onun patolojik
yapisinin gostergesidir.

Annesinin Recai’ye kars1 artan sozel ofkesi ve azalan duygusal
beslemesi onun yasami boyunca sosyal uyumunu zorlastirarak hem
ice kapanmasina hem de kat1 kurallara saplanip kalmasina neden
olur. Annesinin onu her firsatta yok saymasi onda degersizlik
duygusu olusturur. Kendini suclu hissetme egilimi, asagilik ve
yetersizlik duygular1 iiretir. “Cocuk daha kim oldugunu
ogrenmeden sucluluk durumunu icsellestiriyor” (Erentay, 2011, s.
59). Gecmisinde ozellikle anne tarafindan olusturulan aksak
yasanti ornekleri, anne — cocuk arasinda kurulamayan empatik
yakinlik, soguk ve wuzak anne imgesi kendilik psikolojisini
destekleyici saglikli bir siireci miimkiin kilmaz. Sonucta, insani
hislerini bir yana birakan, esduyum ve empatiye yabanci, saldirgan
bir ruhsal yap1 sekillenir:

Anne, ¢ocugun kaygi ya da diger duygularla ilgili patlama yasama
noktasinda kendisini denetleyememe yoniinde 6miir boyu devam
edecek bir egilimin temelini atabilir ya da cocugun kendisini
boylesine yogun ve haliyle travmaya sebebiyet verebilecek bir
empatik yankidan ayirmaya zorlamasiyla, annenin denetlenemeyen
empatik yankisi ¢ocukta corak bir ruhsal orgiitlenmeye yol acabilir;
boylesi bir ruhsal orgiitlenme de daha sonra ¢ocugun kendisiyle
empati kuramamasina, insanlik hallerini deneyimleyememesine,
aslinda, tam manasiyla insan olamamasina sebebiyet verir (Kohut,
2012, s. 123).

Dayisinin ve annesinin hayatindaki zararh ve yikici etkisi, 6zellikle
annesinin olusturdugu bes para etmez imajini icsellestirmesi onun
ruhsal yapisini kusurlu hale getirir. Diizgiin isleyen bir ruhsal
yapinin en oOnemli kaynagl ebeveynin — ya da onun yerine
gecenlerin- Kkisiligidir. Ebeveyn, cocugun diirtiisel taleplerine
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yumusak ve sefkatle yanit verebiliyorsa cocuk, yetiskin dénem
yasaminda patolojiden arinmis, kendisine yansitilan 6l¢tide saghikh
tepkiler verir: “Cocukluk diirtiilerinin saldirgan degil de
sakinlestirici, teskin edici, sefkatli bir tavirla karsilik buldugu pek
¢ok optimal hayal kirikligi deneyimini ice yansitmis olmanin
sonucunda, cocuk ilerleyen yaslarda da icinde canlanan bu tiir
diirtiilere ayn1 muameleyi yapar” (Kohut, 2012, s. 163).

“Kardesini sen oldiirdiin’...” (Bener, 2000, s. 30) Psikanalistlerin
iizerinde birlestikleri nokta, ¢ocugun annenin sevgi ve sefkatine
duydugu yogun ihtiyac ile onun tarafindan yaratilan kirikhik ve
doyumsuzlugun getirdigi sanci ve sanrilardir:

Cocuk ebeveynle ortak anlam olusturma siirecinde ebeveynlerinin
zihninde ve kalbinde nasil yer aldigini, kim oldugunu kesfederek
biiylir. (...) Ortak deneyimler gurur, canlihk, umut, siikran,
mutluluk, empati, giiven ve sefkat gibi Ozellikler igeren
yasantilardir. Cocuk, ebeveynlerin onun yaninda hissettigi bu
duygulanimlar sayesinde kendi oOzelliklerine onlarin verdigi
tepkileri algilar. Kendisini ebeveynlerin aynasinda goriir (Kilig,
2013, s. 82).

Annesi tarafindan kardesini 6ldiirmekle siirekli su¢lanan ve aradan
kirk yi1l gectigi halde bu sesin ve goriintiiniin zihninden hig
silinmedigi Recai Bey, annenin diismanca tavirlarimi aynalar.
Ogluna siirekli “Sen ne kotii bir ¢ocuksun!” iletisini veren anne,
sonunda acimasiz, kati, sert bir adamin varligina yol acar ¢iinkii
cocugun ic diinyas: ile ilgili bilgisi, anne — babanin sozlerinden
olusur. “Peki ya beni kim 6ldiirdii? Hi¢ sordun mu bana? Bir giin
de, ‘Su oglumun bir derdi var m1 acaba?’ diye sordun mu?” (Bener,
2000, s. 29) kahir ve g¢ighklarn anne tarafindan higbir zaman
duyulmaz. Yaptig1 caligmalarla ¢cocugun ruhsal alt yapisina annenin
katkilar1 ve yaratabilecegi travmalar acisindan onemli ipuglari
saglayan Freud, “zihnin yapilanma bicimini arastirirken,
hastalarindan elde ettigi klinik verilerle paralellikler kurdu. Yere
firlatilan bir kristalin, yapisinda onceden bulunan kimi zayif
yerlerden kirilmaya yatkin olmasi gibi, zihinsel hastalar da ayni
zayif noktalardan hasar goriiyor ve Kkisiliklerine dair bir seyler
soyliiyorlard1” (Snowden, 2012, s. 128). Recai Bey, cocuklugunda
aile ve sosyal cevresinde diismanca duygularla karsilastig,
ihtiyaclar, istekleri, duygular1 degersiz goriildiigii, ruhsal ve



110/ Banu Ebru ANTAKYALI

duygusal temelleri zayif oldugu igin yetiskin dénem yasamindaki
kirllma noktalarinin akigi, c¢ocukluk donemi ruhsal yapisi ile
uyumludur.

“O lekesiz, o pirl piril, gérevinden baska bir sey diisiinmeyen,
hicbir hirs1 olmayan, hicbir sey beklemeyen” (Bener, 2000, s. 168)
Recai Bey, her isi ve sorumlulugu iizerine aldig: is hayatinda bir
senatoriin oglunu dovdiigi icgin aktif goérevden geri hizmete
cekilmesinden o6tiirii daha sinirli ve mutsuz bir insan olup ¢ikar:

Bu dairede galigmak istemedigini biliyor. Bunu hi¢ gizlemiyor da.
Acik acik soyliiyor. Isten kactigl icin degil. (...) Bunlar Recai Bey’e
gore degil. Uc giin, bes giin, sonunda patlaywverir. (...) Siirgiine raz,
yeter ki istedigi gibi bir is versinler. Oysa, siirgiine gidecegi yerde de
onu bir masaya oturtacaklardir. Ama bu béyle de siiriip gitmez. Uc
aydir, patladi patlayacak (Bener, 2000, s. 64).

Omuzlari ¢okiiyor yeniden. O, boyle bir koseye itilecek adam miydi?
Gece — giindiiz bilmemisti bu yasina kadar. Sicak — soguk
bilmemisti. En zor kosullara gik demeden katlanmigti. Bir giin bile
sikayetci olmamisti halinden. Canim sakinmamisti. Geride kalmayn,
saklanmay1 diisiinmemisti. Hep en ¢6ndeydi. (...) Omuzlar1 biraz
daha cokiiyor. Kizgin bir sis batirilir gibi oluyor beynine. Yiireginin
ortasina. Belkemigine. Kamburu cikiyor (Bener, 2000, s. 168).

Bu can sikintisina karisini 6ldiirmiis olmanin getirdigi sucluluk
duygular1 da eklenince i¢ diinyasinda derin bir sorgulama baslar.
Paranoyakca diisiinceler, sanrilar, diigler, riiyalar arasinda bir
cehennem hayat1 yagsamaya baslar.

Riiya, bilingdisina ulagmay1 hedefleyen psikanalizin araclarindan
biridir ve “bircok bilinmeyeni olan bir matematik denklemine
benzer” (Gegtan, 2012, s. 195). Yakin gecmiste ya da cocuklukta
meydana gelmis psisik Orselenmelerin kilit altina alindig:
bilincaltin1 en dolaysiz ve erisilebilir bir sekilde ortaya koyan
rilyalarin  igerigi Freud’a gore, bastirtlmis ani, duygu ve
diislemlerden  olusur. Freud, riiyalarin temelde arzu
gerceklestirdigini s6ylemesine ragmen baz riiyalar, travmalar da
ortaya cikarir. Recai Bey'in uyku ile uyamklik arasi gordigi
rilyanin icerigi bilin¢gdisina bastirilmis sozii edilen travmatik
materyali gostermesi acisindan Onemlidir. Onun riiyalarinda
gordiigii bircok unsurun hangi anlama geldigini bilmemizi



Modernist Tiirk Romaninda Depresif ve Nevrotik Karakterlere Psikanalitik Bir Yaklagim / 111

saglayacak veriler, elimizde bulundugundan, bu bilgileri psikanaliz
kuraminin yardimiyla ¢6ziip onun i¢ diinyasinda ¢atisan egilimlere
151k tutabiliriz. Recai’nin gordiigii riiyanin tasidigl mesajin annesi
ile ilgili yasadigi sonsuz catismanin egosunda yarattigl hasari
vurguladigini soyleyebiliriz ¢linkii onun i¢ diinyasinin metaforik
yansimasl, sevgisiz anne imgesini nasil ic¢sellestirdigini gosterir ve
bu konudaki psikolojik kompleksine isaret eder. Bu nedenle
rilyasinda annesinin soguklugunun ve ona yardim etmeyecegi
bilgisinin bilingaltinin derinliklerine isglemis olmasi okuyucuyu
sasirtmaz.

(...)Gozkapaklar1  agirlasmusti.  Kendisini Olmeden mezara
soktuklarini diisiinliyordu. Ne yapip yapip ¢ikmasi gerekti buradan.
Oysa, her yami goriinmez iplerle, hayir iplerle degil, kefen
oldugundan kusku duymadig, beyaz, direncli, iistelik yapigkan bir
bezle sariliydi. Sayiklamaya basladi. Anasini cagiriyordu galiba
yardima. Anasinin ona yardim etmeyecegini biliyor ama yardimina
gelecek bagka birisini tanimiyordu. Derken bir u¢urumdan diistii.
Eli yiizii kan icindeydi. Yine o beyaz ciippeli adamlardan biri
dikilmisti basucuna. Elinde camagsir tokaclarini andiran bir sey
vardi. Cok agir olmaliydi ki giicliikle kaldirtyordu yerden ve olanca
giicliyle indiriyordu Recai Bey’in kafasina. Kafasinin, ortasindan
ikiye boliindiigiinii saniyordu (Bener, 2000, s. 91).

Kizkardesinin 6liimiinde sucu, sorumlulugu olmamasina ragmen
annesinin kendisine karsi cok acimasiz davranmasi ve nefret
derecesinde sevgisiz olmasi, sucluluk ve ezilmislik duygusu altinda
ezilen Recai’'nin diinyasini karartan bir portre olarak kabuslarinda
yerini alir: “Riiyalar, riiya gorenin icinde bulundugu ruh hallerini
gostermenin yani sira, kisinin hayatindaki belirgin izlekleri ve
konular1 da ortaya koymaktadir” (Cebeci, 2004, s. 352).

Freud’un “Psikanalize Yeni Giris Dersleri”nde bahsettigi “Giiclii bir
saldirganlik egiliminin yaninda her zaman igin giiclii bir sevginin
oldugu” (Freud, 1994, s. 151) ilkesini yadsircasina ogluna higbir
sempati beslemeyen annenin yam sira; babasi, daysi,
ogretmenleri, iistleri ve arkadaslan tarafindan da kabul gérmeyen,
elinden tutulmayan Recai, (Bener, 2000, s. 176) hayatinin son
déneminde yogun bir depresyona esir olur. Herhangi bir hedefinin,
arzusunun, yeterli motivasyonunun olmamasi onu hizla bir ¢okiise
dogru siiriikler. Psikolojik yipranmighgi kendini siklikla yorgun,
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bitkin ve halsiz hissetmesine neden olur: “Kollar1 kesik kesik,
yeniden yatak odasina doniiyor, kendini yataga birakiyor.
Kulaklarinin arkasina tokmaklar indiriyorlar sanki” (Bener, 2000,
S. 147). Kiiciiclik bir isi yapmakta bile biiyiik caba sarf etmesi
gereken Recai, depresyonun etkisiyle iglerini yarim birakir:

(...) Bir dagilmighk, bir diizensizlik... Yatagina bakiyor.
Darmadagin. Cami yatagimi toplamak istemiyor. Oysa,
¢ocuklugundan beri, bir kez bile yatagini sabah kalkar kalkmaz
toplamazlik etmedi. Giyinmek de istemiyor cani. Simdi nasil olup
da tras olduguna bile sasiyor. Su anda tras olmasi gerekse, eline ne
firca alabilir, ne sabun, hatta ne de elektrikli makinesini.
Yanagindaki kesigin belli belirsiz acisim1 duymasa, trag olduguna
bile inanmayacak... (Bener, 2000, s. 146).

Is yasaminda geri hizmete alinmasinin getirdigi bosluk duygusuna
depresyonun da eslik etmesi onu cevresine yabancilastirarak
etrafindan  uzaklasmasina, biiylik bir yalmizhgin igine
yuvarlanmasina neden olur:

“IlIk kez yalmzhk dayanmilmaz goriiniiyor goziine. Birileriyle
konusmak istiyor. icinde, anlatilmaz bir bosluk duygusu var. Biraz
sonra bu evde tek basina durmaktan bile korkmaya baslayacagini
hissediyor. Karni a¢, yemek yemek istemiyor” (Bener, 2000, s. 152).

“Kolu kanadi kirik. Yaral bir yavru ceylan gibi, kimsesiz bu evde.
Karakolda olsa, Bek¢i Riza hemen firlar bir ates getirirdi ona. Ama,
onun diginda, kimse sigarasinin atesini yakmak icin ates getirmedi.
Bir ¢orba pisireni bile olmadi” (Bener, 2000, s. 146).

Omriiniin son giinlerinde uyku bozuklugu, kabuslar, sanrilar,
paranoyalar ve fobilerle bogusan Recai, esini ve oglunu sevmeyen
bir annenin oldugu aile ortaminda biiylidiigli ve annesinin
yadsidig1 bir ¢ocuk oldugu igin duygu yoksunlugu icinde gegirir
omriinii. Annenin sert, 6fkeli, tepkisel tavr1 ve cocuguyla kopardig:
bagi onun sugluluk duygularim artirarak yetiskin donemde agir
ruhsal bunalimlar yasamasina neden olur. Recai’nin annesiyle
arasinda olusan ve geri doniisii olmayacak bicimde ortaya cikan
bosluk, 6mrii boyunca tasidig: bir yiik olarak depresif karakterini
sekillendirir: “Ruhsal bozukluklarin bir¢ogunda genellikle cocukluk
cagindan kalma i¢ catismalar s6z konusudur. Uygun yer ve yasam
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doneminde bu catismalar canlanarak agir ruhsal bunaltilara neden
olabilirler” (Oztiirk, 1998, s. 33).

Aile bireyleri ile arasindaki bagin zedelenmis olmasi, o6zellikle
annesinden igten bir sicaklik, sevgi ve yakin ilgi goremeyisi, anne —
evlat iliskisini hi¢ yasayamamasi bu durumun agirhgim Omiir
boyunca iizerinde hissetmesine neden olur. Freud'un “annesini
erkenden kaybeden cocugun yasam boyunca icinde bir eksiklik
hissettigi, anne 6zlemini ¢ektigi ve annenin Oliimiiniin bir feldket
oldugu” (Freud, 1994, s. 117) yoniindeki kanis1 annesi 6lmedigi
halde Recainin yasaminda karsiligim bulur c¢iinkii ciddi
yetersizlikleri ile c¢ocugunun ruhunda derinlere kok salmis
psikopatolojik semptomlar olusturan anne ashinda yoktur, oliidiir.
Kendi  yoklugunun disinda oglunu giicli = bir baba
idealizasyonundan alikoymus olmasi da ayrica bir hayal kiriklig
olusturmustur ogulun yasaminda. Anneden gelen mutsuzluk,
babanin anne ve day: tarafindan itibarsizlastirllmasiyla yasanilan
hayal kirikligi, daymnin fiziksel ve duygusal siddet iceren tavir ve
sozleri, sosyal cevre ile kurulamayan iletisim Recai’de kotii bir
duygusal etkiye neden olur. Yasanilan duygusal mahrumiyetlere
verilen depresif tepki, yasadiklarini isyan duygusuyla derinden
sorgulamasina neden olur:

Bir yanlighk vardi bu iste. Bir adaletsizlik vardi. Neden tiim belalar
gelip onu buluyordu? Bir giin o da herkes gibi rahat edemeyecek
miydi su diinyada? Fukara dogmussa kabahat kimdeydi? O daha
cocukken babasi 6lmiigse, kabahat kimdeydi? Kardesinin ayagi
mangala takildi diye, niye hep onu suclamisti anasi? Herkesin
dayilar1 yegenleri icin deli divane olurken, neden onun dayis
durmadan itip kakmisti onu? Babasi, kizkardesini zorla kagirdiysa,
ogulun ne giinah1 vardi? (Bener, 2000, s. 102).

Temelde sevgi eksikliginin ve buna bagh olarak olusan narsisistik
yaralanmalarinin neden oldugu igsel catismalari, bastirilmig
istekleri, doyurulamayan yoksunluklari, saglayamadigi ruhsal
biitiinliigli ve zedeleyici yasant1 6rnekleri ile Recai, kendini bir 6li
olarak degerlendirir:

Disaridan bakildiginda anlagilmasa bile, 6liiydii o. Gergek bir o6lii.
Olmiis olmak icin yiiregin durmasi, kanmn pihtilasmasi sart degildi.
Tersine, yiiregi durdugu halde yasayan insanlar da vardi. Ama,
Recai Beyinki oyle degildi. Gergekten olmiistii. Biitiin organlariyla.
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Icinden ciiriimeye bile basladigim biliyordu. (...) Oteki éliilerden
farki yoktu. Tek farki, bagkalarinin heniiz onun 6lmiis oldugunu
bilmemeleriydi (Bener, 2000, s. 108).

Bu duyguyla ilgili olarak psikanalitik soylemin ilkelerinden
yararlanarak yapacagimiz analiz, Recainin gecmis yasantisina,
kardesinin oOliimiine kadar uzanmamizi gerekli kilar. Onun
Oliimiiniin yasattig1 psikolojik sorun, ¢ocuk olan Recainin basa
cikabilecegi tiirden bir travma degildir ve 6miir boyu devam edecek
kroniklesmis bir psikopatolojinin temellerini atmistir: “Gerci
kendisi de tam olarak bilmiyor ne zaman 6lmiis oldugunu. (...)
Belki daha cok kiiciikken, kardesiyle birlikte 6lmiistii o yanginda.
Viicudu yanmamisti ama oOlim daha o zamandan girmisti
viicuduna. Bunu ilk ne zaman sezmis oldugunu tam
anmimsayamiyor. Galiba, bir giin, birdenbire, bunun béyle oldugunu
anlayivermisti” (Bener, 2000, s. 114).

Cocukluk ve ergenlik déneminde duygusal, davranigsal ve bilissel
gelisimi sekteye ugrayan; psikoseksiiel gelisim donemlerinde
narsisistik arzular1 doyurulmayan Recai, ruhunda yaralanma izleri
birakan yasantilariyla tedirgin, rahatsiz, huzursuz ve saldirgan bir
tiptir. Annesinin ve dayisinin umrunda olmamasinin ve onlar
tarafindan sevilmemesinin bedelini depresyon, bastirilan cinsel
duygularmi da nevrozla oder. Thtiyac duydugu dokunulmak,
opiilmek, oksanmak, tebessiim edilmek yerine alay ve hakaret
edilen, bagirilan, asagilayic1 ve elestirel ifade kullanilan bir ¢cocuk
oldugu i¢in bu degersizlik, yetiskin donem yasaminda 6fke, nefret
ve saldirganlik duygulariyla hareket eden birine doniismesine
neden olmustur.

Erhan Bener, “Bocek”te, Recai karakterini yaratirken onun roman
boyunca saldirgan diirtiilerinden kurtulamamasimi sorunlu bir
cocukluk gecirmesine baglar. Yazar, romanin anlati zamani olan
yirmidort saat icinde geg¢mise doniik i¢ hesaplagsmalariyla
cocuklugunda duygusal acidan perisan edici deneyimler yasadigini
ogrendigimiz Recai Bey’in, ¢ocuguna karsi empati ve merhamet
hissi beslemeyen bir annenin, disiplin ve egitim adina kendisini
hakaretleri ve fiziksel siddetiyle hirpalayan daymin varlhigiyla
yaralanmasini; ayrica yetiskin donem yasaminda anne ve dayiyl
aynalayarak onlarin yargilama ve cezalandirma islevlerini
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igsellestirerek iistlenmesini psikanalitik kuramin yol gostericiligi ile
okura sunmaya caligir.

2.3. Koleler ve Tutkular — Erhan Bener

Zayifla giiclii arasindaki savasta rollerin sikca yer degistirdigini ve
bastirlmig giidiilerimizi zamaninda doyurmadigimiz takdirde
onlarin kolesi olabilecegimiz gercegini psikanaliz kuramini temel
alarak igleyen “Koleler ve Tutkular”, hepimizin goriinmeyen bir
prangayla tutkularimizin kolesi oldugunu ve bunu kirabilecek
yeterli icsel giliciimiiziin c¢ocukluk yillarinda olusmadigini
vurgulayan bir diger Erhan Bener romanidir.

1999 yilinda ilk baskisin1 yapan roman, yatalak babasiyla bir
apartman dairesinde yapayalniz yasayan orta yash ve saygin bir
profesorle yagl kedisinin kolesi geng¢ bir asistan kizin yasama
tutunabilmek  ve  yalmizliklarindan  kurtulabilmek  icin
ebeveynlerinde bulamadiklar1 dayanagi birbirlerinde aramalarinin
anlatisidir.

On yedi boliimden olusan eser, kiiciik, tenha bir barda Hoca,
Giilrin ve Batur'un bir araya geldigi sahneyle baslar. Ogrencileri
tarafindan ¢ok sevilen ve begenilen Hocayi, basasistani Batur'un
geng, giizel bir doktora asistan1 ve okutman olan Giilrin’le
tanigtirarak yasadiklar1 yalnizligi ve depresyonu gidermeyi
amaclamasi anlatinin ilk diigiimiinii olusturur. Ikisi de evlenmis ve
travmatik bir sekilde eglerinden ayrilmis olan Hoca ve Giilrin,
gerek fiziki yasamlarinda gerek i¢ diinyalarinda problemlerini ve
catismalarini halledememis iki yalniz insandir.

Digaridan bakildiginda her seyin 6rnek bir diizen iginde yiiriidiigii
sanilan bir hayati siirdiirse de siirekli bir zihinsel karmasa iginde
yasayan Hoca, yatalak babasi ve onun bakicisi Servet Hanim’la
birlikte mutsuz, yalniz, gelecekten umutsuz bir hayati
siirdiirmektedir. Giilrin’in karsisina c¢ikmasi yeni bir hayatin
baslangic1 icin umut olsa da annesine olan 6dipal baghligindan
kurtulamamasi, onun Giilrin yerine orta yash Servet Hanim’la
iligkiye girmesine ve hayatin1 daha biiyiik bir ¢itkmaza sokmasina
neden olur.
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Biiyiik annesi ve yasl kedisi ile bir apartman dairesinde yasayan ve
anne-babasindan hicbir yakinlik gérmeden biiyiiyen Giilrin, bunun
getirdigi bosluk duygusunu asgk iligkileriyle gidermeye calissa da
sanssizhigimi gideremez. i1k esinin kendisini aldatmasi, sevgilisinin
gozlerinin oniinde onuncu kattan atlayarak intihar etmesine
taniklik etmesi ve diger sevgililerinde de aradigini bulamamasi
Giilrin’in  depresif = karakterinin  sekillenmesinde  6nemli
etmenlerdir.

Birbirlerini tamimay1 isteyerek duygu diinyalarinda bir ¢6ziim
arayigina giren Hoca ve Giilrin’in, anne ve babalariyla 6miir boyu
asmayl basaramadiklar1 bagimlilik sorunu, Hoca’nin yash bakici
Servet Hanim’dan, Giilrin’in ise escinsel iligki yasadigi arkadasi
Emel’den tensel ve duygusal acidan kopamamalar1 sonucunu
dogurmustur.

iki sorunlu ve yalmz insanimn, tek baslarina icinden ¢ikamadiklar
bir labirentin, bir kisirdongiiniin smirlarim1 birbirlerine destek
vererek asabileceklerini, bu birlikteligin her ikisi acisindan,
bunalimlarindan kurtulup yepyeni bir sevkle yasama baglanmalar1
icin kacirilmamasi gereken bir firsat olusturdugunu diisiinen
(Bener, 2000, s. 118). Batur, tiirlii ¢abalarina ragmen bu iligkiyi
bagarili bir sekilde tesis edemez. Aksine, Hoca ve Giilrin arasindaki
iligki yeni bunalim ve kirilmalarin zeminini olusturur.

Romanda tutkularimizin kokeninde bastirilmis ve zamaninda
doyurulmamis icgiidiilerimizin yattigi gercegini tartisan yazar,
ayrica cinsel travmalarin kisilik iizerindeki etkilerini ve cinsel
bunalimlarin nedenlerini Freudyen bakis agisiyla irdeler.

2.3.1. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Hoca

Psikanalizin en onemli tespiti bilicdis1 ise ikinci 6nemli tespiti
Oedipus Karmasasi adim1 tasiyan silirectir. Romanin ana
karakterlerinden biri olan Hocanin igsel diinyasim ve
davraniglarin1 anlamlandirmada ve dogru bir tespitte bulunmada
Oedipus karmasasi, cinsellik, agk, {ist — ben ve id’'in Ozellikleri
onemli bir role sahiptir.

Roman boyunca Hoca iizerinde etkilerini acikca gozlemledigimiz
Oedipus kompleksinin saglikli bir ¢6ziime ulasabilmesi icin anne ve
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baba arasinda giivene, sevgiye ve saygiya dayali dengeli bir
birlikteligin olmas1 gerekir. Ciinkii bu, ¢ocugun saglikli ruhsal
gelisimi i¢in yasamsal degerdedir.

Babanin ideallestirilmesini 6ngoren normal gelisim siirecini onun
annesi ve kendisini terk edip gitmesiyle yasayamayan Hoca, kirk
yasina kadar annesi ile aym1 evde hayatini siirdiiriir. ‘Adam’ diye
bahsettigi babasinin gitmesi iizerine ondan géremedigi ilgi, sevgi ve
sefkatin annesi tarafindan tamamen bilingsiz bir tutumla
karsilanmaya calisilmasi onun cinsel ve duygusal egitimini
temelden sarsarak bunalimlarla dolu ruhsal bir diinyaya adim
atmasina neden olur. Bu nedenle “cocuk anne icin her sey
olmamali, anne de cocuk icin, der psikanalistler. Anne, erkek
imgesini var etmeyi siirdiirmelidir, cocuga babasindan s6z etmeli
ve onun da babasindan s6z etmesine izin vermeli, sorulari
yanitlamalidir” (Mathelin, 2012, s. 98).

Freud’a gore her ¢ocuk annesine karsi agsk derecesinde bir sevgi
beslerken erkek cocuk babadan bir o kadar nefret eder. Kimisi bu
donemden (Oedipus) basariyla kurtulabilmekteyken kimisi
annesinin de etkisiyle bu karmasay1r ¢6zemez ve hayati bundan
olumsuz yonde etkilenir. Kirk yasina kadar annesinin golgesi
altinda hayatini siirdiiren Hoca, ¢ok yakin sevgi iligkileri icinde
yutulan bir cocuk olur. Bu tiir ¢ocuklarda goriilen “ ‘annecigini
iizmemek icin’ oOzgiirliikk girisiminde bulunamama; her zaman
gercek duygusal bir santaja boyun egme” (Corman, 1996, s. 159)
ozelligi ileri yaslarina kadar Hoca igin de gegerli olur. O halde bir
cocugun aile kompozisyonu igindeki yeri, onun karakterinin
belirlenmesi agisindan énemlidir.

Kocasiyla birlikte oldugu doénemlerde onunla degil de ogluyla
yatmay1 tercih eden anne, cocugunu 6miir boyu 6dipsel arzularin
sucluluk duygusuna mahkéim eder. Esler arasinda kurulamayan
birlik duygusunun marazi tutuma ittigi cocuk, libidinal yiik ve
sucluluk duygusu altinda ezilir. Hoca, duygusal bagimli hale geldigi
ve aralarinda anne — ogul arasinda olmasi gerekeni asan bir
yakinligin bulundugu annesinin kendisinde uyandirdigi zina
egilimlerine karsi, yetiskin donem yasaminda siddetli ic
sikintilariyla miicadele eder ciinkii Odip donemin asilmasi
sirasinda ciddi titkanmalar ve kilitlenmeler yasamistir.
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(...)Esler, aralarinda bir birlik kuramamiglarsa, bunlar cinsel
yoksunluk ¢ektiklerinden, doyuma varmamis duygusal yasamlarini
¢ocuklarina gevirirler ve boylece ¢ocukta rahatsiz edici bir 6dipsel
durum yaratirlar” (Corman, 1996, 163). Her gece kocasiyla degil
ogluyla koyun koyuna yataga giren anne, kocasinin kendisini terk
etmesi iizerine i¢inde bulundugu yalnizlik duygusunu ogluna asiri
sevgi vererek gidermeye calisirken bu karsihikhh bagimlihk 6miir
boyu Hoca'nin kisilik yapisinda devam eder ve karsi cinsle kurdugu
iliskiyi olumsuz yonde etkiler: “ilgi gormeyen ya da sevgi
yoksunlugu ¢eken bir kadin, bunu gidermek i¢in ¢ocuguna cok asir1
sekilde baglanir ve ¢ocugu tutsak edici bir sevgi bag i¢inde tutar;
yalniz ya da dul kadinlarda bu durum sik sik goriiliir (Corman,
1996, s. 167).

Annenin ogluna hastalik diizeyinde olan baghhgi ve diigkiinliigd,
cocugun kendi dogasina gore gelismesini engellerken diger yandan
babanin psikolojisinin bozularak anneyi ve oglunu terk etmesiyle
sonugclanir:

(...)ama kar1 beni hi¢ anlamadi ki bana hi¢ yar olmadi ki varsa da
yoksa da oglu Allah bilir koynuna aldiginda koskoca oglan bu yahu
olacak is mi (Bener, 2000, 184).

(...)be kar1 ben i¢cmeyeyim de ne halt edeyim. Sen yiiziime bile
bakmazsin koynuna bile almazsin ben de erkekten sayillirnm ama
yok arttk boyle seyler yok c¢ok iciyormusum miirekkep
kokuyormusum ter kokuyormusum ne yapalim yani ben
calismasaydim ne yer ne icerdiniz o zamana kadar ama umurunda
miyd1 yanina yaklasiim mi 6yle bir itiyordu zebani giicii vardi
kadinda varsa yoksa oglu hem bakalim oglan benden mi nereden
maliim ne surati1 benziyor ne bagka bir yeri ben deli miyim boyle
oglum olsun kadin sen utanmadan her gece al oglunu koynuna
bunlar Lut kavminden olmal tuzdan heykel kesilecekler kimselere
anlatamam ki (...) ¢cok dedim daha ne kadar siirecek bu Allah’im
oglan kocaman oldu bunlar benim goziimiin Oniinde gilinaha
giriyorlar (Bener, 2000, s. 181 — 182).

(...)ashnda bunlar Cingene falan bile degil diipediiz Kizilbas ikisi
koyun koyuna yatarlar Allah bilir ne halt ettiklerini sonra baktim
olacak gibi degil verdim mahkemeye zabit katibi arkadas dedi ki sen
yine ogluna sahip cik ne ¢ikacakmisim olmaz olsun bdyle oglan
zaten benden mi degil mi o da siipheli (Bener, 2000, s. 182).
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(...)ah namussuz kar1 dogru soyle kimden peydahladin bu oglani
eger bendense ben ne olayim daha kirk yaginda bile yoktum senin
erkekligini istemiyorum diye ¢ikarmaz mi yataktan ne yapalim yani
sen dogru diiriist kar1 olsaydin bak bakalim kalkar miyd: kalkmaz
miydi (Bener, 2000, s. 183).

Annenin c¢ocuguna karst bu denli verici ve koruyucu olmasi
cocugun psikoseksiiel donemeci asarken Oedipus karmasasinin
tehlikelerinden kurtulabilmek icin babasiyla 6zdesim kuramamasi
sonucunu dogurur. Cocuk bundan dolay1 agir sucluluk duygularina
siiriiklenip oOrselenebilir. Biitiin bunlarin 6niine gecmekte ise

annenin tavri, durusu ve hikayesi 6nemlidir:

Annenin hikdyesi ve kendi ebeveyni — esiyle kurdugu iligkilerde
¢ocuguna aghigr yerin niteligi 6nemlidir: Cocuk, bir 6zne olarak
aileye katilan yeni bir birey midir, yoksa annenin depresyonunu
iyilestirecek bir umut tohumu veya yine annenin, varhigiyla yoklugu
belli olmayan esinin yerine ikame ettigi imgesel kocast midir?
Baba’min Soyismi’nin annenin soylemindeki yeri ve niteligi, cocugu
fallik nesne olmaktan ¢ikaracak degerde midir? Yani anne, esini,
cocugunun nezdinde yok mu saymaktadir, yoksa onun soziinii
gecerli mi kilmaktadir? Anne’ye verilen bu biiyiik 6nem, annenin
imgelemindeki Babamin yeriyle ilgilidir. Baba, gercek varhigiyla
yani yaptiklar1 ve yapmadiklariyla degil, annenin, yani esinin
sOylemindeki yeriyle anlam kazanacaktir (Habip, 2012, s. 64).

Bu baglamda ben’in kurulmasinda en biiyiik etkenin annenin
sOylemi, yani babaya ve babanin yasasina yaptigi gonderim
oldugunun altim ¢izelim. “Baba sadece s6zden ibaret olan yasasi
sayesinde mevcuttur ve bu s6zii anne tarafindan tanindig: ol¢iide
yasa degerini kazanir. Eger ‘baba’nin durumu kesinlik kazanmazsa
cocuk anneye tabi kalir” (Tura, 1996, s. 186). Bu baglamda
Hoca’nin annesinin yasay: temsil eden babanin adim1 tanimadigini,
babanin da ogul iizerinde Ben’in yapilandirilmasi icin gerekli olan
ideallestirilmis ebeveyn imajin1 kurmak icin cabalamadigim
sOylemeliyiz.
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Her seyden o6nce kendi duygusal arzularini doyurmak icin ogluna
yapisan annenin oglunu bir nesne, sahip olunan bir sey gibi géren
tutsak edici sevgisi Hoca’y1 annesinin goziinde nesnelestirir:

Nesne cocuk, ana — babanin kendi sevgi boglugunu gidermek
icin kullandiklar1 ve ¢cocugun kendi bagimsizligim1 kazanma
girigsimlerine kars1 koyduklar1 ¢cocuktur. Nesne ¢ocuk, ana —
babanin daha o©nce yapmak isteyip yapamadiklarini
kendisine zorla kabul ettirdikleri ¢ocuktur. (...) Nesne ¢ocuk,
Odipsel baglarindan kurtulmasi igin kendisine yardim
edilmeyen ¢ocuktur (Corman, 1996, s. 159).

Baglanmadan sevgi iligkisi icinde olmay1 basaramayan anne,
oglunu marazi, bencil ve tutsak edici sevgisiyle duygusal bir
boyunduruk altina alir:

(...) Ciinkii sen benim sadece cocugum degildin, her seyimdin,
Tanrimdin, babamdin, kocamdin, senin sulbiinden dogdum ben,
asil sendin beni yaratan... Baba, ogul, ruh-iil Kudiis!

Boyle derdi, buna benzer seyler soylerdi annem. (...) ikimiz tek bir
viicuttuk (Bener, 2000, s. 48).

Annenin oglunu kendi arzulari, yazgisi, segecegi yollar1 olan bir
0zne olmaktan ziyade istedigi forma sokabilecegi bir nesne olarak
algilamasi ¢cocugun mutluluk icinde gelisimine engel olarak onun
anneden, biitlinliikten, mutlak hazdan kopusun travmasin
atlatamamasimna neden olur. Duygusal yasamdaki Orseleyici
deneyim bununla sinirh kalmaz ve zayif kocaya baskin ¢ikan bir
annenin varhigi cocugun babadan erkekce bir karakter edinecegi
yerde, kadinca bir kimlige biiriinmesine neden olur. Soyle ki;
erkekler babalik, erkeklik gibi maskiilen 6zelliklerini babadan
alirlar. Hocamin annesi babanin yoklugunda biitiin rolleri
iistlendigi icin cocuguna yanlis model olur. Ornegin onu “Benim
giizel oglum, melegim, sen benim her seyimsin” (Bener, 2000, s.
49). sozleriyle sever. Yetiskin donem yasaminda da kadinlar ona
‘Glizel adam’ yakistirmasiyla iltifat ederler:

Yakisikh degil de “giizel” sifatin1 kullanmas: ilgingti. Bu sifat aslinda
garip, sarsicl etkiler yapar bende. Annem de beni “giizel oglum”
diye severdi... Giizel ojlum... Ilaht anne! Nerem giizel benim? Sahi
ben giizel bir adam miyim? Aslinda her sey bu zararsiz goriinen
hitap tarzindan mu kaynaklaniyordu yoksa ya da, daha dogrusu,
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aciklamaktan ikimizin de omiir boyu ka¢indigimiz bir fenomenin
belirtisi miydi bu tanimlama? (Bener, 2000, s. 29).

Hoca’da birey kimliginin olusmasinda anne figiiriiniin baskinlig: ve
baba figiiriiniin zayifligi 6nemli sonuglar dogurur. Erkek g¢ocuk
acisindan, oOzdeslesme kurulacak ebeveynin rolii ve Onemi
diisiiniildiigiinde, babanin imgesel olarak temsil edilmemesi, onun
yerine gececek bagka bir figiiriin de bulunmamasi halinde biiyiik
olasilikla anne ile 6zdeslesilir. Otto Kernberg, erkek ¢ocugun cinsel
kimliginin olusumunda annenin roliinii soyle degerlendirir:

Ornegin, erkek cocuk kendisini annesi tarafindan sevilen bir erkek
cocuk olarak deneyimledigi oranda, erkek cocuk ve disi anne
roliiyle 6zdeslesir. Boylelikle, daha sonraki iligkilerinde, benlik
temsili yetisi kazanirken anne temsilini bagka bir kadina yansitir ya
da belli kogullarda, benlik temsilini bagka bir erkege yansitirken
anne roliinii kendi istlenir. Ego kimliginin pargasi olarak erkek
cocuk bicimindeki benlik temsilinin egemenligi (biitiin oOteki
kadinlarda bilin¢disi anne arayisi da dahil) heterosekstiel yonelimin
egemenligini saglayacaktir. Annenin temsiliyle 0zdeslesmenin
egemenligi erkeklerde bir homosekstiellik tipini belirleyebilir.
(Kernberg, 2000, s. 31)

Hoca, libidosunun c¢ocukluk donemine ait saplanmalar1 higbir
zaman birakamamasindan oOtiirii nevrozlarla, depresyonla oriilii
ruh hali icinde hayatim siirdiiriir, ne kendisi mutlu olabilir ne de
cevresindekileri mutlu edebilir. Psikanalitik diizlemde bir ¢ocugun
saglikli ve biitiinliiklii bir ruhsal diinyaya sahip olmasi ve kiiltiirel
bir kimlik kazanabilmesi babanin yasasim1 tanmiyip onunla
o0zdeslesme sonucu gerceklesir. Annenin asil arzusunun baba
oldugu gercegini annenin sergileyecegi tutumla anlayan cocuk,
yasadigl hayal kirikliginin etkisiyle annesinin yerine baska bir
kadim1 arzu nesnesine doniistiirecek ve nevrozdan arinmis bir
benlik yapisina ulasacaktir. Romanda Hocanin annesi “(...) sen
benim her seyimsin, ben de senin her seyin miyim, soyle!” (Bener,
2000, 49) tarzindaki tutumuyla asil arzusunun kocas1 degil oglu
oldugunu gosterir ve cocuguna kars: sergiledigi odipsel baghlikla
onun i¢ dinamigini engeller. Boylelikle hem ogul, hem Tanri, hem
koca olarak gordiigii ve koyun koyuna yattig1 oglunun karakterinin
nevrotik alt yapisini olusturur.
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Annesine saplanip kalan ve bu durumdan 6tiirii yetigkin donem
yasaminda bir bagka kadina gecisi gliclesen Hoca'nmin hayaty,
annesinin onu sevdigi gibi sevebilecegi sevgi nesneleri aramakla
gecer. Evlilik de dahil, iligkilerinde basarili olamamasi bundan
dolayidir. Nitekim Freud, “Anneye saplanip kalma, bagka bir
kadina gecmeyi zorlastirir” (Freud, 1999, s. 190) tespitiyle oglan
cocugunun genelde diger cinse dogru yonelmektense, el altinda
bulunan ve gerceklestirilmesi daha kolay olan 6zsever bir nesne
secimine egilimi oldugunun altini ¢izer. Annesinin asir1 sahiplenici
tavr1 Hoca’nin annesinin yerine bagka bir kadini arzu nesnesine
doniistiirmesini zorlagtirir. Bu yiizden de kadinlara yaklagmakta
zorluk yasar. Jung, oglun anne kompleksinin escinsellik, Don
Juanizm, bazen de iktidarsizhik gibi sonuglar dogurabilecegini
soyler. Nitekim Hoca, hem karis1 Adnan hem de sevgilisi Giilrin ile
olan Dberaberliginde ara ara iktidarsizhk sorunlar1 yasar.
“Escinsellikte  heteroseksiiel —unsur bilingdisinda  anneye
baglanmistir. Don Juanizmde ise anne bilincdis1 olarak her
kadinda aranir” (Jung, 2012, s. 25). “Adnan hakliydi, belki de onda
anneme benzeyen bir seyler buldugum igin evlenmisimdir; ama
bunun disindaki biitiin iddialar, ¢irkin bir yakistirmadan, igrenc bir
iftiradan bagka bir sey degil. Ben annemin giizel ogluydum. Tek
agkiydim” (Bener, 2000, s. 29).

Oglu icin cok yikict ve koti bir muamele bigimi oldugunu
sorgulamadan kendi yataginda onunla koyun koyuna yatarak evde
ensest tehlikesinin siirekli dolastign bulanik bir ortam yaratan
anne, ¢ocukla gercek bir cinsel iligki kurmamasina ragmen, kiiciik
bir ¢ocugun bedeninin kendisine ait oldugu duygusunu vererek
onun kafasim karigtirir. Bu durumda cocuk yerinin neresi
oldugunu bilmez. Boylece 6zne olmaya hakki olmayan yalnizca
annesinin nesnesi konumunda bir cocuk c¢ikar ortaya. “Yalniz
annenin gorevi, ana ile cocuk arasindaki ensest agka bir seyin perde
olusturmasi gerektigini bilir. Ona babasindan s6z etmeli, kendisi ile
uyumasina engel olmalidir. Ciinkii bos olsa bile orasi onun yeri
degildir” (Mathelin, 2012, s. 99).

Odipal catismayr saghkh atlatamayan erkeklerin hem cinsel
yasamlari hem de evliliklerinde problemlerin olmasi dogaldir
ciinkii kisi kendini bagimsizlagiramamis ve aidiyet duygusu
olusturamamistir. Ornegin; Hoca, aidiyet duygusunu sadece
annesinde buldugu icin iyi bir es olmay1 becerememistir. Bunda
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oglunu hi¢ kimseyle paylasmay1 goze alamayan annenin basaril
rakibe kars1 duydugu nevrotik kiskan¢hginin pay1 biiyiiktiir:

Adnan’la evlenmeye Kkarar verdigimizi anneme séyledigimde,
kupkuru gozlerle bakmus, sadece, “Neden?” demisti. Oliimii yakind:
ve ben, seving ¢igliklar: atacagimi hayal ederek, ona, dogru diiriist
tammadigim, asik olmadigim, sadece elimi tuttugunda, kirk
yasinda olmama karsin, o zamana kadar hi¢ duymadigim bir telasa
kapildigim kadin1 Oniine siirerek, aptalca, goziinlin arkada
kalmamasi, artik onun yerine gecerek bana bakacak, beni biitiin
Oteki insanlara ve biitiin kotiiliikklere kargi koruyucu kanatlarin
acarak kollayacak birisinin var olacagimi anlatmaya ¢aligmigtim.
Beceriksizce, ¢ig, anlamsiz ve yaralayicr sozciikler kullanarak.
Ashinda kendimi kandirmak istedigimin de bilincindeydim. Bu
aksam kimin gogsiine yaslayacagim basimi? (Bener, 2000, s. 41 —
42).

Benim her seyim olan, adeta tapindigim kadin” (Bener, 2000, s.
341) dedigi annesine karsi yaralayici sozciikler kullanmasinin
nedeni ise annesinin uzun siiren bir hastalik siirecinde ona sarilip
optligiinde soluguna ve tenine sinen ila¢ kokulari yiiziinden
hissettigi mide bulantisiyla birlikte duygu c¢o6ziilmesinden otiirii
yasadig1 sucluluk duygusunun etkisidir: “O giinlerde tanistigim ve
anneme taban tabana zit yaradilista bir kadinla apar topar
evlenmeye karar vermemde de bir cesit, benden o sekilde
uzaklasmaya hakki olmadigim1 diisiindiigiim annemden 6¢ alma
istegi gizliydi saniyorum... (Bener, 2000, s. 341 — 342).

Kirk yasindan sonra firtinal bir evlilik yasayan ve karis1 Adnan’da
“annesinin sicak yakinligim1 hisseden” (Bener, 2000, s. 18). Hoca,
buna ragmen mutlu olmay1 ve karisini mutlu etmeyi basaramaz.
Kirk yasina gelmis bir adamin hayatinin kadininin annesi olmasina
bir tirli anlam veremeyen Adnan Hanim, esinin cinsel
yetersizliginden, doyuma ulastirllamayan duygularindan otiirii
ofkelidir ve kadinsi i¢giidiisel itkilerinin etkisiyle esini aldatmaktan
geri durmaz. Sadakatsizligine yonelik siteme verdigi yanit, esinin
anne karmasasina, 6zgiirlesemeyen libidosuna ve bilincdis1 ensest
duygularina bir kez daha isaret eder:

Beni neyle sucluyorsun? Seni aldattim, bagka erkeklerle yatip
kalktim diye mi? Ama sen erkek degilsin ki! Bir siire belki, o da
benim zorumla! Hadi canim! Ciinkii bir hayalete asiksin sen. Daha
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da kotiisii, sen bende, hicbir zaman itiraf etmeye yanasmadigin
inceste duygularim tatmin edebilecegini diisiindiin. Yasal olarak.
Sen hala anana asiksin... Yine tiiylerim diken diken oluyor. Adam
da ayni seyleri sdylemez miydi? Ona besledigim kinin ve 6fkenin
temelinde bu suglama yatmiyor mu? Ama ya dogruysa? (Bener,
2000, S. 21).

Jung’a gore “erkegin karsilagtigi ilk disi yaratik annedir ve anne,
acikca ya da gizlice, kabaca ya da nazikee, bilingli ya da bilingsiz,
ogulun erkekligini ima etmeden duramaz; ogul da annenin
disiliginin giderek farkina varir ya da en azindan bilingsizce,

icgiidiisel olarak buna yanit verir” (Jung, 2015, s. 25).

Ask, psikanaliz ile yakindan ilintilidir ve “psikanalizin kadna ve
agka bakiginin altinda temel olarak ¢ocuk cinselliginin masum agki
olan odipal sevgi yatar” (Alper, 2012, s. 43). Kendisini annesine
asik olmakla suclayan karisindan ayrildiktan sonra nevroza yol
acan anne zaafini giin yiiziine ¢ikarmamak i¢in kadinlardan uzak
yasamay1 tercih eden Hoca, yalmzligi “en koyu ve en somut bir
agirlikla sirtina yiiklendigi” (Bener, 2000, s. 18) bir sirada 6grencisi
Batur, onu kendisi gibi yalmzlik duygusundan muzdarip geleneksel
kadin tipinden birg¢ok davranig kalibiyla ayrilan ve ruhsal diinyasi
karmakarisik olan Giilrin’le tamistirir. Hoca ve Giilrin’in ortak
noktasi, mutsuz bir gegmise sahip olmalaridir. Aralarindaki on bes
yas farkima ragmen Hoca, depresif yalnizhigim Giilrin’le
agsabilecegini diisliniir: “(...) Belki Giilrin’e sarilmak istememin
gercek nedeni de budur: O korkung yalmzlik duygusunu biraz
olsun hafifletmek. Onun siirii dis1 kisiligi hakkinda Batur’un
soylediklerine giivenerek...” (Bener, 2000, s. 17). Hoca’yla geng bir
kadin olan Giilrin arasinda hem kusak farki hem de bu kusak
farkinin ve 0zgiin kisilik yapilarinin yol agtig1 iletisim kopuklugu
vardir ve bu durum Hoca ile Giilrin iizerinde gerginlik
yaratmaktadir.

Fiziksel bir problemi olmadig1 halde geng ve giizel bir kadin olan
Giilrin’le de cinsel bir birlesme yasayamayan Hoca’nin bu problemi
yasamasinda oklar yine annesi ile arasindaki giiclii bag isaret eder.
Unutulmamalidir ki; erkegin en biiyiik gelisimsel gorevlerinden
biri 6z annesiyle bagini saghkl bir bigcimde koparabilmektir. Eger
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anne evliligindeki hesaplagsmalar nedeniyle 6dipal dénemde erkek
cocugun babayla 6zdeslesmesine engel olup onunla bagimli bir
iligki siirdiiriirse o zaman anne - ogul arasinda sucluluk
duygusunun egemen oldugu bir iligki yasanir. Bu sucluluk duygusu
nevrozun da tetikleyicisidir. Nevrotik catismalariyla birlikte,
birlikte oldugu kadinlarda umutsuzca ve bilingsizce annesini
arayan Hoca, depresyonun kucagina dogru da yuvarlanmaktadir.
Zaten gerek Giilrin gerekse Hoca, birbirleriyle iliski kurarken
yalmizlik anksiyetelerinin iistesinden gelebilmek amaci giiderler
bilingsizce. Ama birbirlerine yabanci ve uzak olmaktan kurtulup
saglikli iligki kuramazlar.

Kadinlar sadece korkuturlar beni. Belki gercekten de igsel bir
yetersizligim var. Buna bagh travmatik bir isteksizlik...

Aradigim kadini bulamadigim icin!... (Bener, 2000, s. 23).

Hayatin1 paylasacagn kadini bulamamaktan otiirii  yasadigi
yalmizliga bir de esinin kendisini aldatmasinin getirdigi narsisistik
yaralanma eklenince Hoca, kendisinden yasca hayli kiiciik olan
Giilrin’le yarali i¢ diinyasini tatmine ve tamire ugrasir. Ancak
annesine ¢ok bagli olan ve onunla 6zdeslesen Hoca, anneyle
biitlilesme, onunla ic ice gecme gibi kokensel arzusunu Giilrin’le
birlikteliginde doyuma ulastiramaz. Onun bilingsizce aradigi,
yitirilmis biricik haz kaynagi olan annenin yerine koyabilecegi,
onunla biitiinlesip i¢ ice gecebilecegi bir kadindir. Boylece annesi
ile ilgili arzusu dolayl yoldan tatmin edilecektir. Romanda bu
yerine koyma, Hoca'ya anne kucagim ve ilgisini sunan, yatalak
babasinin bakicis1 Servet Hamim’la miimkiin olacaktir. Servet
Hamim, Hoca’ya gore onun yasamini doniistiirecek ve giiven iginde
yasamasini saglayacak olan kahramanidir.

Servet Hanim’a karsi konulamaz 6l¢iide cinsel ¢cekim duyan Hoca,
onun kendisine olan ilgisini bilmesine ragmen ilk zamanlar
mesafeli tavir sergiler. Servet Hanim’in onun kadini olabilmek i¢in
yaptigi her tiirli isve ve cilveye karsi icinde herhangi bir his
olusmaz ta ki Giilrin’le bulugsmalarindan sonra eve geldiginde
‘yasamim boyunca nefret ettigim adam’ (Bener, 2000, s. 47) dedigi
yar1 6lii konumdaki babasinin {izerinden yasadig1 gerileme anina
kadar. Cocukluk yillarindan kalan ve ona ac1 veren anilarin
iisiistiigli zihninde babasinin “ben senin gercek baban degilim, sen
bir veledi zinasin!” (Bener, 2000, s. 47) diyerek kendisini kabul
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etmeyisi, “sicactk ana rahminden bu soguk diinyaya gozlerimi
actigim anda, yalnizlik ve kimsesizlik korkusuyla titreyen soluk ten,
benim tenim miydi?” (Bener, 2000, s. 48) sozleriyle sicacik anne
rahminden kopusun sancisi, anne ve babasinin altin1 degistirirken
mide bulantilar1 ve Oglirmeler i¢cinde canmimi yakmalar1 —ki bu
durum da narsisistik bir yaralanmaya neden olur ¢linkii digkisinin
nezdinde kendisidir degersizlestirilen-, “Em, hadi em. Bu senin
siitiin, hadi em...” (Bener, 2000, s. 48) animsayislar1 arasinda
Hoca, kendisine de normal gelmeyecek bicimde annesi ile Servet
Hanim arasinda bag kurar:

Sonra, Servet Hanim’la annemin goriintiileri ¢akisiyor. Oysa hicbir
benzerlikleri ~ olamaz. Derken, animsiyorum, bellegimin
derinliklerine ittigim imgelerin kaynagini. Bir giin yikanirken
gozetlemigstim annemi, mutfaktaki gusiilhanede. Yeni buluga
erdigim giinlerdeydi. Daha sonra &biiriinii gordiim. Aksam, evine
giderken, adamin odasinda degistirirdi giysilerini. Iceri girecegim
tuttu. Salt bir rastlantiydi. Soyunuktu. Hic kacinmadi. Istifini
bozmadan devam etti giyinmesine. Annemin 6lmeden az once, artik
yeni dogan bebegi olarak gormeye basladigi ogluna uzatmaya
calistig1 sonmiis memeleri gibi, onun memeleri de porsiik porsiiktii,
uglar1 kararmist1 (Bener, 2000, s. 49).

Bu iligki kurmadaki psisik mekanizma, anne ile Servet Hanim’in
Hoca'nin gizil bilincinde siki bir iligki icinde olduklarini ve Servet
Hanmim’in, onun anne yedegi konumunda oldugunu anlatir bize. Bu
durum, Hoca’ya psisik enerji vermekle birlikte onu huzursuz eden
bir faktordiir ayni zamanda:

Birden, yiiziine degen belli belirsiz bir esintiden banyo kapisinin
acildigini anladi. Plastik perdeyi aralayarak bakti. Servet hanim, bir
don, bir gémlek, elinde bir lif, yam basinda duruyordu. icgiidiisel
bir davranigla ¢iplak viicudunu gizlemeye ¢alisty, telasla:

—Bak surada ikimizden bagka kimse yok. Kendi isini kendin
goriiyorsun, biliyorum. Sana da bana da yazik. Ben de kimsesiz bir
kadinim. Sen de benim erkegim olsan ne olur? Benim bir sey
istedigim, bekledigim yok ki senden. (...)
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—Tamam, git artik, diyor giicliikle. Birak beni.. (Bener,
2000, S. 195).

Hoca’nin bu karsi koyusunda siiperego cok etkilidir ve ‘adam’ diye
hitap ettigi babasi, siiperegonun gorevini {istlenmistir. Servet
Hamim’la her sevigsme sirasinda babasinin iniltileriyle, ilenmeleriyle
varhigini hatirlatarak kendisini denetledigi duygusu yaratmasi onun
arzusunu tam anlamiyla doyuma ulastirmasina engeldir. Servet
Hamim, Hoca’min arzusunun nesnesi, anne yerine gecen ideal
seksliel objedir ve siliperegonun baskisina ragmen bilingdiginda
daima arzulanandir:

Servet Hanim bir fetisti, ilkelligi yadsinamaz bir tutkuydu benim
icin; oysa Giilrin bir kacisi simgeliyor. Asil Cindrella kompleksi
Servet Hanmim objesinde kristallesmisti benim agimdan. Servet
Hanim, hala 1s18a c¢ikarmaktan korktugum ana modeliyle
ozdeslesiyor. Giilrin’in kisiliginde de kendi 6zgiirliik ve bagimsizlik
6zlemim somutlasiyor (Bener, 2000, s. 210).

Haz ilkesinin 6n planda oldugu sinir tanimaz egilimlere sahip olan
id ve toplumun beklentileriyle iligkili olan {ist — benin
catismalariyla sekillenen ruhunda Hoca, Servet Hamim’la kurdugu
iligkiden otiliri hem bir sucluluk duygusu yasamakta hem de
onunla cinsel birliktelige engel olamamaktadir.

(...) Servet hanima olan gereksinmem gercekte, galiba, cinsel
olmaktan ote, bir ana kucagi Ozlemiydi. Onun, su anda belki
farkinda olmadig: iizerimdeki giiclii egemenliginin nedeni buydu.
Onu c¢ikarip atamiyordum yasamimdan. Giderek benim igin bir
bagimlilik haline doniisecegini hissediyor ve bundan korkuyordum
(Bener, 2000, s. 209).

Servet Hamim’la ilgili tavrinin dogrulugunu siirekli olarak ig
diinyasinda tartismasi da onu depresyona sokmaktadir:

(...) o da gelip eve yerlestikten sonra, 6zel yasamim diye bir sey
kalmadi. Bir garip kar koca iligkisine doniistii aramizdaki
birliktelik. (...) Bunun ne kadar can sikici bir durum oldugunu
tahmin edebiliyor musun? (...) En ciddi ¢aligmalar sirasinda, o
kadinla yasadiklarim gozlerimin Oniine gelince, icgiidiilerimi
denetleyemedigim i¢in miithis bir utan¢ ve pismanlik duyuyor,
kendimi sugluyor, bir yandan da, hatta ayn1 anda, 6zellikle de
geceler, yatagima yattifim zaman, bu dengesiz, uyumsuz ve
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anlamsiz iligkiyi yineleme isteginin hi¢ beklemedigim bir anda
yeniden irademi alt edecegini hissederek dehset iginde kaliyorum.
Hemen arkasindan, ashinda utanmami gerektiren hicbir sey
olmadiginmi savunuyorum bu kez (Bener, 2000, s. 342 — 343).

Ancak; Servet Hanim’la cinsel birlikteliklerinden sonra ilk kez
kendini gergek bir erkek gibi hisseder: “Artik geceleri ayn1 yatagi
paylasiyorlardi Servet Hanim’la. Biitiin barajlar yikilmisti. Biitiin
giin onunla birlikte olacagi am bekliyor, bagka higbhir sey
diisinmiiyordu. Sabahlara kadar, (...) yorgunluktan halsiz
diisiinceye kadar sevisiyorlardi. (...) Servet Hamim’in, yatak
disinda, sefkatli bir anneden farki yoktu” (Bener, 2000, s. 327).
Giilrin ile Servet Hanim arasinda bocalayan Hoca, birine agkla
digerine cinsel tutkuyla baghdir. Kisiligine ve sosyal statiisline
uygun olan kadinin Giilrin oldugunu bilmesine ragmen kendisine
bir anne sefkatiyle davranan, cinsel sorunlarini ve achigimi gideren
Servet Hanim’a olan tutkusundan kendisini kurtaramadigi igin
biiyiilk bir bunalim gegirir. “Giilrin’i seviyordum, ama cinsel
egilimim, bunu acikca sdylememe her seyden once kendi i¢ etik
dengelerim izin vermese bile, Servet hamimdan yanaydi” (Bener,
2000, S. 408).

Dirseklerimin iistiinde yiikselerek yamimdaki geng¢ govdeyi iizgiin
bakislarla siizdiim. Ne giizel, armuda benzeyen, dik ve gergin tenli
gogiisleri vardi. Servet hanimin porsiimiis, uglar iyice kararmig
memeleriyle higbir benzerligi yoktu bu gogiislerin. Ancak, ¢ok tuhaf
bir sekilde, Servet hanimi amimsayinca, govdemden artik bir daha
yerine gelmeyecegini sandigim bir uyanisin u¢ vermeye basladigini
hissettim (Bener, 2000, s. 229).

Kiz ya da erkek olsun ilk agk ve meme dolayisiyla ilk cinsel diirtii
her zaman anneye kars1 duyulur. Sigmund Freud “Cinsellik Uzerine
Uc Deneme’sinde anneyi “ilk ve en dénemli cinsel nesne” olarak
tanimlar. Oedipus karmasasinin dorugunu en dramatik sekilde
temsil eden Hoca, annesinden gordiigii biiyiik ilgi ve yakinlig
Servet Hamim’da bulmustur. Ancak yakinlhigin getirdigi ve giderek
biiyiiyen icsel sikint1 depresyonunu siddetlendirir. Hoca, kisa siire
icinde dalgin, umursamaz, asir1 kilo kaybeden birisine doner.
Annesinden dolay1 bir tiirlii 1sisnamadigi yatalak babasina bakmak
zorunda olusu ve onun bir yildir evdeki siirekli varligi ile ayaginda
prangaya doniismesi de sinirlerinin epeyce yipranmasina neden
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olur. Sirtinda yar1 — 6liiyle siirdiirdiigii bu yolculugun ne zaman ve
nereye kadar devam edecegini bilememesi depresyonunda etkilidir.
“Hiingiir hiingiir aglamak geciyor icimden, ama aglayamayacagimi
biliyorum” (Bener, 2000, 161).

“Biitiin yasami biiyiik bir derbederlik icinde, ucuz asq
diikkanlarinda, kotii meyhanelerde, pespaye kadinlarla gecmis
olan” (Bener, 2000, 160) yari-0li bir babayla ayn1 evde onun
kendisine karsi anlasilmaz bir sekilde agzinin iginde yuvarlayip
durdugu yakinmalari, beddualari, inlemeleri dinleyerek yasayan
Hoca'nmin duygu diinyasinda yasadigr yogun dalgalanmalar onun
depresyonunun nedenini bize aciklar:

Gergek su ki, her sabah onu o halde, tamamen aciz, giigsiiz ve
benim merhametime siginmis bir halde kimildamadan yatiyor
gormenin bana gizli bir zevk verdigini itiraf etmem gerek ve bu
yiizden ve bunu bildigim i¢in, biitiin giin kendimden igreniyor, aci
¢ekiyorum (Bener, 2000, 342)

“Cocugun biiyiimek icin bir babaya ve bir anneye gereksinimi
vardir. ikisinden biri suclanip canavar gibi gosterildiginde, aym
zamanda cocugun bir parcasi suglanmis demektir. Cocugun bir
canavarin yarisi oldugunu diisiinerek umutsuzluga kapilacag:
bilinmelidir” (Mathelin, 2012, s. 100). Babasiyla arasinda
kurulamayan duygusal yakinlikta, cok kii¢lik yaslardan itibaren
onu hep bir diisman olarak gormesinde ve bu yiizden mutsuz gegen
cocuklugunda annesinin babasini yansitma iislubu, isterik halleri
ve sanrilan etkilidir. “Diger yarisinin bir canavar oldugu” gibi
onceden cizilmis, gii¢ll, biling dis1 bir giidiiyle biiyliyen Hoca'nin
narsisistik duygularinin zedelenerek depresif bir ruhsal diinyaya
egilimli olmasi bu baglamda sasirtic1 degildir.

Hoca'nin gelisim siirecindeki yasam kosullari, annenin duygusal
durumu, baba kaybinin aksakligi onu kirilgan ve hayat boyu zayif
bir insan yapar:

Gozlerimi yumdum, ¢ocuklugumun o kapkara giinlerini diigiindiim.
Bugiine dek yasamimin o boliimiinii aklimdan cikarip atmanin
savagimini verdim. Kavgalar, bagrigmalar, ¢cagrismalar, kasabadan
kasabaya siiriiklenigler... Her seyi bilen ve beni zorla elimden tutup
parasiz yatili sinavina sokan 6gretmenimin simdi ¢ok uzaklarda
kalan hafif cicek bozugu yiizii. “Beni yalmz birakamazsin,” diye
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aglaylp sizlayarak yatili okula gitmemi engellemeye calisan
annemin bana ilk kez ¢irkin goriinmiis olan neredeyse kinli
bakiglari... (Bener, 2000, s. 214).

Hocanin depresyonunun bir nedeni de Giilrin’le birlikteyken
babasindan dolayi iliskileri i¢in bir adim atamamasidir. Duygusal
olarak da mantiksal olarak da diinyayla iligki, iletisim kurma
yetenegini kaybetmis durumda bir adam i¢in, genc bir kadina ortak
bir gelecek kurmalar1 yolunda sarf edecegi sozlerin isaret ettigi
hayatin icerigi onu ruhsal olarak alasag: etmektedir:

‘Iste babamn durumu bu, benimle bu kosullarda birlikte olmay:
kabul et diyebilir miyim? O kabul etse bile, en azindan haksizlik ve
zuliim olmaz m1 bu? S6zii nereye getirmek istedigimi anlamigsindir,
artik gercekten dayanacak giiciim kalmadi, zaman zaman aklimdan
delice diisiinceler geciyor, ama yine babami diisiiniiyorum inan ki,
bana bir hal olursa ona kim bakar, onun durumu ne olur? (Bener,
2000, 344).

Yas! ne olursa olsun terk edilmek her insan igin travmatik bir
deneyimdir. Babasinin onlar1 birakip gitmesinin etkisiyle belki de
sofralardan hep yar1 a¢ kalkmak zorunda oldugu icin zayif ve nahif
bir kadin (Bener, 2000, s. 13) olan annesi ve kendisinin terk
edilmigligi Hoca’ya travmatik bir sok yasatmistir. Hem babanin
terki hem de annenin ogluna olan asir1 bagimliligi, Hocay yetigkin
yasaminda depresif bir yalnizhga hapseden marazi ve patolojik
nevrozun temelini atmigtir. Yasami boyunca iliski kurdugu her
kadinda derinden sevdigi annesinin varligin1 aramasi onu igsel
catismalara  gotlirmiistir ki bu  bir nevroz  olarak
adlandirilmaktadir. “Bu her giin yasayabilecegimiz tipteki nevroz,
acik ve yaratici bir sosyal hayatla gayet uyumludur ve 6dipyen
ebeveynlerin yeteri kadar cinsellikten uzaklagtirilamamalarinin bir
sonucudur. Cocukluga dair zevk ve sikinti fantasmalar1 yanhg
bastirllmig, canlhliklarimi korumus ve bu giindelik nevrozlarn
harekete gecgirmistir” (Nasio, 2012, s. 98-99).

Hoca’nin ve bir sonra analizini yapacagimiz Giilrin’in giincel
nevrotik sikintilarinin kékeninde ¢ocukluk déneminde yasadiklar
cinsel sorunlar yatar. Hoca’min heniiz olgunlasmamis benliginin
annesinin koynunda hissettigi yogun zevk, onu travmatize eder.
Sosyal hayatla uyumlu bir yasam siirdiirse de patolojik bir ruh
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haline sahip olmasi Oedipus siireci sirasinda yasanan bireysel
travmalar tarafindan belirlenir:

Bilincalt1 hassas bir plak gibi erojen zevkin ve baglaminin giiriiltiilii
sokunu yani yetigkinin hissel ve arzulu varhigim1 hafizasinda tutar.
Masum ya da degil, ebeveynlerden birinden gelen bir uyarilmayla
tetiklenmeyen travmatik bir cinsel zevk s6z konusu olamaz.
Boylece, ¢cocugun bakir bilingaltinda, kendini ebeveynlerden biri
tarafindan bastan ¢ikarilirken hayal ettigi fantasmalagtirilmig sahne
prototipi koklenir. Daha da ileride, cocuk artik bir yetigkin
oldugundan 6zne ve boylelikle nevroz, acitan o zevkin yarattigi ayni
hissi yeniden yasamaya ve artik ebeveynlerini degil de o anda
gevresinde bulunan partnerleri iceren travmatik sahneyi yeniden
oynamaya yonelik kompiilsif bir ihtiya¢ duyar. Bu sebeple acik¢a
sunu soOylemek gerekir: “Asirn1 giicli cinsel hisler yasamanin
travmatik deneyimi bir ¢ocuk i¢in ilerideki bir nevrozun kokenini
olusturabilir (Nasio, 2012, s. 122-123).

Kisacasi ¢ocuklugun, en toy donemlerin zamansiz agir1 yogun cinsel
zevki, yetiskin donemde 6zne tarafindan (Hoca) tekrar canlandiriir
ki bu da nevroz demektir.

Psikosekstiel gelisim {izerinde 6nemle duran, pek cok nevrotik
durumun gelisiminde c¢ocukluk cinselliginin o6nemli bir rol
oynadigini savunan Freud, saghkl bir ruhsal gelisim i¢in Oedipus
Kompleksinin ¢6ziilmesinin 6nemli bir kosul oldugunu siklikla
vurgulamistir:

(...) Kompleksin ¢oziilmesi gercek kisiligin bulunmasina, anne —
baba digindaki dostluklar ve cinsel iligkiler gelistirilmesine olanak
saglar. Mutsuz evliliklerde, arkadas edinememelerde, tek bir insana
saplanip kalmalarda, sik sik es degistirmelerde, baba ya da anneye
¢ok benzeyen insanlar1 arkadas olarak sevmelerde ve cinsel
sorunlarin biiyiik bir boliimiinde c¢6ziilmemis 6dipal sorunlarin
etkili oldugu diisiiniilmektedir (http://www.cocukhayat.com/
yazi/psikodinamik.html).

Biiyiik umutlarla yeniden asik olmay1 denedigi Giilrin’le cinsel
yasamlarinda uyarilmayan ve sonuna kadar gidemeyen Hoca’nin
her birlikteliklerinde Servet Hanim’i anmimsamasi Giilrin’in onun
aradigi kadin olmadigimi gosterir:
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Onun bu evin i¢inde rahatca dolasisini hep gizli bir zevkle
gozlemlememis miydi? Bu halvetin hayalini kuruyordu hep
gizli gizli... Oysa daha ilk giinden, ilk goz goze geldiklerinden
beri, bakislarindaki gizil bastan cikaricilig ilk sezdigi andan
baglayarak, bu ani beklemiyor muydu? (...)Benim kiifviim
Servet Hanim. Bana uygun partner o. Herkesten
gizleyebilirim ama, kendimi kendimden de saklayamam ya!
(Bener, 2000, s. 396).

Aradiginin, arzuladiginin, aslinda Servet Hanim oldugunun
farkindadir; ancak giiglii ‘stiper ego’su id’in buyruklarina tamamen
kars1 ¢ikmakta ve Hoca’nin arada kalan Ben’i giinden giine bu
ikircikli durum kargisinda yipranmakta ve adim adim depresyona
dogru ilerlemektedir.

Romanin sonlarina dogru Servet Hanmim, Hoca’nin babasini
bogarak oldiiriir. Bu durum, “Adnan’dan ayrildigindan beri bir
kadinla ilk kez, gercek bir erkek gibi birlikte olan” ve “—O bana
gore bir kadin. Ben onun gibi birine layigim” (Bener, 2000, s. 324)
diyen Hoca’nin belli etmese de isine gelir ¢iinkii anne yerine gecen
ideal bir seksiiel objeye sahip olmanin ve erkekligini kanitlamanin
oniindeki en biiyiik engel, siiperegoyu temsil eden babadir. Onun
oliimii, siiperegonun ortadan kalktigini ve id’in dayattig1 arzularin
doyasiya yasanacagi anlamina gelmektedir.

“Annesiyle yalmz yasayan cocuk, kendisiyle aym cinsiyetten olan
rakibinin ayagini kaydirabilir, ancak az c¢ok olumlu y6nde
ozdeslesecegi kimse yoksa kendi gelisme dinamiginin icinde sikigir
kalir” (Mathelin, 2012, s. 100). Annesine obsesyon derecesinde
bagh olan ve yetiskin dénem yasaminda bile hayatinin en énemli
kadin1 annesi olan Hoca’min nezdinde Oedipus kompleksinin
basarili bir sekilde atlatilamamasinin yetiskin donem yasaminda
cinsellikle ilgili problemlere ve depresyona nasil neden oldugu
romanda gozler 6niine serilir.

Belli bir sayginligi olan ve odipsel doneme yenik diisen Hocanin
romanin sonunda tutkulariyla bas edemeyip kendini biitiiniiyle
sahsinda annesini buldugu Servet Hanim’la yasadig: iligskinin
girdabina biraktigimi goriiriiz: “Artik hep odamda yatiyor. Babamin
katili. Her sevismeden once, “Beni sevdigini soyle,” diyor, ben de
soyliiyorum. Her aksam c¢ilingir soframiz kuruluyor. Sigaraya da



Modernist Tiirk Romaninda Depresif ve Nevrotik Karakterlere Psikanalitik Bir Yaklagim / 133

basladim. Heniiz nikdh s6zii etmedik, ama ne kadar dayanacagimi
bilmiyorum” (Bener, 2000, s. 431).

2.3.2. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Giilrin

Ac1 deneylerden geg¢mis birisi olan romanin kadin kahramam
Giilrin, tedavi goren bir depresyon hastasi olarak karsimiza cikar.
Yasadig1 agir olaylarin travmasiyla psikolojik tedavi altinda olan,
antidepresan ve alkoliin uyusturucu etkisine siginarak yasama
tutunabilen otuz — otuz bes yaslarinda geng bir kadin olan Giilrin,
roman boyunca genellikle depresif ruh hali, cinsel sogukluklar,
istahsizlik, kusma, bagirsak problemleri gibi psikosomatik
rahatsizliklariyla karsimiza c¢ikar. Depresif hali ve cinsel
soguklugunda Elektra kompleksinin etkili oldugu goriiliir.

Freud’a gore, erkek ¢ocuklarinda oldugu gibi kiz ¢ocuklar: icin de
ilk sevgi nesnesi annedir. Onlar da annelerine karsi biiyiik bir agkla
hayatlarinm siirdiiriir ve babadan pek hoslanmazlar. “Ilk askin anne
ya da baba olmasi insanlar1 yasam boyu bir anne ya da baba
benzeri; esdegeri arayigina iter. Kizlar, tutkuyla baglandiklarn
babalar gibi bir erkegi oglanlar ise anneleri gibi bir kadin ararlar”
(Alper, 2012, s. 43). Kiz cocuklarinda Elektra Kompleksi olarak
adlandirilan Oedipus kompleksinin etkisiyle Giilrin, baba kucagina
benzer bir giivenlik arayisi ile kendisinden yasca hayli biiyiik olan
ve babasinin yerine koyabilecegi Hoca ile flort eder; ayn1 zamanda
yine bu kompleksin etkisiyle escinsel bir hayat1 da paralelinde
siirdiiriir.

“(...)cinsel gelisimin ¢ocukluk yasta yasananlardan kati sekilde
etkilendigini” (Freud, 2013, s. 44) goz oniinde bulundurarak bu
donemde edinilen anilarin yetigskin yasamda patolojik sonuclar
dogurdugunu sOyleyebiliriz. Ik ¢ocukluk yillarinda
yasadiklarimizin / anillarimizin ruhsal yasantimizda silinmez izler
biraktign reddedilmez bir gercektir ciinkii “ruhsal bilincaltinin
merkezini insanin arkaik mirasi olusturmaktadir” (Freud, 2013, s.
182). Giilrin’in annesi ile olan iligkisi hakkinda detayl bilgi
verilmese de anne ve / veya baba tarafindan ¢ocuklugun erken
yaslarinda bilingaltinin depresyon ve nevroz icerigi ile
dolduruldugu davranis oriintiisiinde ortaya cikmaktadir ciinki
“(...) nevrozun temeli cocuk yaslarda daima erigkinler tarafindan



134/ Banu Ebru ANTAKYALLI

olusturulmakta” (Freud, 2013, s. 51) dir. Cocuklugunda annesini
mastiirbasyon yaparken goren ve o andan itibaren kendi bedenine
kars1 yabancilasan Giilrin, kocas1 ve sevgilileriyle olan cinsel
birlikteliklerinde hicbir sey hissetmez: “Orhan’la evlenmeden
onceki birlikteligimiz disinda, bu memeler bana hi¢ heyecan
vermedi. Kimin kabahati? Annemi bir giin banyoda iki eliyle silikon
memelerini avuclamig oksarken yakalamistim” (Bener, 2000, s.
83). Cocukluguna ait bu travmanin da etkisiyle cinsel korkulari,
sorunlar1 olan Giilrin, erkeklerle cinsel iligki kuramaz: “(...) bu
belki de dogustan bir eksikligim benim, ya da ne bileyim, belki de
aldigim ilaglarin etkisidir, bana dokunan kim olursa olsun, fark
etmiyor, anliyor musun, hep sogugum. (...) Duyularimda bir
umursamazlik var. Bu, kocamla da boyleydi” (Bener, 2000, s. 201).
Yalniz ve yalitilmis yasaminda ona bir adim yaklasabilen, lezbiyen
iligki yasadigi kiz arkadasi Emel’dir.

Emel’in karsi cinsten tek arzu nesnesi, -yitik ve yasak nesne halinde
bilingdisina bastiramadig i¢in- babasidir:

Hani bir kere israrla sormustun, ilk kez ne zaman, kiminle, nasil
olmustu diye. O adam babamdi. (...) Yanagimdan Operken,
saclarim1 oksarken elleri Gyle bir titriyor, tiksiniyorum, ama onu
itemiyorum. Sefkatle sehvetin simirlarinda gidip geliyor, bunu
hissediyorum ve sonunda bir karara varmasi i¢in onu tegvik
ediyorum, bastan cikarmaya calisiyorum. (...) Her an banyoda
soyunurken ya da odamda giyinirken beni gozetledigini
hissediyorum. (...) Oysa istese karsi koyamam. Benim sevdigim,
sevebilecegim tek erkek o.. (Bener, 2000, s. 205).

Elektra karmasasimmin saglhkl bir sekilde coziimlenebilmesi igin
gerekli olan 06zdeslesme siirecinde annesi yerine babas1 ile
0zdeslesmis olmasi Emel’in ensest duygulariyla birlikte lezbiyen
egilimler gelistirmesine ve bunlar1 Giilrin iizerinden tatmin etmeye
calismasina neden olmustur.

Giilrin, her ne kadar -escinsel iligkisi de dahil- cinsel yasaminda
soguk ve duyarsiz bir kadin olsa da, nevrotik catismalarindan 6tiirii
yorgun diismesi Emel'in —pek hosnut olmasa da- kendisine
yaklasmasina zemin hazirlamistir: “Gegen hafta sevici bir
arkadasimla yattik, yani sevistik. Daha dogrusu beni sevismeye
zorladi. Her tarafimi mincikladi, ses ¢ikarmadan kabullendim, ama
ben hicbir sey duymadim. Bu ilk defa da olmuyor. Anladi. Ben
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frijitim dedim. Cok kizdi bana” (Bener, 2000, s. 169). Onun cinsel
yasamindaki sapma Freud’a gore, psikoseksiiel donemde bir
takilmaya karsilik gelmektedir. Oedipus kompleksinin saglikli bir
bigimde atlatilamamasiyla ortaya ¢ikan escinsel egilim, ya Emel’in
yasaminda oldugu gibi ensest bir iligkiye ya da Giilrin’in yasaminda
oldugu gibi psikolojik acmazlara neden olur. Freud, “anne
saplantisi, penise karsi kiskanclik ve anne ilgisizliginin cinsel
yonelimin gelisimine katkida bulundugunu” (http://kaosgl.org/
sayfa.php?id=539) varsayarak lezbiyenligi “Oedipus kompleksinin
yetersiz  coziinmesinden  kaynaklanan bir  "anormallik"”
(http://kaosgl.org/sayfa.php?id=539) olarak tanimlamistir.

Hoca gibi Giilrin’in de basindan firtinali bir evlilik gecmis,
kocasinin escinsel olmasi ve onu geng erkeklerle aldatmasi iizerine
ondan bosanmis ve ici nefret dolu bir halde herhangi bir erkekle
yataga girmeyi, sevismeyi asla diisiinemeyecek durumda hayatina
devam etmeye calismistir. Ancak; psikolojik bakimdan dibe
siiriiklendigi bir donemde karsisina yasamini paylasabilecegi bir
bagka erkegin ¢ikmasi onu umutlandirsa da bu durum kisa stirmis,
siirekli bir i¢ sikintisiyla dolasan, uyusturucu bagimlisi ve eski es
gibi escinsel olan yeni sevgili, bir siire sonra intihar ederek onu
daha derin bir travmaya siiriiklemistir. Bir sonraki erkek arkadas:
Vermut'un da hayatina giren oncekilerle benzer problemlere sahip
olmas1 Giilrin’i iyice yalmizlastirmig ¢ok sevdigi ve adeta kolesi
durumuna geldigi kedisi Desdemona’dan bagka sigiacak kimsesi,
tutunacak dah kalmamistir.

Akademisyen arkadasi Batur tarafindan Hoca ile birbirlerine
destek olsunlar diye bir araya getirilmis iki yalnizdan biridir
Giilrin. Cinsel ¢ikmazlara neden olan nevrotik kisiliginin yaninda,
cocuklugunda ebeveyni tarafindan iginde doldurulamayacak
bosluklarin acilmasindan 6tiirii depresif bir yapiya da sahiptir.
Yasamin ilk donemlerinde annesinin kendisiyle hic ilgilenmemis
olmas1 ve bakilmak iizere biiyiikanneye birakmasi, narsisistik
duygularinin yara almasi ve giiciinii yitirmesiyle sonuclanir ki bu
da zaman icinde depresyona neden olur: “Ben annemden cok
biiylikannemin kiziyim, annem beni tiimiiyle onun ellerine
birakmist1i” (Bener, 2000, s. 82). Anne yoksunlugu sendromunun
neden oldugu depresyon, onun yetigkin donemde yasamla ve
cevresindeki insanlarla daha kaliteli, daha doyurucu bir aligverise
girmesine engel olur. “Anneme gore ben orospunun tekiyim. iflah



136 / Banu Ebru ANTAKYALLI

olmam. Bunalim munalim bahane, oniime gelenle siirtmek icin!”
(Bener, 2000, s. 53) “Annemi karistirma! Gormese, benim
varligimdan bile haberi olmaz. Goziinde kedileri kadar bile 6nemim
yoktur (Bener, 2000, s. 62). Giilrin’in sarf ettigi bu ctimleler, insan
zihnini hasta eden, isleyisi bozan etkenlerin basinda anne
sevgisizliginin, ilgisizliginin, umursamazliginin geldiginin ve bu
asamada depresyonun ortaya ¢iktiginin kanit1 gibidir.

Annesi, babasi, babaannesi hayatta olmalarina ve onunla aym
apartmanda yasamalarina karsin Giilrin'in = yagh  kedisi
Desdemona’dan bagka yalnizligimi giderebilecegi, siginabilecegi hic
kimsesi yoktur. Roman boyunca Giilrin’in, anne ve babasinin agtig
sevgi bosluklarim1 bagkalariyla doldurmaya calistigini gézlemleriz.
Hoca’nin varhg, yalmzlikla bogustugu bu donemde sigiacak bir
limandir: “Bugiine kadar hi¢ kimse, ayagim su dolu bir cukura
girmek iizereyken beni omzumdan c¢ekip durdurmadi” (Bener,
2000, S. 55).

Demek ayagina su girmesin diye kolundan tutup cekti, sen de
adama agik oluverdin, 6yle mi? (...) Seni kollamak istedi dyle mi?
Anlagiliyor, sen babanda bulamadigini sana verecek baba gibi
birisini ariyorsun (Bener, 2000, s. 56).

Giilrin, baba kucagina benzer bir giivenlik arayisi, Hoca annesi ile
Ozdeslestirecegi birisinin arayis1 iginde birbirlerine yaslanmaya
calisarak hayata tutunmak isteseler de Hoca’nin hastabakic1 Servet
Hamim’a olan cinsel tutkusu ile Giilrin’in kendisini depresyondan
kurtaracak giiclii ve giivenli birine siginma ihtiyaci, bu iligkinin
saghkli bir bicimde yesermesini engeller. “Tanidigim biitiin
erkekler beni anlamak istemedi. Kimseden sefkat gormedim. Acik
acik anlattim her seyi ona. Ben lezbiyen degilim. Sadece basimi
omzuna dayayabilecegim birine ihtiyacim vardi” (Bener, 2000, s.
337). Kendisinden giiclii oldugunu varsaydig1 birisine yaslanarak
kurdugu tiim iligkilerinde o6zellikle cinsel soguklugu nedeniyle -
“Sevismekten s0z edildi mi tahta parcasindan farkim yok” (Bener,
2000, 69)- hayal kiriklig1 yasayan Giilrin, Hoca’yla da cinsel uyumu
yakalayamaz. Bu noktada duygusal gelisimin bir kisminin cinsel
gelisimin etkisi altinda oldugunu séylemeliyiz:

Bir kadinin hayat1 genellikle ge¢miste yasadig1 6dipyen ikilemlerin
direnci tarafindan rahatsiz edilir. Simdiden bir kadinin hayatinda
boy gosteren tiim ¢cocukluk donemi tutkularinin arasindan en yikici
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olaninin Fallus kiskanchigr oldugunu soéyleyelim. Bu c¢ocukluk
donemi kiskanghginin ¢ocukken fazla tutkulu yasanmasi
sonucunda yetigkinlik caginda hortlayabilir ve histerik bir cinsel
isteksizlik veya “erkek kompleksi” denilen bir tutumla kendini belli
edebilir. (...) Bu kiiskiin kadinin ruhuna biiylik bir yalmzlikla
kavrulmus yogun bir cinsel isteksizlik yerlesir (Nasio, 2012, s. 102).

Zaman zaman cildirtici sinir krizleri geciren Giilrin, istahtan
kesilerek anoreksiye yakalanir. “Aldirma, zaten ne zamandir
agzima bir sey koyamiyorum. Galiba anoreksi oldum, Oyle
saniyorum” (Bener, 2000, s. 204). Psikanaliz, i¢sel catigmalarin
sembolik disa vurumu olarak adlandirir anoreksiya’yi. Yogun
psikolojik sorun yasayanlarda goriilen anoreksiyanin Sigmund
Freud tarafindan kadinin elektra kompleksini bastiramamasi
sonucu ortaya ¢iktig1 savunulur:

Freud’'un psikodinamik yaklagimina gore anoreksiya, bireyin cinsel
uyarllma ile bas edememesine bagli olarak beslenme
icglidiisiindeki bozulmadan kaynaklanir. Gida reddinin g¢evreyi ve
ozellikle de anneyi denetleme yolu oldugu, ana — babayla etkilesim
eksikliginden kaynaklanan temel ego kusurlari neticesi kigisel
yetersizlik duygusundan tetiklendigi, kendilik duygusunda bir
bozuklugun etken oldugu, kadin cinsel rolii ve erigkinligin getirdigi
kaygilardan kacis yolu olarak ortaya ciktig goriisleri psikodinamik
modele uygundur. (http://www.antalyapsikiyatrist.com/psikiyatri-
tani-ve-tedavi/ psikiyatride-yeme-bozukluklari)

“(...)Hala anoreksi kaygis1 hep icimde. Kimseye belli etmemeye
calisiyorum ama hi¢ istahim yok son giinlerde. Agzima zorla
tikistirdigim lokmalar, girtlagimdan asagiya inmiyor. Bu durumda
bir de rejim yapmaya kalkarsam, 6liirim” (Bener, 2000, s. 83).

Anoreksi ¢ogunlukla, gen¢ bir kadinin, babanin goéz bebegi olan
erkek kardesle bilincaltinda 6zdeslesmesi sonucu ortaya ¢ikar. Bu
varsayimda bahsi gecen erkek kardes, -tabi ki gercekte var olmayan
bir erkek kardes- eril bir alt benlik olabilir zira her bir anoreksigin
bir erkek kardesi olmayabilir (Nasio, 2012, s. 105).

Anoreksiya Nervozanin altinda yatan pek ¢ok neden vardir ve bu
konuda zengin psikopatolojik hipotezler mevcuttur. Freud, 1905’te
yayimladigi “Cinsellik Uzerine Uc Deneme” adli eserinde oral
erotik doneme saplanma ile yeme faaliyetinin seksiialize edildigini,
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istahin bastirlldigini ifade eder. Ona goére yemek yemenin reddi,
cinselligin reddinin bir ifadesidir.

Giilrin ge¢misinden getirdigi travmalarin yogunlugundan, ciddi bir
sebep gosterilmeden tezinin geri cevrilip tiniversiteden kadro
alamamasi, geleceginin boslukta kalmasindan ve Hoca’nin askina
karsilik verememesinden dolay: intihara kalkisir. “Peki, ama simdi
kime anlatabilirim derdimi, yalnmizhigimi, kimsesizligimi? Tanrr’ya
mi1? Bir fiske de ondan yerim. Rugen Ablaya mi? Ne sdylenebilir
bana? (...)Yok. Yapacak hicbir sey yok” (Bener, 2000, s. 425).

Depresif mizaci, onun hayata kars1 davranigini ve hayatla iligkisini
belirlemektedir. “Sokagin basinda durdum. Eve gidip ne
yapacagim? Bir saglam ip bulup kendimi assam...” (Bener, 2000, s.
428). Hoca, Giilrin antidepresan ilaglar1 fazlaca alip intihar
girigsimine ¢ok iiziiliir ve bu durumdan kendisini sorumlu hisseder.
Yeni bir giicle iligkilerini yoluna koymaya calisir ancak Giilrin’in
depresyonu ve Kkisilik catismalar1 hi¢ bitmez. “O giin ¢ok yanlis
davrandim. Ama depresyon gegirdigimi biliyor. Cok agir ilaglar
aldigimai biliyor” (Bener, 2000, s. 335).

“Tiim yasantimiz boyunca kurdugumuz iligkilerde ge¢miste
yasadigimiz, daha dogrusu cocukluk yillarinda yasadigimiz iligki
prototiplerini, kimi zaman yar bilingli, kimi zaman ve sik sik ¢ogu
zaman ya da tamamen bu durumdan bi haber olarak” (Habip,
2012, s. 18) aradigimiz psikanalitik gerceginden yola ¢ikan Erhan
Bener, “Koleler ve Tutkular’da, Hoca ve Gilrin karakterlerinin
kurduklar1 her iligkide aradiklar1 anne — baba temsilinin altim
cizer. Freud’un cinsellik temelli kuramina yaslanarak atlatilamayan
oedipus kompleksinin kahramanlarinin 6zne olarak kendi
kimliklerini kazanamamalarina ve psikoza yol a¢ctigini vurgular.

2.4. Tuhaf Bir Kadin — Leyla Erbil

Ozgiin anlatim1 ve yazin tarziyla edebiyat cevrelerinde derin ilgi
uyandiran Leyla Erbil, 12 Ocak 1931°de Istanbul’da diinyaya gelir.
Ik, orta ve liseyi burada okuyan yazar, Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesinde Ingiliz Dili ve Edebiyati egitimi goriir.
1950’li yillarin baginda Gykiiler yazmaya basglar. “Ugragsiz” adl ilk
oykiisiiniin 1956 yilinda  Secilmis Hikayeler dergisinde
yayimlanmasiyla birlikte edebiyat diinyasina adim atar. Sait Faik ve
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Samuel Beckett’e adadig ilk o6ykii kitab1 “Halla¢” 1960’ta, dilin
yerlesik kurallar dizgisini degistirerek simgesel bir dile yoneldigi
ikinci Oykii kitab1 “Gecede” 1968’de, iiciincii 6ykii kitabi1 “Eski
Sevgili” ise 1977 yilinda yayimlanir.

Yapitlarinda deger yargilarina, evlilik kurumuna, kadin
cinselligine, ailenin, toplumun ve dinin koydugu tabulara yonelik
sert, alayc1 ve elestirel tutum sergileyen yazarin kadinm cinsellik ve
toplumsal konumu iizerinden ele aldigi ilk romam “Tuhaf Bir
Kadin” (1971) yayimlandiginda “tabularin iistiine gitmesiyle
dedikodulara ve tutucu cevrelerin tepkisine neden olur” (Diindar,
2007, s. 16). Toplumumuzun son kirk yilimi irdeledigi ve ayrica
annesinin hastanede gecirdigi yillarda yasadiklariyla ilgili
otobiyografik 6geler tasiyan romam “Karanlhigin Giini” 1985
yilinda yayimlanir. Ardindan tamami mektup teknigi kullanilarak
yazilan ve agkin ahlaki boyutlarinin iglendigi iiglincii romani
“Mektup Asklar1” (1988) basilir.

1950’li yillardan bu yana edebiyat diinyasinin i¢inde yer alan Leyla
Erbil dil, bigcim ve teknik konusunda yenilik¢i yazarlik tavriyla
dikkat ¢eken Tiirk anlat1 edebiyatinin 6nemli figiirlerinden biridir.
Yerlesik yazin akimlarina ve dil estetigine bagli kalmayarak
psikanalizin —o6zellikle biling akimi ve i¢c monolog gibi-
ozgiirlestirici yontemlerinden yararlanan yazar, insan iligkilerini
toplumsal bir perspektiften irdeleyerek yapitlarinda kisisel olanla
toplumsal olan arasinda etkilesim kurmaya 6zen gosterir.

Biitiin romanlarinda yarattigi karakterlerin ge¢misleri, ozellikle
cocukluk donemleri ve aile iligkileri iizerinde duran Leyla Erbil,
baglica diisiince kaynaklarindan biri olarak gosterdigi Freud'un
Ogretilerini temel alan bir yaklagimla gecmis yasantilarin
karakterlerin yetigkinlik doneminde etkili olduguna vurgu yapar.

Sigmung Freud benim i¢in diinya edebiyatinin en sarsici, en
doniistiiriicii hafirlerinden biridir. Toprag: degil, insan1 kazan,
yeniden dirilten bir hafir!

Buluslar "siirrealizm" gibi bir akimi olaganiistii bir dile kavusturup
yeni kusaklara sundugu gibi "bilin¢dis1" kavramini yaratmis ve bu
miithis hazineyi sanatin Oniine sermisti. Psikanalizin saymakla
bitmez yaratic1 ve Ozgiirlestirici yontemleriyle dinsel ve toplumsal
baskilar1 da afise etmekteydi. Ben kendisinden en ¢ok kokiinde
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"delilik" olmayan "delilik" iizerinden bir dilsel yontem yaratmakta
yararlandigimi saniyorum.

Ve elbette her Freud adi gectiginde ona bu geldigi konumu agan
yoldag1 Viyanali Doktor Breur'i de animsayarak
(http://www.milliyet.com.tr/2006/06/03/ kitap/akit.html).

Ele aldig1 konular ve anlatim dilinde yaptig1 degisikliklerle Tiirk
edebiyatinin en 6zgiin yazarlarindan biri olur. 19 Temmuz 2013
tarihinde Istanbul’da hayata gozlerini yuman Leyla Erbil,
yapitlarinda patolojik bir toplumun sakatlanmis Kkisilerininin
toplumla c¢atismasinmi, yalmzlhigini, bunalti, yabancilagsma ve
intiharini elestirel ve ironik bir bakis acisiyla irdeler.

Yapitlarinda cinsellik konusunu temel bir sorunsal olarak islemek
konusunda 1srarh olan yazar, 1971 yilinda yayimladig1 “Tuhaf Bir
Kadin” romaninda geleneksel ve dinsel degerleri savunan bir anne
ile yasamak istedigi hayat arasinda sikisan ve sancili bir arayis
icinde olan, oOzgiirlesme arzusu ile yanip tutusan Nermin’in
hikayesini anlatir. Kati1 bir ahlak¢ tutumla kendisine yaklasan
annesine karsi siire siginarak ayakta kalmaya calisgan Nermin,
Leyla Erbil'in yapitlarinin odagindaki tiim insanlar gibi “yarali”dur.

“Kiz”, “Baba”, “Ana” ve “Kadin” olmak iizere dort boliimden olusan
“Tuhaf Bir Kadin”, ana karakter Nermin’in giinliiklerinden olusan
“Kiz” boliimiiyle baslar ve Nermin’in hayatinin anlatildigi yirmi
yillik bir siireyi kapsar.

Romanin giinliik seklinde tutulmus notlardan olusan birinci
bolimiinde Nermin’in geleneksel ahlaki degerleri temsil eden
annesiyle catigmalar, fakiilteden arkadaslariyla iligkileri ve erkek
egemen edebiyat diinyasinda verdigi var olma miicadelesi anlatilir.
Bu bolim Nermin’in arkadasi Meral'in agabeyi Bedri ile
evlenmesiyle son bulur.

ikinci béliim Nermin’in elli bes y1l gemilerde calismis olan hasta ve
yatalak babasi Hasan Efendinin hayati ve denizcilik anilarinin
geriye doniislerle ve biling akis1 teknigiyle anlatildig1 boliimdiir. Bu
boliim Hasan Efendi’nin 6liimiiyle sona erer.

Hasan Efendinin oliimiiniin ardindan verilen mevlitle baslayan
iiclincii boliimde ise, Nuriye Hamim’in eve gelen misafirleri
kovmasiyla yagsanan kargasa ortami anlatilir.
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Romanin son boliimiinde, kocasi Bedri tarafindan terk edilen
Nermin’in, bir otel odasinda yalmz basina gecirdigi birkac saat
anlatilir. Bu siire i¢inde, Nermin’in “halk”a ulasma sevdasi ugruna
kocasiyla birlikte Taglitarla’ya tasinmalari, burada yasadig1 hayal
kirikligi, Bedri'yle olan evliligi ve cinsel hayatinda yasadig1 sorunlar
geriye doniislerle aktariir. Roman, Nermin’in hayranlhik duydugu
tarihi figiirlerle yaptig1 hayali sevigmelerle sona erer.

2.4.1. Depresif Bir Karakter Olarak Nermin

Romanda evin tek ¢ocugu olan Nermin’in ¢ocukluk dénemine dair
yeterli veriler sunulmasa da denizci olan babasiin aylarca evden
uzakta olmasi dolayisiyla Nermin’in yetismesinde pek katkisi
olmadig1 buna karsin annesinin kizini tek basina, asir1 denetimci ve
baskic1 bir tutumla yetistirdigi tahmin edilebilir. Bu baglamda
Nermin’in annesiyle iligkisinin icerigi ve niteligi onun psikolojisini
¢oziimlemede en 6nemli verilerden biri olarak degerlendirilmelidir.
Anne otoritesinin Nermin’in ruhunda yarattign tedirginlik ve
gerginlik romanin birinci boliimiinden baslayarak sergilenir. Kizina
hi¢ glivenmeyen, onun hep gizli kapakl isler cevirdigine inanan,
yeri geldiginde ona fiziksel siddet uygulayan anne, kendi bildigi,
gordiigii tarzda bir egitim ile yetistirmek ister kizini. Nermin’in
yaptigi her harekete karsi oldugunu sozleriyle, sozel olmadigi
zamanlarda ise beden diliyle, soluk alip veriglerinin ritmiyle
hissettiren annenin varligi kiz icin bir gerginlik kaynagidir. Oysa
bir kadinin annesi ile olan iligkisi onun kadinligini, anneligini,
cocuklariyla kurdugu iligkiyi biiylik olciide etkilemesi dolayisiyla
onemlidir ¢iinkii bir kiz ¢ocugu igin ilk rol model annesidir.

Kizim siirekli gozetim altinda tutan ve her hareketini izleyen anne
Nuriye Hanim, onun kendisinden siirekli bir seyler sakladigini
diisiinerek bunu neden yaptigin1 anlamak ve bu dogrultuda
davraniglarin1 yorumlamak yerine daima hakaretler, tehditler
yagdirarak ve dayak atarak kizinin canini yakmak suretiyle onu
baski altinda tutar. Nermin’in ailesinden gizli bir seyler yaptigini
varsaydig1 durumlarda; ya da gusiil abdesti aldig1 konusunda yalan
soyledigini diislindiigi anlarda “Hi¢ inanmiyorum sana, zerre
kadar giivenim yok sana, gozlerin velfecr okuyor. Her seyi
yapabilirsin sen. Oyle karaktersizsin ki, iki cesit hayatin var.
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Gormiiyorum ama bizden gizli bir seyler yaptigini seziyorum..”
(Erbil, 2005, s. 24) sozlerini sarf ederek paranoyakca bir on
yargiyla kizimi incitmekten c¢ekinmez. “Sen gizli gizli her seyi
yapabilirsin. Unutma ki bu diinyada gizli kalan 6teki diinyada agiga
cikar. Orada da yiiz yiize geliriz. Yalan sOyliiyorsan, bizden sakl1 bir
seyler yapiyorsan oOteki diinyada yilanlarin, ciyanlarin yemi
olacaksin...” (Erbil, 2005, s. 24) tehditleri esliginde anne
sevecenliginin, eksikliginin yogun olarak hissedildigi, yalmzlikla
dolu bir gen¢ kizlik donemi gegirdigi anlasilan Nermin’in, annesi
ile ilgili yoksunlugu fazla, iyi deneyimleri ise yok denecek kadar
azdir. Gelisim siirecinin her noktasinda patolojik bir anne
modeliyle hayatini siirdiiren genc¢ kizin onu annesinin baskisindan
kurtaracak ve kol kanat gerecek baba figiirii de aylarca evden
uzakta oldugu icin sevgi, ilgi ve giliven arayisini yonlendirebilecegi
bu kanal da kapahdir.

Anne ve babasindan goremedigi sevgiyi arkadaslariyla gidermeye
calisgan Nermin’in c¢abuk sinirlenen, sik sik yanlis anlayan
annesinden kurtulmak ve 0Ozglirliigline kavusmak en biiyiik
idealidir. Geleneksel ve ahlaki yonden biiyiik ¢atismalar yasadigi
annesinin baskis1 altinda biiyiimesi, kendisine dayatilan kurallara,
sunulan yasam bigcimine uyamamasi ve kendi hayatim
bigimlendirecek alternatifleri se¢me 6zgiirliigiinden yoksun olmasi
onu depresif bir ruh haline siiriikler. Baskinin, sevgisizlik ve asir1
kontroliin depresyona yol acabilecegini belirten uzmanlar,
aragtirmalarin  depresyondaki insanlarin ge¢misine doniiliip
bakildiginda erken yasamlarinda sevgiden yoksun biiyiidiiklerinin
goriildiigiinii  soylerler. “Sevgi, ilgi, korunma gibi pozitif
yasantilarin eksikligi depresyona girmeye neden olabilir. Bunun
nedeni beynimizin belli seviyelerde pozitif bilgi girisine ihtiyag
duymast ve baz1 kimyasallar1 salgilayarak stres seviyesini
azaltmasidir. Diinyadaki biitliin insanlarin mutlu ya da mutsuz
hissettigi ortak bazi durumlar vardir” (http://www.kemalsayar.
com/KatagoriDetay-Neden-depresyona-giriyoruz-125.html).
Annesinin sevgisini somut olarak hissetmek yerine onun elestirel
yaklasimlarina siirekli olarak maruz kalmak Nermin'in
depresyonunu anlamamizda 6énemli bir bilgidir.

Kizina duygusal olarak soguk, uzak, ilgisini ve sefkatini hig
gostermeyen anne Nuriye Hamim’'imn saghkli bir birey
yetistirebilmesi igin 6ncelikle kendi i¢ catismalarini ¢oziimlemesi
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gerekmektedir. Anne, toplumun ve i¢ diinyasimin baskilar ile
Oylesine cepecevre kusatilmistir ki kizina oldugu kadar kendisine
de yasami zehir etmektedir. Bu durum da gostermektedir ki onun
da ruhsal hayati kendi odipal karmasalariyla diizenlenmistir:
“Bugilin annem gene agliyordu. Hamdiye yenge gelmis demis ki:
‘Bu yaban, Hasan’in zincirini hepten tiiketti, bir usak veremedi ona,
diyorlar senin icin’ demis” (Erbil, 2005, s. 20).

Namus kavramini bakirelikle 6zdeslestiren anne Nuriye Hanim'in
bu konudaki saplantili tutumu o dereceye varir ki Nermin’'de
bakirelik fobisi yaratarak psikolojisini sagliksizlagtirir ve bu durum
da dogal olarak bilingaltinin sekillendirdigi riiyalarina yansir:
“Tovbe et, tovbe istigfar et, giinaha girmissin, séyle ne yaptin, soyle
kiz misin?’ diyor. ‘Kizim annecigim, hicbir sey yapmadim’
diyorum” (Erbil, 2005, s. 32). “Bekaretin bozulmasi, c¢ocuk
dogumu, gebelik gibi kizin bedenini bozacak durumlar” (Alptekin,
2006, s. 26) kiz cocugunda odipal donemdeki erkek cocugun
kastrasyon korkusuna benzer biiyiik bir korku olusturur. “Ancak
kiz ¢ocuktaki hem biyolojik farkliiktan hem de kiz cocuguna
getirilen daha fazla cinsel yasaklamalar nedeniyle genital zarar
gorme korkusu, cok erken donemlerden baglaylp yasam boyu
siirebilir. Bu korku kadin {istbenliginin gelisimine zarar verir”
(Alptekin, 2006, s. 26). Nermin’in “Zar bek¢isi hanim” diye
niteledigi annesinin baskisina karsi kizhik zarindan kurtulmak
istemesi -“Viicudumun tilsimlhi perdesinden beni kurtaracak
kimseye rastlamadim heniiz” (Erbil, 2005, s. 60) — annesiyle
gizliden ylriittiigii bir rekabete isaret eder ki bu da elektra
kompleksine iyi bir oOrnek olusturmaktadir. Freud, -elektra
kompleksini atlatamamis kizlarda nevrotik bozukluklar oldugunu
ileri siirer. Bekareti ile ilgili siirekli sorgulanan ve baski goren
Nermin’de bir siire sonra Freud’'un “Ruh¢éziimlemesine Yeni Giris
Konferanslari”’nda bahsettigi “nevrotik anksiyete” olusur (Freud,
1998, s. 104).

“Suclayan, cezalandiran ve siirekli karigan anne babalarin (...) baski
altinda biiyiiyen c¢ocuklarinda genellikle isyankar vaziyet alis”
geligebilir.  (http://www.psikologankara.net/otoriter-baskici-ana-
baba-tutumlari.html) Kendisiyle 6zellikle cinsel konularda
catismaya giren annesi nedeniyle yiiksek diizeyde anksiyete
gelistiren Nermin, cinsellik konusunda kendisini
gerceklestiremedigi gibi c¢evresindeki erkeklerin ve Onemlisi
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annesinin cinsellige bakis agisindan dolay1 gizli bir bunalim yasar.
Anaerkil bir yap1 kurmaya ¢alisgan anne Nuriye Hanmim’in, ¢izdigi ve
ittigi yoldan gitmek istemeyen Nermin’in annesiyle kurdugu
iligkinin dinamigi onu mutsuzluga ve catismaya iter. Arkadasi
Meral’le Anadolu Hisar1 iskelesine sandalla dolasmaya cikarken
gecirdigi bunalimin etkisiyle gosterdigi davranis buna ornek tegkil
eder:

Kiiciik oglanlar sandallarini yaklagtirmiglardi bizimkine. ‘Abla
gostersene gostersene’ diye bagiriyorlardi. (....) ‘Ne gosterelim?’
diye sordum. ‘Orani abla orani ne olur’. ‘Pi¢ kurularr’ diye sdylendi
Meral gozleri yas i¢cindeydi. Ne yapacagimi bilemiyordum. Oglanlar
sandallarim1  yaklagtirmiglardi. ‘Yanagin.” Etegimi kaldirdim,
kiilotumu yan tarafindan araladim gosterdim (Erbil, 2005, s. 77).

Kizim1 smirlarini kendisinin belirledigi yasantilar i¢inde tutmak
isteyen Nuriye Hanim’in yetistirme tarzina ve celigkilerine “Onun
kaygis1 beni adamlardan korumak degil mi? Boyle bir diismandan
saklamak. Ama sonunda o diinyanin insanlarindan birine kar1 diye
armagan etmek. Biitlin 6zendigi bir canavar parcalasin diye bir
melek yetistirmek” (Erbil, 2005, s. 87) sozleriyle itiraz eder
Nermin. Annesiyle catismali ve 6fke dolu bir iligkisi olan tiim
kadinlar gibi, 6dipal ¢atismalarin da kaynaklik ettigi bir duyguyla
annesine benzememe ve onun gibi olmama kaygisi giider igten ice.
Romanin ilk boliimiinden baglayarak agikca sergilenen anne
otoritesinin onda yarattigi tedirginlik duygusu annesiyle
catismadan armmis bir 6zdeslesme kuramamasina yol agar ki bu
onemli bir mevzudur c¢iinkii kadinhgin kazanilmasi anne ile
ozdeslesmeden ge¢mektedir. Geleneksel degerlere sahip olan
annenin kizinin her hareketini kendi deger yargilariyla
denetlemesi, en kiiciik bir hatasi karsisinda onu dévmekten
cekinmemesi, hatta kocasina kizdig1 zamanlarda bile bunun acisim
kizindan cikarmasi Nermin'de narsisistik kirilmaya neden olur
clinkii “Annenin ¢ocuguyla kurdugu iliski, en giiclii narsisistik
agkin gostergesidir” (Giirdal, 2007, s. 44).

Kotii bir anne temsiline sahip olmasindan dolayr cinsellige,
kadinliga, kadin erkek iligkilerine dair olumlu bir fikri olmayan
Nermin’in geng¢ kizlik dénemi, evliligi, ilk cinsel deneyimi anneden
kizina gecen temel bir kadinlik iletimi olmadigindan sancili ve
basarisizdir. “Bazen doniip kendime bakinca, &yle umutsuz,
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caresiz, acmacak durumda goriiyorum ki kendimi, gozlerim
yasariyor” (Erbil, 2005, s. 51). Arkadaslariyla ders cikiglarinda
sinemaya gitmesini hakaretlerle karsilayan ve {iniversiteyi bir
egitim kurumundan c¢ok kizina cinsellik konusunda kendi
denetiminin diginda bir 6zgiirliik alani yaratan bir umumhaneye
benzeten Nuriye Hanim, Nermin’in arkadashklarini ve okudugu
kitaplar1 sapkinlik olarak degerlendirir: “Annem ‘Suc ve Ceza’y1
alip sobaya att1. Seni babana soyleyecegim dedi. Sen her bokunu
orterim saniyorsan, yaniliyorsun, ders diye beni kandirip roman
okudugunu soyleyecegim...” (Erbil, 2005, s. 44). Arkadas1 Halit'le
dertlesirken kullandig1 ifadeler annesinin ruhunda agtig1 yarayi
gostermesi bakimindan onemlidir:

Degustasyon’da bulustuk Halitle. Nasil oldu bilmiyorum, birden
her seyimle aciliverdim ona. Bagim donerek anlatiyor anlatiyor
anlatiyordum. Meral’le dertlesircesine en sakli seylerimi; annemin
diktatorliigiinii, gegimsizliklerimizi, bir cesit tutsak olusumu, din
baskilarimi, acilarimi, Ozgiirliiglimii elde edemezsem kendimi
oldiirmeyi diislindiigiimii bile soyledim ona. Belki de kagacagimi
evden, hic kimsenin beni anlamadigini, tek arkadasim Meral’i, siire
siginarak ayakta durabildigimi (Erbil, 2005, s. 21)

Elektra kompleksi yasayan kiz ¢ocugu, anneye duydugu nefreti
yiizeyde tutmak yerine Dbilincaltina iter. Bilincaltindaki
diisiincelerin hicbir kontrol ve sansiire ugramadan ortaya ¢iktig
yer ise riiyalardir. Kurgusal yapitlarda kisilerin psikolojik
analizlerini yapmada 6nemli bir arag olan riiyalar, kahramanlarin
catismalarin1 anlamlandirmak acisindan dikkate deger veriler
sunar. Duygusal agidan zararli, kendilik gelisimini sekteye ugratan
bir annenin varligi ile biiyliyen Nermin’in romanin ilk boliimiinde
anlatilan riiyas1 onun i¢ diinyasini gostermesi bakimindan dikkate
degerdir. Riiya, Nermin’in gordiigii bir resim {izerindeki
goriintiileri anlatmasiyla baslar. Cok eskiden yapilmis bir resmin
icindeki siyah ve beyaz renklerin vurgulandig: riiyada siyah annesi
ve c¢evresinin ona yasattig1 olumsuzluklar, beyaz ise onun sosyalist
kisiliginden otiirii yasama kars1 takindigi umudun simgesi olarak
yorumlanabilir. Nermin’in riiyasinda kendisini dar, uzun ve
karanlik bir sokakta ylirlirken gérmesi hayatin uzunlugunu ve
yasamindaki sinirlamalari ¢cagristirmasi agisindan 6nemlidir. Yolun
karanlik olmasi hem gelecegi ile ilgili 6niinii gorememesini hem de
tedirginligini vurgular. Sokagin ucunda gordiigii aydinlik, onun
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yasamla kurdugu iligkide kiiciik bir umudu isaret etse de Bedri'nin
yanindan kacgip gitmesiyle birlikte yeniden yalmizhiga gomiilmesi
giindelik hayatin miras1 olan bellege bastirllmis bir kayip
duygusunu belirtmesi acisindan dikkate degerdir.

Otoriter ve kizinin bekareti i¢in endiselenen anne Nuriye Hanim,
rilyanin sonlarina dogru beyaz bir oturakla gelerek kizinin
bakireligini sorgular. Gercek hayatta da annesinin bu tarz
sorgulamalarina siklikla maruz kalan Nermin’in riiyalarina kadar
giren bu sahne onun bu konudaki sikilganligim1 ve anksiyetesini
gostermesi acisindan onemlidir. Riiyada ilgin¢ olan nokta sudur ki
gercek hayatta bir an once kurtulmak istedigi o zar parcasinin hala
kendisinde oldugunu annesine séyledikten hemen sonra hafif bir
esintiyle birlikte sokagin karanlik goriiniimiiniin degiserek yerini
bir bayram havasinin almasidir. Huzurun simgesi olarak
yorumlayabilecegimiz hafif esinti Nermin’in ne kadar karsi ¢iksa da
bilingaltinda annesinin bu tutumunu benimsedigini
gostermektedir. Riiyanin sonunda Nermin’in sectigi bayragin siyah
beyaz olmasi keskin hatlarla birbirinden ayrilan uzlasamadig,
tabularla dolu olan yasamin semboliinii ifade eder.

Diizene, baskici gelenege, kapitalist sisteme, ikiylizlii aydinlara
itiraz1 olan ve onlara bag kaldiran Nermin, onu kendi hegemonyasi
altina almak isteyen, ona rahat ve huzur vermeyen tavri nedeniyle
annesinin bagnazligindan kurtulmak ve 6zgiirlesmek ister ¢ilinki
annesinden ve tanistig1 aydinlardan dolay1 biiyiik bir hayal kiriklig
yasamaktadir. Bu nedenle kendisi ile ayni ideolojik goriisii
paylasan Halit ile kagmak ister. Ancak kagma girisimi annesi
tarafindan engellenir. Konu komsuya rezil olduklarindan,
sereflerinin iki paralik oldugundan bahseden ve hiingiir hiingiir
aglayan annesi tarafindan siirekli g6z hapsinde tutulmak Nermin’in
yasadiglt karanligt ve bunalimi derinlestirip intihar etmeyi
diisiinmesine neden olur:

Her sey yikildi artik her sey yerlerde siiriiniiyor. Goziimde hicbir
seyin degeri kalmadi. Karanhklar icindeyim. Oliimle burun buruna.
iki giindiir yemiyorum. Annem ayillma bayilmalardan sonra simdi
de aglama krizine basladi. Oleyim de namusum kurtulsun diye
biitiin bir gece dua etti Allah’ina. (...) Simdi ne olacak bilmiyorum.
Burada odamdaymm. iki kez 6ldiirmeye kalktim kendimi. Killarimi
temizlemek ic¢in kullandigim tiras makinesinin jiletini ¢itkardim.
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Korlenmisti. Bilek damarlarimin iizerinde gezdirdim hafifce jileti.
Yapamadim. Pencereden atlamay1 diisiindiim. Cami actim. (...)
Olsem ne olacak. 19 yasinda bir genc kiz intihar etti, diyecekler.
Gegip gidecek. Hayir, 6limden korkuyorum. Cok korkuyorum.
Yasamak istiyorum ben. Yasamak ve ciimii almak. Ociimii almak,
kimden ama. Anamdan m1? Bilmiyorum. Suglu o mu? Hayir. Ben
miyim? Haywr. Degilim, degilim, degilim. Evet ama ne olacak?..
Bilmiyorum...” (Erbil, 2005, s. 87 — 88).

Annenin kaba kuvvete bagvurarak kizinin bedeninde ve ruhunda
yarattig1 tahribat, sohbetlerinde de varhigimi siirdiiriir. Vermek
istedigi ahlaki ogiitleri cocugunu korkutarak ve sindirerek veren
Nuriye Hanim, inangsiz olan, yalan séyleyen ve mahrem yerlerini
ortmeyenlerin cehennemde cekecegi iskencelerden ve ugrayacagi
gazaplardan sik sik bahsedip kizina gézdag1 vererek onu ruhsal bir
karanhiga iter. Ayrica kizim siirekli baskalariyla kiyaslayan anne
onun Ozgiivenini zedeleyerek deger duygusunu yerle bir eder:
“Biitlin gece Neriman anlatti anam. Ne kizmis o, hem yiiksek
tahsil yapmis, hem dinini unutmamis. Orug tutarmig, anasina el
verirmis. Sac¢inin telini namahreme gostermezmis” (Erbil, 2005, s.
26).

Annesinin ve toplumun baskilarina ve ugradigi haksizliklara kars:
siire siginarak ayakta kalmaya calisgan Nermin, ataerkil bir
toplumda aydin bir kadin olarak yer almaya c¢aligir. Evcil bir varlik,
annesi gibi geleneksel degerler ile yuvasimi bekleyen bir kadin
olmaya hi¢ niyeti olmayan Nermin, cumhuriyet Tiirkiye’sinde
Atatiirk’iin kadina tamidigi haklari, hem toplumun emekg¢i dedigi
kesiminde hem sanat gevresinde gormek ister ancak bunlarin
olmadigimi anladiginda hayal kiriklig1 yasar. Bu durum da Nermin’i
icten ice bunalima siiriikleyen bir durum olarak varhigim korur.
Atatiirk devrimlerinin kadina actign kapilarin farkinda olan
Nermin, erkeklerle aynm egitimi paylasip ayni is imkanlarina sahip
olarak, siyasal diislincelerini dile getirebilecegine inanir. Ancak
erkek egemen toplum yapisinin geleneksel ahlak degerlerine uyum
saglayamayan Nermin, hem evde hem disarida iginde bulundugu
kosullar1 sorgular, zamanla c¢evreye yabancilagir ve depresif bir ruh
haline biiriiniir.

Nermin’in Lambo adi verilen meyhaneye gelis nedeni, buradaki
sair ve yazarlarin sohbetlerinden yararlanmak, siirlerini baz1 erkek
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sanatcilara okumak, onlar tarafindan aydin bir kadin olarak
onaylanmaktir. Ancak Nermin’in bir kadin olarak meyhanede yer
alis1 erkek egemen edebiyat diinyas: tarafindan hos karsilanmaz.
Nermin buradaki sanatgilar tarafindan kadin oldugu icin siirekli
kiiciimsenir, diglanir ve hakkinda dedikodu cikariir. Boylelikle
Nermin’in entelektiiel cevrelerde de yalnizlig1 baglar.

Ayaga kalkti, kapidan cikiyordu. Bagimi kaldirip kapinin tokmagini
tutan elini gozetledim. Birden dondii, gusiil abdesti alip almadigimi
sordu. Sussam patirti gikacak belli. ‘Aldim’ dedim, yiiziine
bakmadan. ‘Hi¢ inanmiyorum sana’ diye dikildi iyice kapinin
Oniinde, ‘zerre kadar giivenim yok sana, gozlerin velfecr okuyor.
Her seyi yapabilirsin sen. Oyle karaktersizsin ki, iki cesit hayatm
var. Gormiiyorum ama bizden gizli bir seyler yaptigin1 seziyorum.
Sunu bil ki ben Allah’in emirlerini yerine getiriyorum. Evladina
bildiklerini 6greteceksin, bana diisen bu. Sen gizli gizli her seyi
yapabilirsin. Unutma ki bu diinyada gizli kalan 6teki diinyada aciga
c¢ikar. Orada da yiiz yiize geliriz. Yalan soyliiyorsan, bizden sakl bir
seyler yapiyorsan oteki diinyada yilanlarin, ciyanlarin yemi
olacaksin...” ‘Anlagildi, anlasildr’ diyerek cikmak istedim. Kapiyi
tutmus, ‘Ne o kii¢iik hamim hosunuza gitmedi mi 6giitlerim’ dedi.
‘Ders calisacagim’ dedim. ‘Bunlar ders degil mi? Bunlar Allah’in
dersleri, defol git, dersin batsin,” diye bir tokat indirdi yliziime.
Aglayarak odama kostum. Konovalofu okuyayim simdi (Erbil,
2005, S. 24).

Anne koruyucu bir anne modelidir ama bunu baskic1 ve kétii bir
sekilde yapar. Nermin hapishanedeki komiinist arkadas1 Haluk'u
siirekli ziyarete gitmesinden o6tiirii polis tarafindan gozaltina alinir.
Nermin, polisten ve burada basina gelebileceklerden ¢ok
annesinden korkmaktadir. Bu durum, “Baskidan bir bagka baskiya,
bosluktan bir baska bosluga dogru akis ve anne korkusunun polis
korkusundan daha agir olmasiyla, 6lmenin kizilligin1 kaybetmekten
daha agir bir yokluk olarak yasanmasiyla agiklanan caresizlik
alani...” dir (Mumcu, 2000, s. 166). Nermin bu durumu “Polisten
degil de, annemden, evden korkuyorum, ya duyarlarsa diye” (Erbil,
2005, s. 38) sozleriyle ifade eder.

Annesinin namus konusundaki asir1 saplantihi tutumuna Nermin
de aymi derecede asir1 bir tepkiyle karsilik verir. Annesini “zar
bekgisi hanim” diye niteleyen geng kiz, bakireliginden de ‘anamin
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yere goge sigdiramadig o zar parcasi’ diyerek soz eder. Biitiin bir
genc kizlik donemi annesinin bakirelik baskisiyla gecen Nermin,
Halit'le kagma planlarinin suya diismesi {izerine kurtulusu yakin
arkadas1 Meral’in agabeyi Bedri ile evlenmekte bulur. Sevmedigi
bir adamla yaptig1 bu evlilik onu daha biiyiik bir ¢itkmaza sokar.
Evliliginin ilk donemlerinde aralarinda duygusal bir bag olmadig:
icin kocasina karsi soguk olan Nermin, onunla cinsel iligkiye
girmek istemez. Bunun iizerine kocasi saldirarak da olsa cinsel
ihtiyacim1  giderir. Devam eden silirecte Nermin cinsel
birlikteliklerinden hi¢ haz almaz ve kocasinin saldirgan tavirlari
karsisinda caresiz bir durum yasar. Bedri'nin saldirgan tavirlarina
karst1 koyamayan Nermin'in duydugu eziklik, -cinsellikten
tiksinmesine yol acar:

Evliliklerinde adami yanina sokmamisti Bayan Nermin. Yalniz
kaldiklarinda, yatak odasina girdiklerinde Bay Bedri iizerine athiyor,
tim giiciiyle sarilip {izerine bosaliyordu. Islanan eteklerini bir
yanindan igrenerek tutup tutup yikiyordu Bayan Nermin. Umdugu
gibi degildi kadinlik, ne yapilacagini, nasil yapilacagin
bilemiyordu. Bu is olanca pisligiyle birdenbire bindirmisti {izerine
(Erbil, 2005, s. 251).

Cinsel hazzin, karsilikli doyumun s6z konusu olmadig: bu iliskide
Nermin kendisini kocas1 karsisinda asagilanmig ve kiiciik diismiis
hisseder. Freud “Sevgi ve Cinsellik Uzerine” adli eserinde bekareti
tabu haline getiren kadinin cinsel yasaminda soguk ve mutsuz

.....

.....

2006, s. 142). Ayrica, cinsellikle ilgili sagliksiz toplum baskis
Nermin’de olumsuz bir psikoloji yaratir ve Nermin bunu dogal
olarak evliligine tagir. Kocasi ile arasinda saygi, sevgi ve ictenligin
olmadig birliktelik onu depresif bir hale sokar.

Freud’a gore, evlilik 6ncesinde her tiirlii cinsel yakinlasmadan ve
cagrisimdan esirgenen kadinin cinsel birlesmesinin ancak evlilikte
onaylanmasi, psikolojik bir travmayr da beraberinde getirir.
Freud’un portresini ¢izdigi kadin tipi ve onun yasadig1 sorunlar,
Nermin’in deneyimleriyle ortiismektedir. Annesinin bakirelik
konusundaki baskisiyla gecen genc¢ kizhiginin ardindan evlenen
Nermin, evliliginin ilk yillarinda kocasma karsi soguktur. ilk
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zamanlarda cinsel iligkiden hi¢ haz alamayan ve Bedri'nin
saldirgan tavirlar kargisinda savunmasiz kalarak kendini ezik ve
alcalmis hisseden Nermin, kocas1 ile duygusal bir iletisim
kurduktan sonra cinsellikten haz almaya baslar. Daha doyurucu bir
cinsel yasama adim attig1 sirada ise kocas1 Bedri tarafindan terk
edilir. Ciinkii Nermin’in kendisini ‘halk’ina adama sevdasi, Bedri ile
olan iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek bir ¢ikmaza sokar ve
sonunda Bedri Nermin’i birakir. Béylece yalmiz ve cinsel agidan
doyumsuz bir kadin olarak kalan Nermin, terk edildikten sonra
icine diistiigli bunalimin etkisiyle sonunda hayranhik duydugu
devrimcilerle birlikte oldugu yolunda sanrilar goriir. Bu sanrilar,
doyurulmayan cinsel arzularinin Nermin’i nasil bir ruhsal
bunalima siiriikledigini gostermesi agisindan da 6nemlidir:

‘Seninle olmak istiyorum’ diye diretti kadin, ‘Joseph’ dedi, ‘Dinle
beni. Yaglaniyorum, yoruldum, arada bir korku diisiiyor i¢ime, ben
hep yalnizdim, yardimsizdim, ama simdi anlastigim, sevdigim
biriyle paylagsmak istiyorum yasanacak olanlari, gelecegi, 6lmeden
gormek istiyorum...” ‘Bu isler acelecilige gelmez’ dedi giilerek
Joseph, basini kadinin karm iizerine saliverdi, kadin adamin sert
saclarim tersine sivazlayarak, ‘Hangi acele, diye giildii, ‘Sizinki
acele degil miydi?” Adam basin1 Nermin’in tam yiizii hizasina
getirip gozlerinin igine dik dik bakarak ‘O tam sirasiydr dedi,
agziyla kadinin dudaklarim orttli, kadin cam1 yaniyormuscasina
bagirdi, bir siire bu giiclii bedenin altinda ¢irpindi, adam durmadan
dirilesen bir hirsla yakaladi kadini, kimildayamaz olana dek
bastirdi, kadin bu agirhiga tirnaklarin gecirdi, iyice kendisine cekti,
‘Ne giizelsin!’ diye inledi, ‘Hem hain, hem kaba, hem kiyici, hem
sevecensin. Senden bir tiirli vazgecemiyorum. Beni birakma, ne
olur beni birakma’ Adam ‘Daha ¢ok, daha ¢ok’ dedi ve sarsila sarsila
yiizlinii kadinin gogiisleri arasima gomdii. Bayan Nermin basimi
saga sola cevirdi, govdesi once yavas yavas sonra hizli hizh gidip
gelmeye bir ahtapot gibi acilip kapanmaya basladi. Su anda sesi
¢ikmadan kendi kendine ¢alan bir armonikay1 andiriyordu. Duyulur
duyulmaz bir ses ‘Joseph! Bedri! Bedri! Joseph!’ diye inledi,
ardindan kaldirip kaldirip karyolaya vurdu kendini ve buluttan
yapilmis bir topak karagiil gibi dondu kaldi (Erbil, 2005, s. 260).

Nermin, yasaminda sevgisizlikten dogan boslugu toplumcu eylemci
bir yapiyla doldurmaya calisir ama bu durum boslugu doldurmak
yerine daha da derinlestirir. Nermin, “halk”t daha yakindan
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tanimak ve bilin¢lendirmek igin tasindig1 Taslitarla’da da “tuhaf”
bulunur ve hos karsilanmaz. Siyasi ve sosyal miicadelesini
evliliginin iistiinde tutan Nermin’i kocasi gibi halki da terk eder.
Psikanalizin bilim cevresine kabul ettirdigi gercek su ki, ciftler
arasinda olusan agk duygusunun kokeninde, cinslerin anneyle olan
farkli boyutlardaki iligkileri yer almaktadir. Korumaci ama
cocugunun isteklerine genelde kayitsiz olan bir anne tarafindan
biiyiitiilen, babasinin ise yetismesine pek katkis1 olmadig1 anlagilan
Nermin’in iligkilerinde basarisiz olmasinda nevrozlari olan bir
karakter yapisina sahip olmasi ve Freud’a gore her nevrozun
temelinde c¢ozliimlenememis bir oedipus kompleksi yatmasindan
kaynaklanmaktadir.

Otto Kernberg, patolojik narsisist olan kisilerin ge¢mislerinde ¢cok
sik rastlanan ortak bir 6zelligin “Ustli ortiilli, ancak siddetli bir
saldirganligl olan miizmin soguk ebeveyn - genellikle anne-
figiirleri oldugunu dile getirir. Annenin cinsellik konusundaki
baskis1 patolojik derecelerdedir ve bu durum kizinin ic
gercekliginde yer etmis ve gen¢ kiz da bu baskiya kars1 patolojik
tepkiler gelistirmistir.

Cinsel baskiyla kusatilmis gen¢ kizlik dénemi, toplumun cinselligi
aylp sayan ve yasaklayan degerleri, annesi Nuriye Hamim’in
baskilari, anne ve babasinin ateist kimligi, iizerindeki din baskilari,
erkek egemen edebiyat diinyasindan sirf kadin oldugu igin
dislanmasi, bekaretini bir yiik gibi omuzlamasi, anne figiirii ile ilgili
yasadig1 hayal kirikliklar, i¢c diinyasinda yasadigi hesaplagmalari,
1srarla agki aramasi ve bulamamasi, onu nevroza depresyona
siiriikleyen 6nemli etmenlerdir.

Insanoglunun sevgiye, sefkate, ilgiye ve oksanmaya olan ihtiyacinin
yasamsal onemde oldugu Leyla Erbil'in “Tuhaf Bir Kadin”da
anlatisinin odagina yerlestirdigi Nermin karakteri iizerinden
psikanalitik kuramin yardimiyla basarili bir sekilde verilmistir.
Anneyle kurulamayan iligki {izerinden yiiriiyen romanda yazar,
baba karakteri ile kurulan iligkinin de en az anneninki kadar
sorunlu oldugunun altim ¢izer. Boylelikle Erbil, ana — baba- ¢ocuk
iligkisindeki giliven ve sevgi ortaminin Kkisiligin bicimlenmesinde
etkin degerde oldugunu psikanalitik terminolojiden yararlanarak
verir.
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2.5. Mektup Asklar1 — Leyla Erbil

Leyla Erbil'in i1tk baskis1 1988 yilinda yapilan aski sorguladigi
roman1 “Mektup Asklar1”, depresyon ve nevroz baglaminda
inceleyecegimiz bir diger yapittir.

Yapit, hikayenin merkezinde yer alan otoriter ve giiclii bir karakter
olarak sunulan Jale etrafinda gelisir. Romanda iki mektubun
disindaki tiim mektuplar Istanbul’da iiniversite 6grencisi aydin,
solcu, Ozgiir bir genc kiz olan Jale’ye yazilmistir. Anlatinin diger
karakterleri Ahmet, Ferhunde, Sacide, Thsan, Zeki, Reha giiven
duyduklari, sirdas olarak goriip dertlerini anlattiklar1 ve
diisiincelerine deger verdikleri Jale’ye sik stk mektup yazarak
hayatlarinda olup bitenleri anlatir ve ayn1 zamanda ondan kabul
gormek icin cabalarlar. Bizler, kahramanlarin yasadiklarina dair
yazdiklarindan onlarin kisilikleriyle ilgili bilgi ediniriz.

2.5.1. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Ahmet

Ask temasimin nevrotik ve patolojik diizlemde islendigi Mektup
Asklarr'nda incelememizin merkezine alacagimiz kisiler Ahmet ve
Sacide’dir. ik analiz edecegimiz kisi Jale’ye gonderdigi mektup
sayllarmmin fazlahigy ile de dikkat ¢eken Ahmet’tir. Romanda
Ahmet’in ¢ocuklugunda annesine hissettikleri duygularin aynilarini
yetigkinliginde Jale’ye karsi hissetmesi ve aym1 duygular1 ondan
beklemesi iizerinde duruluyor ve Jale’den intikam almak igin
cinselligi nasil kullandig: tartisiliyor. Jale’ye olan tutkusunu biitiin
mektuplarinda dile getiren Ahmet’in agki nevrotik bir vakadir ve
psikanalitik acidan incelenebilir 6zelliktedir. Cocuksu duygularla
hareket eden Ahmet, yogun bir agk ve tutkuyla sevdigi Jale’nin ayni
yogun hislerle agkina karsihk vermesini bekler. Duygularina
karsilik bulamadiginda ise kendisini sevmesi igin Jale’ye 1srar eder,
yalvarir hatta ondan cesitli kereler sevgi dilenir:

Seni seviyorum ve her sevenin hakki olan sevilmek ihtiyaciyla
kivraniyorum, sense siirekli engeller koyuyorsun araya, sanki beni
sevmek bir ziil oluyor sana.”, “Beni sevmek seni tirkiitmesin Jale’m,
aradigin insan benim. Bundan bir emin olabilsen.”, “Canim
sevgilim, beni sevebildigin kadar sev, benden korkma, bir insan
benim seni sevdigimden ¢ok sevilemez.” “Ben, beni ben oldugum
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icin sevmeni isterim; suursuz sevesin isterim biliyorsun (Erbil,
2013, S. 40 — 130 — 149 — 151).

Birisine bagimli ve uyumlu goriinen bir kisi, Karen Horney’in “I¢sel
Catismalarimiz” kitabinda degindigi iizere bunu en cok sevilme
ihtiyacindan yapar (Horney, 2012, s. 34). Ona karsi dostca,
arkadasca duygularla hareket eden Jale’nin duygularini kabule
yanasmayan ve ayni siddette onun tarafindan da sevilmek isteyen
Ahmet, siirekli araya engeller koydugunu diisiindiigii Jale’ye sitem
eder ve sik sik aglayarak bu duruma isyanin dile getirir: “Bence
zorla sevmemeye calisiyorsun beni. Bir kadin bu kadar sevildi mi
mutlaka sever; sen de beni seveceksin ama seveceksin! (...) Ah nasil
yasayacagim ben?” (Erbil, 2013, s. 40- 41). Jale’nin “Artik sana
telefon etmeyecegim.” cilimlesi bile Ahmet'in basina agrilar
saplanmasina, midesine kramplar girmesine, sabahlara kadar
uyumamasina, terlemesine ve bazen de kusmasina neden olarak
onu depresif bir ruh haline hapseder. Ona olan sevgisinden emin
olamadigin1 yazan Jale’ye, annesiyle arasindaki sevgi baginin
neden oldugu bir genelleme duygusuyla “Bir kadin bu kadar sevildi
mi mutlaka sever; sen de beni seveceksin ama seveceksin!”
karsiligin verir.

Bir erkegin hayatinda yer alan ilk rol model kadin annedir. Erkek
cocugun anneye olan diigkiinliigii, ona yalniz basina sahip olmak
istedigi giinliik gozlemler arasindadir. Libido enerjisini anneye
yatiran ¢ocuk, asir1 6l¢lide anneye diigkiinse babay1 bir engel olarak
goriir ve bu durum Oedipus kompleksine yol acar. Yalmz bir
cocukluk geciren Ahmet'in hayatinda annesi kiymetli bir yere
sahiptir ve Ahmet ona derinden baghdir: “En ¢ok anneme
baghydim, ona sonsuz bir sevgim vardi, tek varligimdi o, onsuz
yasamay1 diisiinemezdim bile” (Erbil, 2013, s. 19). Anneye asir1
bagimhhg psikiyatr Ozcan Koknel su sozlerle dile getirir:
“Duygulanim degismesi, kaygidan sevince, sevincten kaygiya
kolayca kayan duygu durumu, birden bire oOfkelenme, c¢ok
konusma, diissel yasantilar, ice kapanma, karamsarlik, kétiimserlik
ruhsal cinsel gelismede erken agiz donemine iligskin benlik
ozellikleri olarak kabul edilir” (Koknel, 1989, s. 208). Ahmet’in
annesine bu denli bagh olmasi, Oedipus kompleksinin etkilerine de
isaret eder. Bazen bu baglilik, bir 6miir boyu siirebilir.
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Freud, kisinin anneye olan saplantisindan kurtulamazsa yani
Oedipus kompleksini saghkli bir sekilde atlatamazsa, ileriki
yaglarda bunun bir hastalik, psikolojik bir sikinti olarak ortaya
cikacagini soyler. Nitekim daha sonra davraniglariyla bu kompleksi
saglikli bir sekilde atlatamadig1 izlenimi veren Ahmet’te patolojik
(hastalikl1) bir sorun ortaya cikar. Anneye olan baghlik duygusu
diger kadinlara yonelir. Ahmet annesine duydugu baghilig1 Jale’ye
uygulamaya calisir ve Jale’nin sevgisini kazanmak en biiyiik ideal
halini alir. Cok sevdigi annesini bilingaltinda babasindan
kiskanarak onu rakip olarak géren Ahmet, Jale’yi de ona mektuplar
gondererek her firsatta agklarini dile getiren Reha ve Zeki’den
kiskanir ciinkii Ahmet icin onlar sevdigi kadimi elinden almaya, onu
yoksun birakmaya calisgan birer rakiptir ve bu izlek oedipus
kompleksinin temelini olusturmaktadar.

Oedipus kompleksinin yetiskin donem hayati {izerindeki etkilerini
ayrintili irdelemeye gecmeden 6nce Ahmet’'in ¢ocuklugu ile ilgili
birkag¢ ayrintiy1 daha dikkatlere sunmak gerekir. Cocuklugunda cok
sessiz hatta hemen hemen hi¢ konusmayan biri oldugu i¢in ‘Dilsiz
Meee’ lakab: takilan Ahmet, asker olan babasin yiiziini seyrek
gorerek biiylir. Jale’ye gonderdigi mektuplardan birinde
hayatindaki ‘baba’ figiiriinii anlatirken ona duydugu 6zlemi,
babasinin kendisine yaklagiminmi, paylagimlarinin azhgmi, bu
baglamda babanin bir rol model olarak islevini yerine
getiremedigini ve sonucunda cocugun ugradign diis kirikhigini
okuruz:

Babamin yiiziinii seyrek goriirdim. Onun gelecegi giin evde atesli
bir hazirlik baslardi, heyecandan 6lecek gibi olurdum, dadim beni
siisler piisler, yanina ggtiiriirdii babamin, elini 6perdim. O da
yanagimi oksardi benim, hicbir zaman 6pmezdi babam ¢ocuklarins;
yanagimi oksamasi miithig bir iltifatti! O sevincle tagkinlhiklarim
olur, neselenmek istegi dogardi icimde, ola ki bir simarikhk
yapardim, o vakit babamdan yedigim bir tokat ya da isittigim bir
azarla donup kalirdim. Yaninda aglamazdim kimsenin gider
yatagima kapanir sessizce aglardim. (...) Babama c¢ok igerlerdim.
Kimi vakit de yatagimda aglayarak sabahlardim (Erbil, 2013, s. 20).

Dayakla ya da azarla cocugun davranisimi diizeltmeye calismanin
narsistik duygular1 yaralayacagini, ¢ocugun asagilik duygusunu
giiclii bir bicimde besleyecegini, “cocugun yasamina ve gelecek
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karsisindaki tutumuna damgasini vurabilecegini goz ardi etmemek
gerekir” (Adler, 2012, s. 85). Cocuk ve ergen ruh saghg: alaninda,
babalarin degerlendirildigi calismalarin sayis1 oldukca az olmakla
birlikte bu ¢aligmalarin sonuglari, cocugun islevselliginde babanin
roliniin cok o©Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocugun
kendine olan giiveni ve saygisi giiclii ve ideal bir varlik olarak
algilanan baba tarafindan onaylanmasina baghdir. Babasindan
ihtiyact olan kabulii gormeyen cocuk diis kirikligina ugrar. Bu
cocukluk yasantis1 6yle bir haldir ki “cocugun ruhuna kazinip bir
daha silinmeyecek yazilar gibidir, unutulmalar1 kolay degildir asla”
(Adler, 2012, s. 151).

Ideallestirmek istedigi babasmnin reddedici tavr1 ve sinirli
yaklasimina maruz kalan Ahmet, sorunlu bir yetigkinlik dénemi
yasar. Bu durum psikanalitik deneyim acisindan sasirtict degildir
clinkii cocukluk doneminde diislerin, isteklerin doyurulmamasi
ruhu oOrseler ve orselenen ruh yetiskin donemdeki davranislara etki
ederek nevrotik semptomlara yol acar. Ayrica ¢ocukluk doneminin
insanin kendi degerini bictigi donem oldugu da yetigskin bireyin
davramiglarina anlam katmak acisindan hatirda tutulmaldir.
Ustelik o degeri bicerken, sadece kendi kendimize degiliz;
“genellikle  bagkalarindan  bize yansiyan degerleri de
igsellestiriyoruz” (Yazgan, 2003, s. 15). Freud, cocuklarin ne denli
ince duygulu, duyarh ve yetigkinlerin pek umursamayacaklar1 bir
olaydan bile asir etkilenebilecek durumda olduklarini ac¢iklamistir.
Hatta bunlar karakterin gelismesinde oOnemli yer aliyor ve
gelecekteki bazi nevrotik belirtilerin de kaynagi olabiliyorlardi.
Baylelikle insanlar ilk kez cocugu ve onun diinyasin ciddiye almaya
baslamiglardir.

Sozel olarak ifade edemese bile cocugun kendi kendine bictigi
deger son derece Onemlidir ve Ahmet 6zelinde durumu analiz
edersek bu deger duygusuna babanin katkisi ne yazik ki
olumsuzdur. Bir c¢ocugun gelisiminde baba, anne ile esit
sorumlulugundan siyrilmigsa cocugun saglikli gelisimi sekteye
ugrar. Ve nevrotik ya da mutsuz cocuklar boylesi olumsuz aile
cevresinin bir iiriinii olarak ortaya cikar. Begenilmek, takdir
gormek, sevilmek herkesin 6zellikle ¢ocuklarin hosuna giden bir
tutumdur ciinki “bir ¢ocuk sevildiginde ve bunun sonucu olarak
kendi kendini sevdiginde kisiligi kurulur” (Corman, 1996, s. 29).
Babanin begenisine, takdirine, sevgisine mazhar olamayan Ahmet
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—anne-baba cocugunu sevdigi halde bunu ona yeteri kadar
yansitmiyorsa ¢ocuk sevilmedigi ya da reddedildigine dair 6znel bir
alg1 gelistirebilir- onun reddedici tavrini icsellestirerek hayat boyu
reddedilmeye karsi asir1 tepki gelistiren, israrci, kabul edilme
telasinda, yalpalayan, siirekli ilgi, sevgi beklentisi icinde olan ve
bunlan karsilayabilmek adina kadinlar arasinda savrulan bir tip
olur.

Jale’ye yalmiz bir c¢ocukluk gecirdiginden bahseden Ahmet,
yalmzlikla gecen yillarda tek destekgisinin annesi oldugunu
vurgular. Ahmet’in biiyiik bir sevgiyle bahsettigi anne, psikanalitik
acidan baktigimizda ¢ocugunun yasamini, secimlerini asir
koruyucu tavriyla olumsuz bigimlendiren bir yapiya sahiptir.
Psikanalistler, analiz ettikleri kisilerin ruhsal gercgekligini ya da
dogrulugunu dis gercekligin oniine koyarak hareket ederler. Anne
cocuguna kars1 koruyucu, kollayic1 bir tavir gelistirmis olsa da onun
sokaga cikmasina, orada oynayan cocuklarin arasina karismasina
izin vermez, boylelikle cocugunu yalmizlastirarak biitiin hayatina
etki edecek bir karakter olusumunun temelini atar. Freud
ekoliinden gelen Amerikal psikanalist Harry Stack Sullivan’a gore,

Birey tek basina incelenmesi gereken bir birim degildir. insanlar
kisilerarasi alanlarindan ayrilamazlar, bu her daim gecerlidir ve
kacinilmazdir. Bireyin kisiligi baska insanlardan olusan bir ¢evrede
sekillenir, birey diger insanlarla siirekli bir etkilesim i¢indedir.
Kisilik ya da kendilik, bireyin “i¢inde” oturan bir sey degil de diger
insanlarla etkilesimlerde ortaya ¢ikan bir seydir (Mitchell, Black,
2012, s. 69).

Evlerinin penceresinden sokakta neseyle oynayan c¢ocuklari
giptayla izleyen, onlar gibi 6zgilir ve ‘edepsiz’ olmay1 isteyen
Ahmet’in iginde yalnizhik duygusu giin glinden Oyle artar ve
yogunlasir ki bir zaman gelir kardeslerinin arasina bile katilamaz,
kendi kendine oyunlar icat eder, resimler yapar, piyanonun basina
oturup kendi ifadesiyle tek parmakla kafa sisirir. “Dilsiz meee” ismi
takilir ona cocuklugunda.“Hi¢ konusmazdim, konusacak kimsem
yoktu da ondan, kardeslerimin arasmma bile karisamazdim,
¢ekinirdim. Bana, “dilsiz meee” diye ad takmislardi” (Erbil, 2013, s.
19). “Konugsmada ya da dil araciligiyla iliski kurmada zorluk ¢eken
cocuk, normalde giiclii bir toplumsallik duygusundan yoksundur”
(Adler, 2012, s. 93). Psikiyatr- yazar Cem Mumcunun Kitap-lik
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dergisinin Leyla Erbil dosyasinda yazdigi {iizere dilsizdir
cocuklugunda, ¢linkii “yok”tur, oliidiir ya da varlig1 annesinin igine
gomiiliidiir (Mumcu, 2000, s. 117).

Ebeveyn figiirlerinin benligin olusumunda oynadig1 etkin rol
diisiiniildiigiinde, Ahmet’in benliginin olusumunda babanin ya da
onu karsilayabilecek herhangi bir erkek figiiriin romanda yer
almamas1 6nemli bir bosluk olarak goze ¢arpar. Buna karsilik anne
figiirii cocuguna sert kurallar koysa da Ahmet’in i¢ diinyasinda
etkin bir rol oynar ve Ahmet babasindan uzaklastikca annesine
yaklasir. Anne ile kurulan kargilikli iligkinin ¢ocuk i¢in ¢ok onemli
oldugunu tekrarlamaya gerek yok, anne, cocuk icin onu dis
tehlikelerden koruyan, hi¢ kimsenin yerini tutamadigi biridir.
Ancak bu noktada su bilgiyi de saglikhi bir psikolojik tahlilin geregi
olarak amimsatmak gerekir: Ahmet annesine ne kadar diigkiinse
anne de ogluna o denli diigkiindiir. Babanin Ahmet’in canini
yaktigl, ona sert ciktigi zamanlarda esiyle tartisan anne, uzun
araliklarla eve gelen bir esin varligindan dolay1 marazi bir
yoksunluk duygusu yasar ve bu yoksunluk duygusundan
kurtulabilmek i¢in kendini cocuguna / ¢ocuklarina adar:

Eslerden birinin duygusal sorunu varsa, evlilik uyum iginde
yiiriimez. Ornegin ilgi gormeyen ya da sevgi yoksunlugu ceken bir
kadin, bunu gidermek icin ¢ocuguna ¢ok asir1 sekilde baglanir ve
cocugu tutsak edici bir sevgi iginde tutar; yalmiz ya da dul
kadinlarda bu durum sik sik goriiliir (Corman, 1996, s. 167).

Yasamindaki en o6nemli figiir olan annesi tarafindan bir nevi
yalmizliga mahk{im edilen Ahmet, ileriki donemde de siirekli yalniz
kalmak isteyecek ve akranlariyla iyi bir iletisim kuramayacaktir.
Yetigkinlerce kimi zaman yeteri kadar ciddiye alinmamasina karsin
bir ¢ocugun yasamin baginda ugradigi haksizlik cocugun kendisi
icin bir yikim olabilir. Ahmet de, bu ruhsal sistemin farkina vararak
duygu diinyasindaki sapmalarin sorumlusu olarak aileyi goriir:
“Beni boyle yaptilar iste Jalem! Sug ailemde!” (Erbil, 2013, s. 19).

Olaylarin roman Kkisilerinin bakis acisiyla yansitildigt Mektup
Asklar, miihendis olan Ahmet’in askerlik icin Izmir'e gitmesiyle
baglar. Jale’ye gonderdigi ilk mektupla birlikte onun Istanbul’dan
fzmir'e askerlik yapmaya gittigini ancak bu durumun onun icin
duygusal anlamda bir yikim oldugunu anlariz ¢iinkii tutkuyla bagh
oldugu Jale’den istemeyerek ayrilisina isarettir bu gidis. Bunun
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iizerine yasadig1 panik ve siiriiklendigi duygusal kargasa, asir1 tepki
vermesine ve okurun onun yarali ruhsal diinyasmma adim adim
girmesine neden olur: “izmir’de miyim yoksa c¢olde mi? Cevremde
dolasan insanlar1 goérmiiyor, kentin giiriiltlisiinii isitmiyorum,
hicbir olay ilgilendirmiyor beni senden baska. (...) Bir yil nasil
kalirim bir yerde havsalam almiyor” (Erbil, 2013, s. 11).

Sevgiliden, sevilen varliktan ayr1 kalma hali kayg1 uyandiricidir. Bu
noktada Freud’un, “inhibisyon, Semptom ve Anksiyete” isimli
yazisindan bahsetmek gerekir. Freud bu yazisinda aciyi, sevilen
kisinin somut olarak kaybedilmesine gosterilen bir tepki; kaygiy1
ise muhtemel bir kayba dair tehdide gosterilen bir tepki olarak
niteler. ilk mektuptan itibaren Jalenin Ahmet’e olan ilgisizligi
dikkat ¢ekicidir ve bunun farkinda olan Ahmet igin bu katlanilmasi
gii¢ bir durumdur c¢iinkii 6tekiyle kurulan bagin zayifligi, o kisiden
ayr1 kalinca bu bagin kopmasi anlamina gelmektedir ki Ahmet
Izmir’e gittikten sonra biiyiik bir caresizlik ve kayg: icinde zaman
zaman Jale’ye yalvararak zaman zaman ise sitem ederek onu
kaybetmeye dair korkularmm aciga vurur: “Oyle bir hava var ki
sende biraz araya zaman girse ya da bir neden ¢ikip goriisemesek
hemen vazgececeksin benden! Nedir bu? icinde kalmis bir siiphe
var senin, bana bir tiirlii veremiyorsun kendini biitiiniinle” (Erbil,
2013, s. 181). Yasami kadinlara karsi biiyiik bir tutku cevresinde
kurulu gen¢ adamin kaybetmekten korktugu varlik annesi ve
baglandig1 kadinlardir. Cocuklugunda yalnizca annesine sahip olan
Ahmet, onu kaybetme duygusunu 0Oyle igsellestirmis ki aym1 seyi
hayatindaki kadinlara da uygulamakta, kaygili bir kaybetme
korkusu yasamaktadir.

insamin ruhsal derinligiyle ilgilenen psikanalizin aska ilgisiz
kalmasi diisiiniilemez. Bu alanda c¢alisan bircok uzman, asgkin bir
saplanti- zorlant1 bozuklugu (Obsesif Kompulsif Bozukluk) benzeri
bir durum oldugunu saptamistir. Psikanalizin kadina ve agka
bakisinin altinda temel olarak ¢ocuk cinselliginin masum agki olan
odipal sevgi yatar (Alper, 2012, s. 43). Bu anlayisa gore her erkek
cocuk annesine, her kiz ¢cocuk da babasina cinsel ilgi duyar. Bu,
olagan kosullarda 5 — 6 yas dolayinda ¢6ziimlenir ve ebeveynlere
duyulan yasak duygular bilincdisina bastirilir. ilk askin anne ya da
baba olmasi, insanlar1 yasam boyu bir anne ya da baba benzeri;
esdegeri arayisina iter. Kizlar tutkuyla baglandiklar1 babalar1 gibi
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bir erkegi, oglanlar ise anneleri gibi bir kadinmi1 ararlar. Kisiler
bilincdis1 olan bu siirecin farkinda degildirler (Alper, 2012, s. 43).

Nevrozlarla oriilii bir ask hayatina sahip Ahmet’in duygularim
masaya yatirdigimizda ilk okumada Jale’ye duydugu hisleri ‘agk’
olarak tamimlasak da sonraki asamalarda bunun herhangi birine
baglanma isteginden bagka bir sey olmadigimi anlariz. Ahmet’in
cocukluk donemi duygusal yasantisinin merkezinde annesi varken
yetiskin donemde annenin yerini Jale almistir. Biitiin
mektuplarinda Jale’ye “kaka bebek” diye seslenen Ahmet’in
yetigkinliginde de cocuksu ozellikler gosterdigi ve annesine karsi
olan duygularini, timiiyle Jale'ye aktardigi ve ona hastalikli bir
sekilde baglandig1 goriiliir. Bu, psikanalitik acidan sasirtici bir
tablo degildir; erkek bebek, annesiyle arasindaki bagda olan o
emniyetli tatmini yeniden yasamak derdindedir. Psikanalistlere
gore, her agsk bir anne arayisi ve o anne bulunmadig: icin de bir
hiisrandir. Annesiyle cinsel birlesmede bulunma yasag ile
karsilasan cocuk, tercih ettigi bu degerlerden asla vazgegmez,
sadece bu duyguyu bastirarak dis diinyada cinsel birlesmelerde
bulunabilecegi baska kimselere yonelir. Romanimizin kahramani
Ahmet de gec¢miste yasadigi Oedipus kompleksini Jale iizerinden
gidermeye calismaktadir: “Oglen nedense aniden sehre dondiim,
mektubunu bulmak i¢inmis, zarfi 6piip koklamak, yiiziime, goziime
siirmek i¢inmis! Giilme zaaflarima kaka bebek, sen de benim kadar
seversin ingallah da anlarsin bir giin” (Erbil, 2013, s. 30 — 31).

Annesinin sevgi ve hayranhigindan emin olan Ahmet, onun
destegine ve ilgisine bagimhdir aslinda. Anneye karsi erkek
cocugun gosterdigi bu baglilik, Ahmet'te oldugu gibi bazen omiir
boyu da siirebilir. Korunmaya olan ihtiyac1 nedeniyle ve kendini
giivende hissedebilmek adina gerekli olan hayranlik ve onay1
kadinlarda arayan Ahmet, yetiskin donem yasaminda bu destek ve
hayranligin kadinlar tarafindan yeterince sunulmadig1 zamanlarda
liziiliir, endiselenir, bunalimlar gecirir. Odipal baglanmanin
etkilerini gosteren duygusal yasami, kiiciik kiskanghk dramlarinin,
alt iist oluslarin, ¢atigmalarin sahnelendigi bir karmasaya doniisiir.
Odip déneme marazi takilmasi, diisiincelerinde duygusalligin
izlerinin fazlasiyla tasinmasi anlamina gelmektedir: “Jalem seni
biitiin giinahlarinla oldugun gibi seviyorum, elbette istedigini
se¢mekte Ozglirsiin; ama beni segcmezsen ben aglarim kaka bebek!”
(Erbil, 2013, s. 41).
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Ahmet, Jale’nin kendisini sevmedigini bildigi halde mazosistce bir
tutku ve depresif bir duyguyla Jale’'ve baglanmir ve duygularina
1srarla bir karsilik bekler. Bir nevi kendisine yol gosteren, koruyan
bir kadina siginma istegidir bu. Bir hictir o, Cem Mumcu'nun
ifadesiyle varligi annesinin igine gomiiliidiir. Jale ise her seydir.
“Seni diisiinmeden yasadigimi anlamiyorum Jalem, sorunum bu,
seni diisiinmedigim zamanlar 6liiyiim ben” (Erbil, 2013, s. 171).
“Beni Gyle sardin ki miizikten de sanattan da, anadan babadan da,
kendimden de degerlisin artik” (Erbil, 2013, s. 172). Onun icin
yasadigini, o olmazsa yasamin higbir anlami olmadigini sdyleyen
Ahmet'in kisiler aras1 iligkilerde ama 6zellikle Jale’yle olan
iligkisinde sergiledigi bir kendilik bozuklugu vardir. Onu
ilgilendiren tek sey sevilmektir.

Romanin sundugu verileri psikanalitik kurama gore izlersek,
Ahmet, Jale’yle Oidipus oncesine karsilik gelen annesel bir bag
kurma gereksinimi icindedir. Zaten romanin biz okurlara sundugu
veriler, Ahmet’in Jale’ye olan bag(im)hiliginin bir ¢ocugun anneye
olan baghhgindan farkli olmadig1 yoniindedir. Jale, Ahmet igin bir
anne figliridiir. Annesinin i¢ine gomiili olan varhigini, nefes
alabilecegi, yasayabilecegi yeni bir imgeye —Jale’ye- yiiklemistir o.
—Sonrasinda da Handan’a... Cilinkii onun igin asil 6nemli olan,
anne imgesini yasatabilecegi herhangi bir kadin1 bulmaktir. Eger
bulamazsa o gercekten de bir oliidiir. — Bu baglamda onun hayat
boyu sahip oldugu tek varligin, sonsuz bir sevgiyle bagli oldugu
annesi oldugunu ve onun koruyucu, esirgeyici tavrini hatirlayalim.
Ahmet’'in Jale’ye besledigi ask, 6zgiirliigiinii bilerek ve isteyerek
feda etmesiyle de dikkat ceker. Bu, asktan ¢ok, birine umarsizca
baglanma isteginden (nevrozdan) ileri gelir: “Senin her istedigini
yapan biri degil miyim ben, ah, beni degerlendiremedin hala, oysa
mason olma dedin olmadim, biyigini1 kes dedin kestim ve inan
severek yaptim bunlari; benim iizerimde hak iddia etmeni ben
istiyorum, insanin birbirine karismasi sevgiden dogar ciinkii”
(Erbil, 2013, s. 171).

Nevrotiklere has ac¢gozlii bir tutumla sevilmek i¢in ¢irpinan Ahmet,
cocuklugundan beri acemi bir sekilde, severek ugrastigi miizikten
bile Jale ugruna vazgecebilecegini soyler, yeter ki bu ugurda
nevrotik sevilme ihtiyaci giderilebilsin, yeter ki sevildigini
hissedebilsin: “Miizigi cok, pek ¢ok seviyorum Jale, yasamimin tek
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anlami oydu her vakit, ama inan bana, senin icin birak dersen onu
da birakirim, 6yle olesiye seviyorum seni anla” (Erbil, 2013, s. 112).

Kosulsuz bir sekilde Jale’yve baglanan Ahmet i¢in o, hirsla sahip
olmak istedigi bir nesneden bagka bir sey degildir. Zamanla
saplantiya doniisen bu hirsta id’in yani ilkel ben’in besleyici etkisini
g6z ard1 edemeyiz. Id’in kontrolsiizliigiinde asir1 bir sekilde tensel
ve ruhsal agidan Jale'’yi ister Ahmet:

Yarin somyay: alirsam evde yatacagim ilk kez. O genis yatakta
yanimda sen olmadan nasil uyuyacagim bilmem, sen yanimda ol da
yalniz elin elime degsin o da yeter! Jalem inan ki dogru bu
yazdigim; sana karsi ille de seks duygulariyla dolu bir vahsi degilim,
icinde o da var ama senin varhigimin biitiinii beni deli eden. Ben
simdiye kadar hicbir kadina duymadigim bunlari, bambagka
mutlak bir sevgi bu; 6lesiye degismeyecek bir duygu (Erbil, 2013, s.
179 — 180).

Ahmet'in Jale’ye olan baglihigi bagimlilik boyutundadir.
Saplantiidir. Oyle ki bu hal onu depresyona kadar siiriikler.
Varolusunu gerceklestirmek i¢in yeni bir imge (Jale) bulan Ahmet,
bu ugurda sabahlara kadar aglar, uyuyamaz, ter icinde eriyip gider,
umutsuz ve karamsar bir ruh haline biiriiniir. Hatta Jale’nin
1srarlar1 sonucu sinir bozuklugu i¢in depresyon ilaglar1 kullanmaya
baglar. Jale’nin onu mektupsuz, telefonsuz birakmasi veya bunlarin
gec gerceklesmesi depresif sendromlarina sebeptir, siirekli
aglamak, soluk bir benizle dolagsmak, kendini yalnizhiga mahkim
etmek, askerligini yakarak kagmak istemek, hatta canina kiymay:
diistinmek demektir: “Neden dertli oluyorum senden mektup
almayinca, neden hep yalmz  kalmak  istiyorum?”
“Telefonlagsmasaydik, beni aramasaydin gidecektim, nereye olursa
olsun, belki de 6ldiiriirdiim kendimi...” (Erbil, 2013, s. 111 — 132).

Grinker ve arkadaslar1 “The Borderline Syndrome” adl1 eserlerinde,
depresyonu bir yalmzhk ve tecrit olma duygusu olarak
tanimlamiglardir. Depresyonun getirdigi bedbin ruh halinin
etkisiyle Ahmet de, gorevde olmadig1 zamanlarda otel odasina hig
kimsenin ugramasimi istemez. Sabahtan aksama kadar yalnmz
kalmaktir istegi. Iyi yapilanmis bir iist benligi olmadig icin anti
sosyal bir karakter olan, ayni zamanda cocuklugunda da hig¢ disar1
cikmayan Ahmet, evlendikten sonra da pek insan ve sokak yiizi
gormez, karisina da gostermeyerek sosyal iligkilerden kacginir.
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Insanlarin arasia karismak ya da birilerinin onu arayip sormasi
rahatsizlik vericidir. Sabaha kadar alkol alarak, yatagina kapanip
aglar, Jale’'nin resmiyle bas basa kalarak ve onu diisiinerek aci
ceker. “Digerlerinde ilgi uyandiramamak kiside ozgiiven kayb,
yetersizlik, ¢okiintii ve yalnizlik hissine yol acar” (Sayar, 2011, s.

44).

Otto Kernberg, “Ask iliskileri” adli cahsmasinda yetiskin askin
temelinde bulunmas1 gereken o©nemli bir boyuta deginir.
Kernberg’e gore, 6zelde ask, genelde ise tiim insan iligkilerinin
saghkli yiriitiilebilmesi i¢in oncelikli olarak kisinin biiyliimiis ve
bagimsizlasmis olmasi gerekir. Ahmet'in Jale’ye olan askinin
psikolojik igerigi, biyolojik bakimdan biiyiise de, rakip ¢ocuklara
hasetlenen, ilk bakicisiyla —anne- eski, ilksel baglantisini
siirdiirmeye calisan, bir tiirlii bagimsizlasamadig1 annesiyle anal —
sadistik cekismelerini siirdiiren bir c¢ocugunkini akla getirir.
Ornegin; Ahmet’in kendisini Jale'nin iradesine teslim etmekten
yogun bir heyecan duyduguna sahit oluruz. Jale'nin mektuplarina
zaman zaman gec, ylizeysel ve alayci bir sekilde cevap vermesi bile
bagimlh bir ruhsal yapiya sahip olan Ahmet’i seving gozyaslarina
bogar. Cevresindeki Kkisilerin uyarisi ve kendi gozlemleri
neticesinde Ahmet’e kars1 duygusal mesafesi olan Jale’nin en kiigiik
bir mutsuzlugu ya da kopmak isteyisi, Ahmet’te biiylik bir travmaya
yol acar. Depresif ve mazosist egilimli olan Ahmet’in, Jale’ye olan
baglihigimin nedenlerinden biri de ondan yeteri kadar duygusal
doniit almamasidir. Cabuk kirillan duyarh bir insan oldugunun
bilincinde olan Ahmet, Jale’ye yazdigi mektuplardan birinde
depresif kisilik yapisinin farkinda oldugunu agik eder: “Ancak ben
biliyorsun biraz daha umutsuz, karamsar bir insanim sana gore”
(Erbil, 2013, s. 166).

Annenin ya da onun yerini alacak kimsenin koruyuculuguna
bagimhlik, ne pahasina olursa olsun siirekli bir giivenlik arama,
edilgenlik ve alicilik oral evreye marazi bir takilmanin sonucudur.
“Oral karakterler sik olarak asir1 bagimhdirlar ve 6tekilere
vermeleri ve bakim saglamalar1 igin ihtiya¢ duyarlar. Benlik
degerlerini korumak ve siirdiirmek ic¢in bagkalarina bagimliliklari
asin Olciilerdedir” (Ozmen, 2003, s. 133). Bu evreye takili kalan
kimse, isteklerini her seyin iistiinde goriir. “Benim icin her seyi
yapabilesin istiyorum, her seyi yikabilesin istiyorum. Iste asil
duygularim, isteklerim bunlar senden ama sdyleyemiyorum” (Erbil,
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2013, s. 182). “Jalem, elbette istedigini se¢gmekte 6zgiirsiin; ama
beni secmezsen ben aglarim kaka bebek!” (Erbil, 2013, s. 41).

Jale’den bekledigi anlik ilgiyi goremediginde hemen aglamaya
baglayarak intihar etmeyi diisiinen Ahmet’in -“Nevrotik diizeydeki
bagimh karakterler istedikleri destegi alamadiklarinda kirilip
depresif bir duygu durumuna gegerler” (Atalay, 2014, s. 33)- bu tiir
siddetli / patolojik tepkilerine kendisiyle ilgilenilmeyen ii¢ dort
yasindaki cocuklarda rastlanir. Cocuklar anne babalarinin ya da
kendilerini egiten diger kimselerin ilgisini ¢ekmek ic¢in boylesi
numaralardan medet umar. Ahmet’in kisisel gegmisinin ayrintilar
yeteri kadar bilinmese de anlasilan o ki Ahmet, uzun siire
annesinin hep kendisiyle ilgilendigi biricik ¢ocuk konumunu elde
bulundurmustur ve biiylidiigiinde yeterince ilgi goérmedigini
diisiindiigii durumlarda da ¢esitli duygusal oyunlara bagvurmustur.
—Karisim1 aldattigr ortaya giktiginda kendini yerden yere atarak
hakliligini ispat etmeye calistigini ileride gorecegiz-

Ahmet, Jale’nin tiim kaprislerine, kirici tavir ve sozlerine maruz
kalsa da, rakiplerinin varhigini ve Jale'nin onlarla kurdugu
samimiyeti bilse de biitiin bunlara, giivenli bir destege siginmak
adina boyun eger. Her ne kadar rakiplerine duydugu nevrotik
kiskanchigin etkisiyle sinir ndbetleri gegirse de bunu Jale'ye
hakkiyla belli edemez ciinkii kisi bir bagkasina tiimiiyle bagiml
oldugu olciide koledir ve eger bu dayanagin yitirirse, ben’i yikilma
tehlikesi ile kars1 karsiyadir. “Odip déneme marazi takilma, askta
oldugu kadar ofkede de asir1 karakterleriyle ve ilk bagliliklarin
siirmesiyle belirgindir; her seye boyun egme ya da hicbir seye
boyun egmeme egilimi vardir; duygular niiansh degildir” (Corman,
1996, s. 102).

“Yalniz, ama yalniz beni sevmelisin.” ana diislincesinin temelde yer
aldig1 nevrotik kiskanchig1 odagimiza alarak analize devam edelim.
Karen Horney, “Cagimizin Nevrotik Kisiligi” adl1 eserinde nevrotik
sevgi ile ilgili doyumsuzlugun kendini 6zel yollarla ortaya
koydugundan ve bu doyumsuzlugun en ¢ok rastlanan iki sekli
kiskanclik ve kayitsiz sartsiz sevilme isteginden bahseder (Horney,
2007, s. 111). Kendini insanlardan soyutlayarak yasayan Ahmet,
sosyal iligkileri ve arkadaslik baglar1 kuvvetli olan Jaleyi goriistiigii
biitiin arkadaslarindan hatta iiniversitede ders aldig1 hocasindan

bile kiskanir:
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Jalem, eglen bakalim eglen insanlarla! Bana ne ilan- agk var, ne de
evlenme teklif eden. Neden bu kadar ¢ok insan var ¢evrende sanki?
Siirekli yam1 sira dolagmalarimin sugunu sende buluyorum.
Istemeden, bilmeden wumut veriyorsun onlara. Erkekleri
tanmimiyorsun bir de; Oyle arkadaglik falan anlamaz onlar (Erbil,
2013, s. 68).

Nevrotiklerde “Baskalariyla paylasilmak zorunda olunan bir sevgi
degerini hemen ve biitiiniiyle yitirir” (Horney, 2007, s.111). Ayrica
Karen Horney “Kadin Psikolojisi” adl1 eserinde yer alan “Tekeslilik
Ideali Sorunu” baslikl yazisinda tekellestirme, tek sahibi olma
isteginden bunun da gerisinde anne ve babay1 tekellestirme
isteginin oldugundan bahseder. “Bu istek esin arkadaglarini, isini,
ilgi alanlarini kiskanmay1 da igine alan bir sahip olma hirsindan
kaynaklanir” (Horney, 1993, s. 105). Jale’nin cevresinde siirekli
birilerinin bulunmasi, onlar tarafindan cok sevilmesi ve birlikte
eglenmesi iizerine Jaleyi cok kiskanir. Ornegin; Reha'yla tiyatroya
gidecegini Ogrenmesi {iizerine yazdiklari, Ahmet'in hastalikli,
saplantili ruhuna isaret eder:

Telefonun iste, 6ldiim ben, 6ldiim. Ama olsun git, git sevgilim
bagkalariyla Reha’yla dolag git. (...)Sade bir sey goriiyor goziim:
Sen! Insan sevince duygularma egemen olamiyor. Seni istiyorum
egoistce, yalniz beni diisiinmeni, benden baska hicbir sey
diistinmemeni istiyorum, benim i¢in her seyi yapabilesin istiyorum,
her seyi yikabilesin istiyorum (Erbil, 2013, s. 164 —165).

Izin versen de vermesen de Reha’yl, Cetin’i, seni goren herkesi
kiskaniyorum iste. Ben sana bu denli 6zlemle doluyken, yalniz seni
diisliniip senin ic¢in yagsarken onlar seni goriiyor, seninle
konusuyorlar. Ah su batasica askerlik olmasa a¢ kalacagimi bilsem
dizinin dibinden ayrilmazdim, sen beni yasatmaya yetersin Jalem.
(...) Yarin Zeki’nin mezarina gideceksin. Git sevgilim, ama eger onu
animsarken beni diisiinmezsen, beni kiiclimsersen ben 6lmeliyim
Jale! Bunlar soyledigin gibi bambagka sevgiler degil mi? Ama eger
ben kisilik bakimindan anlamsiz geliyorsam sana onu da sdyler
miydin bana Jalem? Soyle olur mu? Hayir hayir séyleme, hic
soyleme, ne de olsa artik ben sensiz yasayamam (Erbil, 2013, s.
176).
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Nevrozun etkisiyle sevgi ve ask konusunda bencil birisi olan,
kosulsuz bir sevgi ihtiyaciyla kivranan Ahmet, mektuplarinda
zaman zaman bunu dile getirir:

Beni hog gor, ayiplama basitlesiyorum diye. Sade bir sey goriiyor
gbziim: Sen! Insan sevince duygularina egemen olamiyor. Seni
istiyorum egoistge, yalniz beni diisiinmeni, benden bagka hicbir sey
diisiinmemeni istiyorum, benim icin her seyi yapabilesin istiyorum,
her seyi yikabilesin istiyorum. iste asil duygularim, isteklerim
bunlar senden ama sdyleyemiyorum; ciinkii ben de sana bunlar
duyuyorum! Bana kizma, beni bagisla, bir sinir nobeti bu, seni
sinirsiz ve kara bir agkla sevmemin sonucu herhalde (Erbil, 2013, s.
182).

Oedipus karmasasini iceren psikoseksiiel gelisim evrelerinin biri
olan fallik evreden kaynaklanan patolojik ozellikler neredeyse
biitiin bir nevrotik gelismeyi kapsayacak oOl¢lidedir. Bu evredeki
gelisimsel sorunlar insan karakterinin gelisiminin temel
belirleyicileridir. Belirgin bir sevgi ve onay ihtiyaci i¢inde olan
nevrotik birey, “Hayattan tiim beklentilerini karsilayip iyiligin ve
kétiiliiglin - sorumlulugunu kendi iistiine alacak bir ese, bir
arkadasa, bir sevgiliye, bir kar1 ya da kocaya gereksinim
duyuyordur. Kendisinin basariyla ¢ekip ¢evrilmesi bu esin baglica
gorevidir” (Horney, 2012, s. 38). Yogun bir sekilde bir kadina
baglanma istegi icinde olan Ahmet, “Seni istiyorum egoistge, yalniz
beni diisiinmeni, benden bagka hicbir sey diisiinmemeni istiyorum,
benim igin her seyi yapabilesin istiyorum, her seyi yikabilesin
istiyorum” (Erbil, 2013, s. 182) sozleriyle saplantih ruh halini
gozler Oniine serer.

Ahmet’in biiyiik bir hirs, azim ve sabirla Jale’yi elde etme ¢abasi bu
ugurda yaptigi duygusal baskilar sonu¢ verir. Jale, Ahmet’in
mektuplarinin ictenligine inamir,  kendisine duyulan askin
romantikligi onu, Ahmet’e yakinlastirir ve Jale hayatindaki diger
erkekleri geri cevirerek Ahmet’le evlenir, onu hayatina kabul eder.
Oysa Ahmet’in romantik agkinin altinda kadin icin Onceden
saptanmis kriterler yer almaktadir. Bu agidan baktigimizda Jale,
Ahmet'in annesinden sonraki kadin modelidir ve Ahmet Jaleyi
gercekten sevdigi icin degil kafasinda kurdugu diislere uydugundan
dolay1 tercih etmistir. Otto Kernberg, “Erkek cocugun kendisini
annesi tarafindan sevilen bir erkek cocuk olarak deneyimledigi
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oranda, erkek cocuk ve disi anne roliiyle 0zdeslestigini sdyler.
Boylelikle, daha sonraki iligkilerinde, benlik temsili yetisi
kazanirken anne temsilini bagka bir kadina yansitir (Kernberg,
2000, S. 31).

Ahmet-Jale agkimi ilgilendiren bir sonraki sahnede, Jale’ye
kavustugu icin Ahmet’in artik mutlu olacagini sanan okur, yanilir.
Cilinkii sasirtici bir sekilde Ahmet’in Jale’yi aldattigini 6grenir.
Ahmet, Jale’'ye yazdigr mektuplarin aynisini evli bir kadin olan
Handan’a da yazmustir. iki ayr1 kadma aym1 mektuplari, aym
cogskuyla yazan Ahmet’in, bir sapkinlik yasadigi, Oedipus
kompleksinin bir sonucu olarak saghkli bir {ist benliginin (siiper
ego) olusmadigr ortadadir. Jale uzaktayken, bagkalariyla
ilgilenirken ya da ilgi odagiyken Ahmet arzuyla doludur; onunla
kaynasmaya, onda erimeye calisir. Ancak vuslat gerceklestiginde
mutlu olmaz, onu evli bir kadin olan Handan’la aldatir.
“Romandaki bir¢ok ayrinti, Ahmet’in bir “4sik” degil, “4sik” roliinii
cok iyi oynayan bir “bastan cikaric1”, kendi ¢apinda bir Don Juan
oldugunu gostermektedir” (Sézer, 2007, s. 213). Ahmet’in Jale’ye
yazdig1 agk mektuplarinin tipkisinin aynisimi (Erbil, 2013, s. 214).
Handan Hanim’a yazmasi ¢ocuklugunda hi¢ arkadas: olmadig igin
evde kendi kendine oyunlar icat eden Ahmet icin bu oyunlardan
biridir.

Aldatildigini tesadiifen G6grenen Jale, biiyiik bir yikim yasar ve
arkadaglarindan Sacide’ye yazdigi mektupta, hayal kirkhigin1 su
sozlerle dile getirir: “Aym tutku, aynm gozyaslari, istekler, 6zlemler,
korkular, sitemler, tehditler, aym1 ask! Agzim acik kald1” (Erbil,
2013, S. 214). Ahmet ise aldatma olayim her erkegin yaptig1 basit,
iizerinde durulmaya degmeyecek bir hata olarak degerlendirir.
Ahmet’in  psisik yapis1i dikkate alndiginda bu, dogal
karsilanmalidir  ¢iinkii nevrotik birey, yaptigit eylemlerin
sonuglarindan kendini sorumlu tutmaz, sorumlulugu almak,
kendisini endiselendiren, kendisinden sakladigi, ylizlesemedigi ne
varsa bunun ortaya cikmasi demektir clinkii: “Genel olarak
nevrozlu kigi, -biling dis1 bir bicimde- eylemlerinin sonuclarini
kabul etme ve onlarin sorumlulugunu alma konusunda 6zel bir
isteksizlik duyar” (Horney, 2012, s. 133). Hatasini kabul etmeye
yanagsmayan Ahmet, cocuksu bir sekilde olumsuz davranisini
“mantiga biiriime”ye calisir: Ik gordiigii andan itibaren Handan'in
ona kafay1 taktigini, kendisini intiharla tehdit ettigini, bu nedenle



Modernist Tiirk Romaninda Depresif ve Nevrotik Karakterlere Psikanalitik Bir Yaklagim / 167

kadini1 oyalamak amaciyla o mektuplar1 yazmak zorunda kaldigini
soyler. Hem Jale’nin kendisini sevmedigini, bir giin terk edip
gidecegini bildigini, kendisini agkindan inim inim inletmesinin ve
arkadaslariyla bir olup onunla alay etmelerinin neticesi olarak da
onu aldatmaya mecbur kalmis ve boylece ondan intikamini
almistr.

Nevrotik kisilik yapis1 geregi Ahmet’in takindig: tavir, yaptig: hicbir
seyin kendi hatas1 olmadig1 yoniindedir. “Oh ya! Oh ya!” diyerek
bir yandan intikam ¢igliklar1 atan Ahmet, diger yandan yuvarlanip
tepinerek Jale'yi kararindan vazgecirmeye calisir: “Ne olmus bir
kari s.....k sanki diinya mi1 yikildi; senin yiiziinden yaptim onu da;
bos biraktin beni, ilgilenmedin benimle, piyanomu da sevmedin.
(...) Biitiin erkekler yapar, herkesin kocasi neler yapiyor, senin
yiiziinden oh olsun iste! Oh ya! Oh ya! Begenmez misin beni!...”
(Erbil, 2013, s. 221).

Oral doneme takili kalan, kendi varligini gerceklestirmek icin
mutlaka bir kadinin varhigina ihtiya¢ duyan, kendini ancak onlarla
var eden, icindeki eksikligi, boslugu, kadinlarla iligki kurarak agsma
cabasinda olan Ahmet icin Jale de Handan da degildir menzil.
Menzil yolun kendisidir. “Talihsiz asgklar, biiyiik olasilikla 6dipal
dinamiklerle, anneyi kazanmaya iliskin catismali arzularla
iligkilidir. Psikanalistlere gore, hastanin basarisiz agklar1 6dipal
ebeveyn ile bagi hem ifade eder hem de korur” (Mitchell, Black,
2012, 8.70).

Ahmet’'in Jale’yi aldatma meselesini annesinden gizli bir 6¢ alma
duygusu olarak da okuyabiliriz. Gegmiste onun sokaga ¢ikmasina,
sosyallesmesine miisaade etmeyen tavriyla yasaklayici bir ben’e
sahip olan annenin otoritesine, bir kars1 — iktidar olusturmaya
caligma c¢abasidir da bu aym1 zamanda. Bu baglamda siiper egoyu
hice sayarak -yani toplumun kabul edemeyecegi bir sekilde
davranarak- evlilik dis1 cinsel iligkiye girer Ahmet ve anne
tarafindan travmatize edilen yamim iyilestirmeye calisir. Ayrica
onun bir erkek olarak cinsellige olan asir1 diigkiinliigiinii Freudyen
teoriye gore okudugumuzda, yine ‘anne’de kilitlenen bir tabloyla
karsilasiriz:

Biling disinin en derinlerinde erkek icin cinsel iligki, nihai hedefe
ulasarak anneye sahip olma, babaya karsi bir zafer elde etme ve
cinsel hirslar1 yiiziinden igdis edilmediginin bir kamiti olarak
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yasantilanir. Bir kadim1 hamile birakmak igdis edilmemis
oldugunun ve iktidarinin gostergesidir (Mitchell, Black, 2012,
$.107).

Insanmn cocukluk doneminde arzularinin benlik tarafindan
baskilanmas1 ¢abasi ¢ocugun ebeveynine karsi celigkili hisler,
sozler ve tavirlar iiretmesine neden olur. Cocugun bu belirsiz hatta
tutarsiz tutumu yetigskin hayatinda, otekine sahip olma, Gteki
tarafindan sahip olunma veya 6tekini yikma arzularini uyandiran
kisilerle iligkilerindeki tutumlar1 agisindan kisiliginde baz
kemiklesmis 6zellikler olarak bir model olusturacaktir. Bu sebeple
cevremizle iligkimizde, en siradan, gilindelik ve c¢ogunlukla
kagimilmasi miimkiin olmayan ¢atismalarimizin oedipus kompleksi
denilen ¢ocukluk nevrozumuzun dogal uzantisi ve yar1 yansimalari
oldugunu soyleyebiliriz” (Nasio, 2012, s. 98).

Ahmet’in kendisini aldattigim1 postacinin eve getirdigi paketin icine
sarili bir tomar mektuptan 6grenen Jale, evlilik konusunda aldig1
karar1 sorgulayarak hata yaptigimi anlar. Ahmet’in kendisine bir
miirebbiye aradiginin farkina varmistir nihayet ve kirilan
gururunun tetikledigi 6fkeyle ondan intikam almak, bu yolla acisim
hafifletmek ister. “Sen basit bir adamsin, sana “kaka bebegim
benim!”diyecek kadinlarla mutlu olacak birisin sen! Kendine
miirebbiye ariyorsun” (Erbil, 2013, s. 200). Jale’nin bu sozlerine
karst Ahmet’in verdigi tepki, cocuklugunda yasaklayici anne ve
otoriter babasina ve cevreye karsi duydugu ofkeyi disa
vuramamasindan dolay1 i¢inde biriken saldirganlik itkilerini de
aciga cikartir. Jale’nin iizerine atlayip girtlagini sikar. Sirret
kadinlar gibi bagirarak diinyay1 ayaga kaldirir (Erbil, 2013, s. 220).
Karen Horney, “Cinsler Arasinda Giivensizlik” adli yazisinda
cocukluk catismalarinin yetigkinlik doneminde diger cinsle kurulan
iligkileri nasil etkilediginden s6z ederken g¢ocuklugun eski tehditkar
anne ya da baba korkusu bizi icgiidiisel olarak savunmaya
gecirerek, yeniden canlandigini soyler. Buradan hareketle,
Ahmet’in Jale’yi aldatmasinin bir bakima yasaklayic1 annesine
karsi bir tepki oldugu soylenebilir.

Kendisine asik oldugunu sdyleyen ve buna onu inandiran Ahmet ile
evlenmesi Jale’nin sonunu hazirlar: “Kendi kendime telkin
yapiyorum; cezasiz birakip kacacak misin o sefil varligi, bu dadi
arayan kiiciik burjuva picini rahat etsin diye birakip kacacak
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misin?” (Erbil, 2013, s. 216). Saskindir Jale, anlam zemini kaymus,
yaralanmis, oOrselenmis ve travmatik bir karakterin kadinlik
gururuna karsi yaptigi saldiri, onun da travmayla tanigsmasina
neden olmustur: “Nasil kandirabildi beni bu bos siiliikk? Ona
gorkemli miizik notasimmin yerlestigi, konakladigi, girip ¢iktig
beyinde o diislinceler nasil barinabilmisti?” (Erbil, 2013, s. 217).

Kendi yataginda baska bir kadinla birlikte olan, ona ask mektuplar:
yazan Zibidi bir miihendisin’ kendisini ezip gec¢mesine izin
vermeyecektir Jale, nice taliplerini eleyerek sans verdigi hastalikli,
kendisinden gereken onay1 goremedigi i¢in kinlenip ihanet eden bir
adamin pis ve kirletici sevgisine kalmamistir. “Siimiiklii, 6zentili,
yavan, siilik herif, hatir icin dinledik durduk senin tangirtilarini,
ashnda sen onu calamadigin igin siirliniiyorsun boyle etek
aralarinda, basaramadigin yerler icin, ‘Giizel caldin,’ dememi
istiyordun, ‘Bir Rubinstein’sin sen,” dememi istiyordun, onu
demedigim icin kinlendin bana!” (Erbil, 2013, s. 217). Ahmet’i, en
biiyiik zaaflarindan biri olan piyanonun akordunu bozmak suretiyle
cezalandirarak ise koyulur. Ancak 6fkesi ve isyan1 o denli yakicidir
ki; ihanet meselesi iizerine konusulmaya baglandigi vakit onu
tartaklamaktan geri durmaz ve bir siire sonra bir duygu sapigi
olarak niteledigi Ahmet’e ayrilmak istedigini soyler. Artik uzlasma
zemininin altindaki fay kirllmigtir.

Ayrilma talebi lizerine biiyiik bir tepkiyle karsilasan Jale, belki de
ilk defa duygusal yatirnm yaptigi adamin patolojik yapisini,
anksiyetelerini, igsel kurakligini, iliklerine islemis degersizlik
duygusunu tiim c¢iplaklhigiyla goriir. Ahmet’in verdigi tepki,
psikolojisindeki Dbiitiinlesmemis kendilik oriintiisiinii de agiga
cikarir: “Ne istersen yaparim, ne istersen yaparim, ne olur gitme,
beni birakma ne olur, ne olur beni sev” (Erbil, 2013, s. 221). Nikah
dairesinden cikarken Ahmet’in annesinin ona sdyledigi sozleri
hatirlar Jale, o an igin anlam veremedigi sozler aldatma
hadisesinden sonra anlam kazanmir: “Nikah dairesinden c¢ikarken,
annesinin ‘Jale kizim, iyi bak ona, ashnda c¢ok iyi cocuktur!
deyisini animsadim birden. Bu kadinin benden istediginin ne
oldugunu ¢ikardim sonunda; hastaydi Ahmet, biliyordu anasi ve
hasta teslim ediyordu bana!” (Erbil, 2013, s. 217).

fhaneti ortaya ciktiktan sonra, karismin yaninda ‘zavalli zavally
boynu biikiik bir sekilde oturup iyice dilsizlesen Ahmet, yemek
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yememeye baslar ve giinden giline eriyerek daha derin bir
depresyona siiriiklenir. Jale'nin kendisinden kopmak isteyisi hep
oldugu gibi Ahmete yine bir travma yasatir. Insan yerini
dolduramayacagimi diisiindiigii bir nesneyi kaybetme tehdidiyle
kars1 karsiya geldiginde ortaya cikan sey kaygidir. Bu kaygiyla
kafasini piyanonun bacagina vura vura aglayarak yalvaran ve ancak
bir iliskiye tutunarak yasayabilen Ahmet, caresizligini akli
duygulariyla degil ilkel diizeyde dile getirir. Yukaridaki satirlarda
bahsettigimiz gibi zaten 6dip doneme takili kalan kisi, agkta oldugu
gibi ofkede de asinn tavriyla dikkat cekmektedir. Onun biitiin
mektuplarinda ne kadar ¢ok sevdigini dile getirdigi Jale'yi
Handan’la aldatmasi ve Handan Hanim’a yazdigi mektuplarda
ondan nefret ettigini soylemesi, Jale'nin Ahmet icin Horney’in
tespitiyle “ikircikli duygular tasidigi anne imgesi” ne karsilik
geldigini dogrular niteliktedir. Ahmet, Handan’a yazdig1 bir
mektupta Jale’ye olan gercek duygularini / diismanligimi su sozlerle
dile getirir:

Onu hi¢ sevmedim, hatta diyebilirim ki gordiigiim giinden beri
nefret duydum ona. Alayci, kendini biiylik goren, insan
begenmeyen, ukala bir kizdi; kendisinden de arkadaslarindan da
nefret ettim, ama bir zayif amimda, ickiliyken bir kez “seni
seviyorum” demis bulundum; bu yalan boéylece siirdii gitti; oysa
artik sadece aciyorum ona; o giiclii yenilmez kisiliginin nasil da aga
diistliglinii seyrediyorum simdilik, senden olumlu yanit alir almaz
konustugumuz gibi yoluna koyacagim igleri (Erbil, 2013, s. 215).

Handan’la olan iligkisi yalmzca Jale’yi daha ozelde ‘anne’yi
cezalandirma isteginden bagka bir sey olmayan Ahmet’in
duygularim1 Karen Horney'in “Tekeslilik Ideali Sorunu” bashkl
yazisindan alintiyla analiz edebilirizz “Es sadece bilin¢disinda
cocukken oOzlenip sevilen annenin ya da babanin roliini
istlenmekle kalmaz ayrica buna baglh eski yasaklama ve
cezalandirilma korkular1 da ese aktarlabilir” (Horney, 1993, s.
110).

Yalniz bir hayvanin yarasini iyilestirmeye calistig1 gibi kendini
iyilestirmeye calisan Jale, ihanete ihanetle yamit verir.
Kandirilmighgin, aldatilmishgin, oyuna gelmisligin ve kadinlik
gururunun ayaklar altina alinmasinin bedelini Ahmet’e, onu ortak
arkadaslar1 Ismet’le aldatarak odetir. Ama Ahmet’ten en biiyiik
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intikamini onunla son bir kez birlikte olup ona tatmadig zevkler
yasatarak alir. Ve bir siire sonra da onu terk ederek yeni bir hayata
dogru yola koyulur.

2.5.2. Nevrotik Bir Karakter Olarak Sacide

“Mektup Asklar’”nin bir diger ©6nemli karakteri Sacide’dir.
Ahmet’in bir digeri ile var olabilen tavrina karsilik Sacide, hic
kimseye baglanmayip siirekli yeni iligskiler pesinde kosmasiyla
romanda en dikkat ceken kadin karakterdir ve sevgi ihtiyacim
cinsel yollarla ifade ederek nevrotik kisilik 6zelligi sergilemesi
bakimindan analizimize konu olmustur.

Cikar, zevk ama en cok sevgi elde etme ugruna cinselligi yasam
felsefesi edinmis Sacide, hayati boyunca tek bir erkekle
yetinmeyen, bencil karakterli bir kisi olarak sunulur Jale’ye yazdigi
mektuplariyla. Hep bir arayista ve icindeki eksikligi giderme
cabasinda olan Sacide'nin ruhsalligim  belirli bir amag
dogrultusunda giidiileyen dinamikleri anlamak ve acgiklamak igin
onun yetistigi cevrenin / ailenin 6zelliklerini bilmek 6nemli veriler
elde etmemizi saglayacaktir. Cocuklugunda Tarlabasi’'nda
otururken annesi ve kiiciik kardesi Oguz’la birlikte maddi sikintilar
icinde yasadigim1 anlatan Sacide, hi¢ kimseden yardim
gormedikleri icin toplum tarafindan diglandiklarin1 diistinerek
kendisini yalniz ve terk edilmis hisseder. Zira bu hissiyat,
erkeklerle kurdugu iligkilerde ve cinselligi yasayisinda Sacide’nin
yetiskin yasaminda oOnemli bir belirleyici olarak karsimiza
cikacaktir. Aslinda herkesle ve her seyle kurulan iligkinin sablonu
anneyle olan iletisimdir. Babasiz biiyiiyen Sacide, annesine
fazlasiyla bagh oldugunu Jale’ye yazdig1 su satirlarla ortaya koyar:

“Biliyorsun o benim her seyim. Ve o kadin i¢in her seye deger. O en
biiylik adamlarin koynunda yatacakken, her seyi tepen ve bize
bakmak i¢in asker camasgirlarn diken, gizlice hizmetcilige giden o
kadin! Onun alninda, gozlerinde iyiligi altin harflerle yazihdir, onu
birakamam ben. Ve her ne yapiyorsam yanlis veya dogru onun igin
yaptigima emin ol!” (Erbil, 2013, s. 84 — 85).

Karen Horney, nevrotik sevgi ihtiyacinin anne saplantisinin bir
isareti olarak diisiiniilebilecegini su sozlerle belirtir: “Bu insanlarin
cocukluk oOykiileri, gercekten de annelerinden sevgi ve yakinlik
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gormediklerini ya da heniiz ¢cocukluk yillarindayken zorlanimh bir
bicimde annelerine baglandiklarini gosterir (Horney, 2007, s. 301
302). Babas1 ve onunla iligkisi hakkinda hicbir bilgi
edinemedigimiz Sacide, annesine baghligiyla, ona karsi gelistirdigi
minnet duygusuyla dikkat ¢eker. Ancak, siirdiirdiigii yasam bigimi;
¢ozlimlenmemis nevrotik catismalarla yasadigini gosterir. Bunu,
onun hem kendi gelisimini hem de digerleriyle iligkisini belirleyen
ahlaki prensiplerinde, tiim duygu, tavir ve hareketlerinde bir
béliinme yasamasiyla anlariz. Horney, “Icsel Catismalarimiz” adli
eserinde bu durumu ahlaki konularda samimiyetin yitirilmesi,
biitiinliigiin bozulmasi seklinde aciklar (Horney, 2012, s. 124).

Kardesi Oguz'un ellerinin soguktan kanadigi kig aksamlarini,
kocas1 oldiikten sonra c¢ocuklarina bakmak igin ¢aligan annesinin
cektigi sikintilar1 hi¢ unutmayan Sacide, hayattan elde edemedigi
tiim doygunluklar1 erkeklerden kopararak almaya calisir. Romanda
Sacide’nin erkeklerle kurdugu iligkiyi, nevrotik sevgi ihtiyacinin bir
gostergesi olarak da degerlendirebiliriz. Jale’ye gonderdigi
mektuplardan birinde ilkin Istanbul’da Ergin adl bir sevgilisi
oldugunu anladigimiz Sacide (Erbil, 2013, s. 9). Ankara’ya gittikten
sonra orada agabeyinin yagh ve zengin bir arkadasiyla birlikte olur
(Erbil, 2013, s. 37). Daha sonra bu kisiyle iligkisini bitirebilmek i¢in
bir giinliigline Ankara’'ya gelen Galatasaray’h Abdiilrezzak’la
birlikte bir hafta ortaliktan kaybolur. Sonrasinda sirasiyla Faruk
Benli, Turgut Cenk ve Nusret Bahadir ile birlikte yasar. Ankara’ya
geldiginin on besinci giliniinde yazdig1 mektupta, Selim adlh biriyle
birlikte oldugunu belirten Sacide, bir siire sonra Selim’i arkadasi
Nevzat'la aldatir (Erbil, 2013, s. 53). Sonunda Ali Bey adinda,
Dogulu ve zengin bir adamin parasiyla yurt dismna giderek
hayallerini gerceklestiren Sacide, burada da pek c¢ok erkekle iligki
kurar: “Kenya’h sevgilimi biraktim ama gene arkadasiz, birlikte
oluyoruz. O arada bir Malezya’l1 bir Yeni Gine'li, Bir Norvec'li ve iki
ingiliz’le birlikte oldum” (Erbil, 2013, s. 145). Saydig1 bu kisilerden
sonra, daha bir siirii erkekle birlikte olur Sacide. Bar, pavyon,
gazino derken kendi deyimiyle “Cok pis, kirli zevkler tadar” (Erbil,

2013, S. 53).

Ruhundaki kara delikleri kapatmak ve yogunlugunu fazlaca
hissettigi bosluk duygusunu giderebilmek igin siirekli bir arays
halinde olan ve bunu da Jale’ye itiraf eden Sacide, ancak neden
boyle davrandigi hakkinda fikir sahibi olmadigini su sozleriyle dile
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getirir: “Galiba benim kadar c¢abuk degisen ve siirekli elde
edemedigi seylerin pesinde kosan her an birbirinin z1dd1 olan ve
sonunda kendini taniyamaz olan bir insan diinyada mevcut
degildir. Bu neden boyle dostum bilmiyorum” (Erbil, 2013, s. 37).

Sacide’nin i¢ diinyasinda yasadigi c¢oziimlenmemis catismalar,
onun sevgi ihtiyacin1 gidermek igin cinsel cekiciligini kullanip
erkekleri bastan cikararak onlarla birlikte olmasiyla ve en biiyiik
diisman olarak gordiigii toplum ve diizenden intikamini sinirsiz bir
ozglirliik duygusuyla almasiyla gosterir.

Insan dogasi geregi doyumsuzdur ama bir nevrotigin dogasi ise s6z
konusu olan, onun arayisinin hi¢ bitmeyecegini, tatmini s6z konusu
olmayan bir arzuyla siirekli bir arayisa siiriiklenecegini 6zellikle
belirtmeliyiz. Arzu, psikanalizde sdylenemez olana isaret eder. iste
bu sbéylenemeyen sey de nevrotik durumu olusturur. Sacide’nin
erkekleri ya da cinselligi neden bu kadar arzuladigi sorusuna
verecegimiz yanmit, ‘eksik olug’tur. Ve eksikligini tamamlayacak
‘sey’leri ariyordur Sacide. Bu baglamda cinsellik, hem eksikligini
tamamlama noktasinda hem de bagkalariyla iletisimde ana yoldur
onun ic¢in. Ona gore tiim bu arzular ve secilen yol son derece
dogaldir cilinkii sevismek “insanin sevgi arayisi, sevgi aligverisi,
yalnizlik Allah’a vergi olduguna gére bir baskasina muhtaghgimizin
sonucu”dur (Erbil, 2013, s. 141 — 142). Universite egitimi alan ve
akilli bir kadin olan Sacide, 6niine gelen her erkekle niye yattigini,
viicudunu onlara hic¢bir ayrima tabi tutmadan nigin sundugunu
tam olarak bilemez:

Iste bunu ben de tam olarak bilmiyorum dostum ama erkeksiz
kaldigimda bogulur gibi oluyorum. Yalmiz kalamiyorum ben.
Uzerimde bir erkegin istekli gézleri olmadan giin siirmek 8liim gibi
geliyor bana. Her sabah carpintiyla uyanir sorarim kendime: Bugiin
beni seven, isteyen var miydi? Yoksa hemen firlayip birini
bulmaliyimdir, delirmemek, kotiilik yapmamak icin tek yolum
sevismektir. Insanlar beni sevmiyorlarsa, dislamislarsa beni,
kafamda binlerce kotiilik plan1 olusuverir; intikama hazir
beklerim: En cazip giysilerimi kusanir dolasirnm sokaklarda.
Yiizlerce adam takilir ardima; en giizelini, en yumusagini, en zeki,
en aydimini, en zenginini se¢meye calisirnm beni anlamaya ve
sevmeye en uygun olanimm? Nasil bir insan oldugumu bana
anlattiran, yalan sOylememe neden olan erkeklerden de nefret
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ederim ¢linkii. Kendini ve biitiin yasaklariyla bir diinyay1 kargima
diken insanlardan intikam almadan duramam (Erbil, 2013, s. 143).

Bu noktada Karen Horney’e kulak verdigimizde o, “Erkeklere
yonelik maymun istahliik®in ¢ok derin bir intikam arzusunun
doyumuna hizmet ettigini belirterek soyle devam eder: “Bu,
erkeklerin en iyisini elde etme, sonra da tipki bir zamanlar
kendisinin firlatilip atildig1 reddedildigini sandig1 gibi bu erkegi
reddetme, firlatip atma arzusudur” (Horney, 2012, s. 244).
Nevrotik sevgi ihtiyacinin, 6zgiiven eksikligi ve endiselerinin dig
diinyaya daha cok ittigi Sacide’nin ‘Gteki’ ile baglarini1 koparmayan
hatta daha da yogunlastirmak isteyen ve haz almaktan
vazgecmeyen tavrini Cem Mumecu su sozlerle yorumlar: “Ahmet de
kurtaric1 bir iligkiyle siirdiiriilen — siirdiiriilebilen yasam o iligkinin
bitmesiyle 6liime donerken, Sacide’de bir iligkiye bagli kalmak bir
yokluk anlamina gelmektedir. Onun igin baghlk, artik bagka
olasiliklarin kalmadigi bir kesin son anlamini igerir. Orasi,
hayallerin tiikendigi, her seyin bittigi oliimle esdegerdir” (Erbil,
2013, S. 117).

Tepeden tirnaga cinsellik kokan, evli olsun, bekar olsun bir ¢irpida
erkekleri ayartan Sacide, sevgi ve gili¢ arayiginin yaninda topluma
olan oOfkesini dile getirmek, basar1 ve para elde etmek igin
cinselligini kullanir. Insanlarin iizerinden “basari, prestij ve giic
kazanma” (Horney, 2012, s. 125) gibi arzu ve beklentilerini nevrotik
birey, ‘sevgi’ terimiyle ifade edebilir. Birini elde edip onu yenme
ihtiyaci, ya da biriyle birlesip onun {izerinden, muhtemelen sadistik
bir bigcimde, hayatim siirdiirme gereksinimi bir nevrotik igin
begenilme ihtiyacini gosteren bir seydir.

Sevilmedigini hissettigi an sevismeye yonelmesi ve erkekleri bagtan
cikarmaya caligmasi onun genel bir huzursuzluk haline isaret eder
ve bir siire sonra denetiminden ¢ikar. “Delirmemek, kotiiliik
yapamamak icin” (Erbil, 2013, s. 143) sevisen Sacide, bircok
nevrozluda oldugu gibi ¢ogunlukla kotii olaylari, nadiren iyi seyleri
goriir. Bu karamsar bakis Horney’e gore “ne kadar zeki bir bicimde
rasyonalize edilse de kisinin kendisiyle ilgili derin bir umutsuzluk
duymasina neden olur” (Horney, 2013, s. 139). Umutsuzlugunun
kaynag bilingdis1 oldugu igin bunu fark edemez Sacide. Yalnizca
sergiledigi davramglarla gizli ve sinsi kronik bir depresyon
yasadigini hissettirir bize.
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Cevresindekilerle hos ve keyifli saatler gegirir, ancak her sabah
carpintiyla / endiseyle uyanir, uyandiginda “bugiin beni seven,
isteyen var mi?” (Erbil, 2013, s. 143). diye sorar kendine.
Geleneklerle, diizenle miicadele etmek isterken bir bakima yok
eder kendini. Aslinda hayat ona daimi bir yiiktiir ama o bunu
nadiren hisseder ve yakinmaz. Her ne kadar coskun, heyecanls,
neseli gibi goriinse de zaman zaman intihar diisiincesiyle mesgul
olmasi yogun bir umutsuzlugun varlhigina isaret eder. “Bazen
intihar etmeyi diisliniirim. Ama benden kurtulduguna sevinecek
bir diinyay1, benden tiksinen insanlar1 sevindirecegimi diisiiniince
derhal giiciimii toplar, yeniden daha da acimasiz olarak dalarim
insanlarin aralarmnal...” (Erbil, 2013, s. 144). Topluma oldugu kadar
kendisine karsi da sevgisizdir Sacide. Bu yilizden yalniz ve
bosluktadir. Bedenini, benligini, ruhunu hapsettiginin farkinda
degildir.

Doyumsuz, sinirsiz, israrci bir sekilde kars: cinsi arzulayan Sacide,
toplum tarafindan begenilmeyip dislanabilecegi, yargilanabilecegi,
ayiplanabilecegi, cezalandirilabilecegi kaygisi olmadan cinselligini,
kadinligini, biiylik bir ozglirlik duygusuyla yasayabilmek icin
iilkesinden kurtulup yurt disina gitme karar1 alir. Amerika’da hem
okur hem de elde ettigi 6zgiirliigii sonuna dek kullanarak viicudunu
yabanci erkeklere sunmaktan ka¢inmaz. Hem kullanir erkekleri
hem de kullandirir kendini. Horney'in ifadesiyle “tipki aga
dolanmig bir kus gibi hi¢ kurtulma olanag goremedigi ic
catismalarinin aginda (Horney, 2012, s. 140) id’in hegemonyasinda
donenip durur. Zaten ahlak kurallarina ve sorumluluklara 6nem
vermemesi id’in hakimiyeti altinda oldugunu gosterir. Ciinkii
dogumdan baglayarak doyum aramak diginda higbir bagka amaci
olmayan icgiidiisel diirtiiyii erteleme, denetleme, baska bir amaca
yoneltme gibi bir eylem icine girmemesi bir kisim davraniglarinin
icgiidiisel gereksinimleriyle apacik iligkili oldugunu gosterir ama
elbette bedeninin ihtiyaclarindan o6te de bir seyler anlatir bize
Sacide’'nin davranmiglari.

Karen Horney, nevrotik sevgi ihtiyaci c¢eken insanlarn,
cocukluklarinmin ilk yillarindaki kaygilar ve derin acilar yiiziinden
sevgiyi yasamlarindan tiimiiyle ¢ikarttiklarindan (Horney, 1993, s.
294) sOz eder ve sevginin olmadig1i yoOniindeki inancin
“reddedilmenin gercekten yasanmasina karsi bir korunma
gorevini” yerine getirdigini belirtir (Horney, 1993, s. 295). Cilinkii
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nevrotik insanlar, ne kadar hafif olursa olsun her tiirden
reddedilmeye ve istenmemeye karsi son derece duyarhdirlar.
Jale’yve yazdig1 bir mektupta insanlar arasinda sevginin olmadigi
hakkindaki su sozleri de Sacide’nin, nevrotik 6zellikler tagidigina
isaret eder:

Ben insanlarin birbirlerini sevdiklerine falan da inanmam! Kimse
kimseyi sevmemigstir! Sevmez de! Cikar iligkileri var diinyada Jale.
Bazen de gene de bir ¢ikar olan sevilme ve kabul edilmenin getirdigi
birliktelikler var. Ben Selim’i beni anladig: ve sevdigi i¢in sevdim;
Ali’yi iyiligi i¢in, seni beni anladigin i¢in. Cikarim bunlardir iste,
yani karsiliksiz degildir hicbir sey dostum. Fedakarliga da inanmam
ben; kimse bana altina yatmadan para vermedi, al bunu annene bak
demedi tamam m1? (Erbil, 2013, s. 144 — 145).

Aslinda Sacide nevrotik sevgi ihtiyacinda olan diger tiim insanlar
gibi duygusal bakimdan gii¢siizdiir ve incinmekten kaygi duydugu
Jale’ye yazdigi su satirlarda agiga gikar: “Zaten belki de ben aslinda
tam tersini gostermeme karsin ¢ok iradesiz ve zayifim. Ve ilerde de
bundan ¢ok zarar edebilirim” (Erbil, 2013, s. 37).

Caninin istedigi kisiyle birlikte olan, kar1 koca arasina giren,
evlilikleri bozan, istedigi ile diisiip kalkan biri olan Sacide,
erkeklerle kurdugu iligkilerde baglanmaktan kacar, once arzuyla
goklere cikardigl nesnesini elde ettigi anda degersizlestiriverir.
Nevrotik sevgi ihtiyaci icinde olan insanlarin “6Gteki insanlarin
kendilerine diisman olduguna inandiklarindan, her tiirli
baghliktan olesiye korktuklarindan (Horney, 1993, s. 299), s0z
eden Karen Horney, bu konu hakkinda sunlar: séyler:

Bagimlilik korkusu bu kadinlarin asik olmanin neden olabilecegi
hayal kirikliklarina ve asagilanmalara karsi duyduklar1 derin bir
korkudur; bu kiiciimsemeler, cocukluklarinda yasadiklar1 ve
sonradan bagkalarima yasatmak istedikleri kiiciimsemelerdir.
Boylece arkasinda giiclii bir kolayca incinebilir, yaralanabilir olma
duygusu birakan ilk deneyime biiyiik bir olasilikla bir erkek neden
olmugken, bunun soncu olan davranisi asag1 yukari esit olarak hem
erkeklere hem de kadinlara yoneltilir (Horney, 1993, s. 243).

Cinsel bir yozlasma yasayan Sacide’nin erkeklerle kurdugu iligki
bi¢cimi, daha iyi bir yasam sarti aramanin Gtesinde nevrotik
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benliginin 6zgiivenini saglayan tek dayanagi ve ayn1 zamanda sonu
gelmez bir kisir dongiisiidiir.

Sonug olarak, anlatilarinda psikanalizin imkanlarindan sonuna
kadar yararlanan Leyla Erbil, 6zellikle Ahmet ve Sacide’nin
mektuplarin1  aktarirken, onlarin sergiledikleri tutumlar1 ve
karakter oOzelliklerini psikanalitik baglamda alimlama konusunda
okuyucuyu uyarir.

Yazar, Ahmet’in ruhsal mekanizmalarin1 dengede tutamamasinin
sebebi olarak g¢ocukluk yillarindaki psikolojik vakalar1 gosterir.
Ahmet’in cinsellik ve kadin 6tesinde birine baglanma isteginin tek
bir kadinla siirh kalmamasimi aymi anda farkhh kadinlara ayni
duygular1 beslemesini ruh saghginin pek de yerinde olmadigina
isaret sayarak -¢linkii “ruhsal acidan saglikli insanlar, yasamlari
boyunca psisik enerjilerini cesitli kisi ve nesnelere, degisik fikir ve
iilkiilere baglamay1 basarmis, yani ekonomik acidan enerji dagilimi
ve tiiketimini iyi bir bicimde ayarlamis kisilerdir” (Giileg, 2013, s
23)- okura onunla ilgili psikanalize dair imalar sunar.

Erbil, Sacide karakterini yaratirken psikanalitik kuramdan
faydalandig1 gibi feminist soyleme dair de zengin bir malzeme
sunar. Onun ebeveyninden veya yakin cevresinden yeterince
alamadig ilgi ve sefkati, agk iligkileri ve cinsellik baglaminda -
toplumdan soyutlanarak- olabildigince 6zgiir bir tavirla arama /
yasama sekli, psikanalitik okuma yontemine gore, patolojik bir
duruma isaret etmektedir.

2.6. Tutunamayanlar — Oguz Atay

Tiirk roman tarihinde carpici bir kirllma yaratan Oguz Atay, 12
Ekim 1934 yihinda Kastomunu’nun Inebolu ilcesinde diinyaya gelir.
1951 yilinda Ankara Maarif Kolejini, 1957 ’de Istanbul Teknik
Universitesi Insaat miihendisligini bitirir. Uc yil sonra ogretim
liyesi olarak goreve basladigi Yildiz Teknik Universitesi Insaat
Boliimii’nde 1975 yilinda dogent olur.

Cok kiiciik yaslardan itibaren biiyiik bir okuma tutkusu olan ve
edebiyata derin bir ilgi duyan Atay, 1960’1 yillarin sonunda yazi
hayatina baglar. Onun sanat, edebiyat, tarih, psikoloji ve felsefe
iizerine yaptigi yogun okumalar, goz ardi edilemeyecek kadar
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dikkat c¢ekicidir. Yildiz Ecevit'e gore, "Atay'n inanilmaz
zenginlikteki diig giicii, Eflatun'dan Kant'a, Hegel'e, Kierkegaard'a,
Spengler'e; Aristophanes'ten Shakespeare'e, Puskin'e, Gogol'a,
Dostoyevski'ye, Gongarov'a, Gide'e, Kafka'ya uzanan cok genis bir
kiiltiir potasi icinde bicimlenmekte"dir (Ecevit, 1989, s. 3).

Oguz Atay, roman, hikaye, tiyatro oyunu alanlarinda icerigi zengin,
bigimsel yenilikleri olan 6rnekler verir. Gerek anlatim tarzi gerekse
ele aldig1 temalarla edebiyat diinyamiza yeni bir ses getiren Atay,
insanin ruhsalligim yer yer yadirgatan, degisik, karmasik ve 6zgiin
bir iislupla anlatir. flk 6rneklerinden itibaren sosyal hayata siki
sikiya bagli olan Tiirk romani, serbest cagrisima birakilmig insan
bilincinden dokiilen cilimlelerle aktarillan c¢ok katmanli,
gondermeler ve simgelerle yiiklii metinlerinde bireyin i¢ diinyasini,
karmagik biling yapisim1 esas alan bu yeni O6rneklere onun
zamaninda yeterince ilgi gostermez.

13 Aralik 1977 tarihinde beyninde olusan tiimor nedeniyle
Istanbul’da yasamim yitiren Oguz Atay'n ilk eseri, 1972 yihnda
basilan “Tutunamayan”lardir. Bu ilk romani, hikayelerini derledigi
“Korkuyu Beklerken” (1972) takip eder. Hocas1 Mustafa inan'n
hayatin1 anlattign Bir Bilim Adaminin Romani 1975 yilinda, tek
tiyatro eseri olan “Oyunlarla Yasayanlar” 1985'te, hayatinin son
yedi y1linda tuttugu “Giinliik” 1987'de ve heniiz tamamlayamadan
hayata veda ettigi eseri “Eylembilim” ise 1998 yilinda yayinlanir.

incelememize konu olan ve Tiirk edebiyatimn en o6nemli
romanlarindan biri sayilan “Tutunamayanlar”, Oguz Atay’in 1971 —
1972 yillarinda iki cilt halinde yayimladigi, ¢cok katmanli ve degisik
okumalara acik yapisi; igerik, iislup ve dil acisindan beraberinde
getirdigi bircok yenilik¢i tutumla dikkatleri iizerinde toplayan ve
1970 yiinda TRT Roman Odiilii'nii kazanan yapitidir.

Birbirinden farkli bir¢ok metnin bir araya gelmesinden olusan,
topluma yabancilasmig, onun begenilerine, deger yargilarina,
kurallarina, yasam Dbi¢imine ayak uyduramayan bireyin
yalnizliginin ve bunaliminin anlatildigl, edebiyatimiz icin yeni bir
perspektif olan “Tutunamayanlar”, alisilagelen roman kurgu
anlayisiniin  disinda, olaydan c¢ok cagrisimlara, izlenimlere,
ayrintilara ve ruh ¢oziimlemelerine dayanan yapisiyla 6zetlemenin
zor oldugu dort ana béliimden olusan bir romandir.
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Hikdyenin dramatik kurgusu Turgut Ozben adli geng bir
miithendisin karisi ve ¢ocuklariyla siradan, tekdiize bir yasantinin
icinde devinirken bir giin, iiniversite yillarindan arkadasi olan
Selim’in resminin bulundugu gazetede onun intihar ettigi haberini
okuyup bu intiharin nedenlerini arastirmak iizere ¢iktig1 yolculuk
iizerine kuruludur. Turgut, intiharimin ardinda mutlaka bir iz
birakmis olacagim diisiinerek arkadasinin hayatina ve geg¢misine
dogru bir yolculuga cikar. Once ona ait olan birbirinden bagimsiz,
dagimik yazi1 parcalarim ve birlikte yazdiklar1 metinleri okumaya
baslar. Ardindan Selim’i anlamanin yolunun onun dostlarini ve
anilarim tanimak oldugunu diislinerek oOnce annesine, sonra
Siileyman Kargi'ya, Metin’e, Giinseli’ye ve Esat’a ugrar; her biri ona
Selim’le ilgili yazili ve s6zlii bilgiler verir.

Askerligini yaptigi Fen Isleri dairesinden tamdigi “Filozof
Siileyman” lakaph Siileyman Kargimin Turgut’a verdigi dosya,
Selim’in “Diin, Bugiin, Yarin” baglikh sarkilarini icermektedir. Bu
boliim, Selim’in hayat algisina ve tutunamayanlar kavramina dair
pek cok veri sunar. Kesik kesik parcalar halinde ortaya konan
hayati, askerlik doniisii iyice ¢ekilmez hale gelir ciinkii memurluk
bir hayli sikicidir ve Selim devaml buhranlar gecirmektedir.

Turgut'un Selim’i konusmak iizere bulustugu Metin’le gittikleri
meyhaneden hem aydinhiktan 6tiirii iclerinden geldigi gibi
konusamamalar1 hem de alkoliin ve sikintii ruh halinin verdigi etki
daha los ve ilging bir yere gitme istegi uyandirir onlarda. Once
karanlik, izbe bir pavyona ardindan bir geneleve giderler. Bu
sahne, okurun karsisina Olric’in ¢iktigi sahnedir. Turgut'un sik sik
diyalog kuracagi, Selim’in kaybi karsisinda duydugu derin aciyr
paylasacag, kendi icinde yarattig bir alt biling, bir ‘ben’ olan Olric,
Turgut'un ¢iktign bu fiziksel ve igsel yolculuk sirasinda akil
saghgimnin yavas yavas bozulmaya basladigimin bir ispatidir.
Selim’in hayatim1 derinlemesine 06grenme ihtiyact ve achg
Turgut'un giderek Selim’le 6zdeslesmesine neden olur. Kendini
onun yeryliziindeki kilici olarak tanmimlayan Turgut, onun hayattan
vazgecmesine sebep oldugunu diislindiiklerinden intikam almaya
yemin eder: “Onu giiliing duruma sokanlar1 rezil edecegim. Ona
vuranlar1 parcalayacagim. Onu taniyanlari, onu ezenleri, hor
gorenleri, yakinlik gostererek eziyet edenleri, saklandiklar
deliklerden bir bir ¢ikararak kahredecegim” (Atay, 1999, s. 291).
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Is yerine onu gormek istedigini bildiren bir mektup birakan
Giinseli Ediz'le tanigan Turgut, bu yolla Selim’in hi¢ bilmedigi ask
diinyasin1 ve yaziyla olan sancili iliskisini 6grenir. Giinseli'nin
verdigi bilgilere gore, hayatinin bu boliimiinde diizenli bicimde yazi
yazan Selim, yine endiseli ve mutsuzdur ¢iinkii yazma edimi de onu
tatmin etmemekte, arayislarina cevap vermemektedir. Yazilarim
bir edebiyat hevesi olarak degerlendiren Selim, yazdigi intihar
mektubunda, aslinda o yazilarin hepsini yakmig olmasi gerektigini,
onlar1 yok etmek ya da ne yapmak gerekiyorsa onu yapmak iizere
Giinseli’ye biraktigini yazar. Sik sik icki igtigi, cevresiyle daha fazla
anlagsmazhiga diistiigii, varlig1 bilinmez bir korku tarafindan yavas
yavas cembere alindign bir donem yasamaktadir. Ruh
buhranlarinin yani sira yasadigi fizyolojik rahatsizliklar onu bir
hayli sarsmaktadir.

Selim’in biraktig1 izleri takip ederek kendi ‘ben’liginin pesinde bir
yolculuga ¢ikan Turgut, bir siire eski rutin, giindelik hayatina geri
doniip isine, esine ve cocuklarina adapte olmaya caligsa da basarili
olamaz. Artik hicbir sey eskisi gibi degildir onun hayatinda.
Selim’in hikayesinde derinlestik¢e kendi olmaktan ¢ikmistir.

Giinseli'nin Selim Isik'in giinliiklerini Turgut’a vermesi lizerine
kurulu romanin son bolimi, Selim’in tutunamayanhgini,
romantikligini, hayatla kurdugu iliskinin kirilganligini ve yasadig
diis kirikliginin nedenlerini goz 6niine seren ayrintilarla doludur.
Giinliigiin son satirlarim1 okuduktan sonra Selim’in intiharina artik
gercekten ikna olan Turgut, onun yazdiklarini bir araya getirerek
unutulmaktan kurtarmak ister arkadasini. Hayati1 boyunca yazmayi
arzulayan Selim, tiirlii bahanelerle bu istegini hep ertelemis,
kagmigs ya da yarim birakarak biitiinliikli bir metin ortaya
koyamamigtir. Turgut onun yarim kalmis projesini, Selim’i ve
tutunamayani anlatmak tizere harekete gecer.

Romanin sonunda bulunan ve tutunamayanlar ansiklopedisine
eklenmek iizere yazdigi “Turgut Ozben’in Mektubu” kendi kisa
biyografisini icerir. Romanin son bdliimiinde topluma karsi
oldukca isyankar hale gelen Turgut kendi maddesini “Bir mayis
giinii arkadasi Selim Isik'in hayattan kendi arzusuyla ayrilmasi
iizerine onun yerine gecti” biciminde sonlandirir. Bu da onun
Selim’e dogru evrilip doniisme yolculugunda dikkat cekicidir.
Bankadaki biitiin parasini ceker, arabasini bir noktaya birakir,
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yanina aldigi metinlerle birlikte nereye gidecegini bilmeden ve
planlamadan, diinyaya ait her seyini terk ederek uzun bir tren
yolculuguna cikar.

2.6.1. Manik Depresif Ve Nevrotik Bir Karakter Olarak
Selim Isik

Biiyiik bir boliimiiyle bir ‘tutunamayan’ olan ve yasamak ile 6lmek
arasindaki ince c¢izgide gidip gelen Selim Isikin dogumundan
intiharma kadar gegen hayati iizerine kurulu roman, toplumun
yerlesik diizeniyle ve degerleriyle bagdasamayan, kiiciik burjuva
diinyanin diizenine uyum saglayamayan ve bu yilizden kitaplarin
avutucu diinyasmna siginmis gen¢ bir miihendisin patolojik
Oykiislinii anlatir.

Erigskin yaslarda c¢esitli ruhsal bozukluklar1 olan insanlarin
gecmislerine, 6zellikle anne ve baba ile deneyimledikleri yasama
gbz atmanin, onlarin yasamla ve insanla kurduklar iliskilerin
aksakligin1 anlamlandirmamizda onemli veriler sagladigindan
tezimizin giris boliimiinde bahsettik. Ebeveynle problemli iliskiye
sahip bireyin olumsuz yasantilar1 ile mevcut psikopatolojiler
arasinda istatistiksel bir iligki kuruldugunda ¢ocuklarin daha kolay
incinebilen, daha kolay travmatize olan yapilarindan oOtiirii
psikopatolojiye daha yatkin bireyler oldugu gozlenmektedir.

Anadolu'nun bir kasabasinda 1936 yilinda biinyesi hastalikli bir
cocuk olarak dogan ve disg goriiniimiiyle ilgili bilgilerin somut bir
sekilde verilmedigi Selim Isik, intiharinin ardindan yasaminin izini
siiren arkadasi tarafindan aragtirildig icin bir nevi hayalet bir
varlik olarak sadece duygu ve diisiinceleriyle romanda yerini alir.
Bu duygu ve diisiincelerinden hareketle onu intihara siiriikleyen
sebeplerin pesine diistiigiimiizde ©ncelikle anne-baba ve cocuk
arasinda kurulan bagin niteligini mercek altina alma geregi dogar;
¢linkii Freud’a gore, bireysel psikoloji, toplumsal bir psikolojidir.
“Tek basina ele alinan bireyin ruhsal diinyasinda &teki; model,
destek ve rakip olarak cok diizenli bicimde miidahil olur ve bu
yiizden bireysel psikoloji ayn1 zamanda, dogrudan ve es zamanh
olarak bir toplumsal psikolojidir” (Freud, 1981, s. 123). Kusursuz
aile, kusursuz anne — baba diye bir sey elbette yoktur, ancak
cocugun yasamda kendini caresiz, yetersiz, gii¢siiz hissetmemesi,
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kendilik imgesinin zarar gormemesi, depresyona yatkin bir benlik
yapist  gelistirmemesi icin  ilgi, 06zen, bakim, sefkat
gereksinimlerinin comertce karsilanmasi gerekir.

Sevginin giiciinden yoksun bir yasam siirdiigiinii satir satir
hissettigimiz Selim’in en biiyiilk korkularindan biri babasina
benzemektir. Evde bagka birilerinin yasadiginin farkinda bile
olmayacak kadar bencil bir babasi oldugunu kiz arkadasi
Gilinseli'ye daha ilk bulusmalarinda anlatan Selim, ashnda
ruhundaki apsenin kaynagina da isaret etmektedir. Cocuklar:
sevindirmek i¢in alinan hediyenin varligin1 bilmeyen, tek bir giin
eve elinde balonla gelmeyen, ¢cocugunun elinden tutup onu bir kere
parka gotiirmeyen, kanaryasi 6ldiigli zaman oglunun iiziintiisiinii
dindirmek i¢in ona yeni bir kanarya almay1 aklina bile getiremeyen
baba aslinda Selim’in hayatinda hi¢ olmayan bir babadir. Cocukluk
caginda yasanan bu baba imgesinin kaybi1 —clinkii onda
ideallestirecek hicbir yon bulamamistir- travmatik bir kayiptir ki,
ileriki yillarda depresyon basta olmak iizere anti sosyal kisilik
tiirtinden problemlerin ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda kilit rol
oynar.

Anne — babalarin kisisel 6zellikleri ve aralarindaki iligkinin kalitesi
cocuklarin ruh saghgini birinci derecede etkileyen bir unsurdur.
Anne ve babanin sevgi, saygi ve anlayisla siirdiirdiikleri kar1 koca
iligkisi, evin genel havasini belirler. Gergin ve siirtiismeli ebeveyn
iligkisi cocuklar icin gergin ve giivensiz bir ortam demektir.
Annesine siirekli sylenen babasinin homurtular1 yasami boyunca
kulaklarindan gitmeyen Selim, buzdaginin goriinmeyen kismi
olarak nitelendirebilecegimiz bilincaltinin ¢ocukluk doénemi
yasantisinda stres ve endiseyle nasil sekillendigini ve yetiskin
yasamin1 ne Olgiide etkiledigini gostermesi acisindan dikkat
cekicidir. Psikanalizin bize oOgrettigi “eslerin uyumlu dengesinin
cocugu ayni cinsteki ebeveyninin kimligini almaya gd&tiiren
olgunlagma siirecinde énemli bir etken oldugudur” (Corman, 1996,
S. 163).

Normal bir ruhsal gelisim siireci babanin ideallestirilmesini
ongoriir. Oysa Selim, babasinda ideallestirecek bir yon
bulamadigindan ona benzememek ic¢in ¢abalar. “Bir gilin aynaya
bakmis: yeni biyik birakmaya bagladig1 siralarda. Babasini goriir
gibi olmus aynada: babasimmin genclik resimlerini. Korkmus.
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‘Babama benzeyecegim sonunda,” diye sizlandi” (Atay, 1999, s.
510). Anne — baba arasindaki iliskinin niteligi, Selim’de oldugu
gibi, cocuklarin hayata katilmay1 reddedip, hayattan uzak durmayn,
daha c¢ocuksu kalmayi tercih etmelerine neden olabilir. Gerek
cocuguna —“Ders calismiyor bu c¢ocuk, kitap yiizii agmiyor” (Atay,
1999, s. 460)- gerek karisina kars: siirekli homurdanip sGylenen
baba, anne ve c¢ocukla saghkli bir ortak yasamsal iligki
kuramamanin bedelini anti sosyal bir cocuk yetistirerek oder.
Elinden gelen gayreti gostermesine ragmen Selim, kendisinden
memnun olunan bir evlat olmay1 bagaramaz: “Annem iiziilmesin
diye, kendime bir oda bile tutmadan on yil o i¢ karartict odamda
yasamadim mi? Babam benimle oOviinsiin diye can sikintimi
yiirtirliikten kaldirip iiniversiteyi bitirmedim mi? Her soziiniize
basim1 sallamadim mi? Neymis efendim? Hicbir isin sonunu
getirmemisim” (Atay, 1999, s. 520).

Selim’in kiz arkadasiyla ilk bulusmasinda, babasindan bahsetmesi,
onunla bir omiir alttan alta siiren ¢atismay1 gostermekle birlikte
ayrica hem ruhunun sizisina bir sifa aramak hem de babasi ile
giremedigi duygusal aligverisin yol actig1 yaral bilince isaret etmek
istemesinden kaynaklanir. Kendisini babasi iizerinden tarif
ettiginde ironik bir sekilde “Az gelismis bir babanin az gelismis bir
oglu” ifadesini kullanan Selim, ruh buhranlarinin, yasadigi tiim
sikintilarin kaynaginin duygusuz olan babasindan kaynaklandigin
gozler oniine sermektedir ¢linkii “baba ile iligkinin kalitesi benlik
kavramini etkileyebilmektedir” (Giingdrmiis Ozkardes, 2006, s.
116).

ice doniik bir yasam siiren Selim’in ruhsal patoloji doguran amlar1

ve duygulari, soluksuz ciimlelerle babayla bir hesaplagsmaya
girmesine, onun normlarii sorgulamasina neden olur. Babanin
tutumunun bilingte ve bilincaltinda yarattigi ¢okiintii, Selim’in,
saglikli bir ruhsal yapiya sahip olma sansimi ¢ocukluk déneminde
elinden alir. Bu c¢okiintii yetiskin donemde, ‘ben’in gercekten hige
indirgenmesi, tiim dinamizmin yitirilmesi, utangaclik, cekingenlik
ve basarisizlik aramayla kendini gosterir (Corman, 1996, s. 116).

Baba ben artik bu evde yasamak istemiyorum yillardir ruhumuzu
6ldiirdiin bu evde hayatinda bir roman okumadin bir sinemaya
gidip heyecanlanmadin beni ve annemi bu ¢irkin esyanin igine
hapsettin yemekten ve uyumaktan bagka bir sey diisiinmedin bende
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biitiin duygular senin bu inat¢1 duygusuzluguna kars: gelisti kuru
mantiginla icimizi kuruttun sana benzeyen taraflarimdan
ellerimden ayaklarimdan utaniyorum ihtiyarlayinca sana
benzemekten korkuyorum kétiilitk edemeyecek kadar kisir kafanda
yalniz bizim igin yaptiklarmmin defterini tuttun (...) yaptigim
resimler i¢in agzindan caktigin civilere dikkat et duvarlar1 berbat
ediyorsun soziinden bagka bir s6z ¢ikt1 m1 bu evde senden bagka
varliklarin yasadigini hig¢ diisiindiin mii ben bir kitap okurken ne
okuyorsun diye bir soru sordun mu beni elimden tutup bir giin
parka gotiirdiin mii sadece o soguk mantiginla tenkit ettin elektrigi
acik birakmigsimiz pencereyi kapatmamigsiniz radyoyu kapatin
basim agriyor (Atay, 1999, s. 509 — 510).

Icindeki boslugu doldurma, eksikligi giderme adina adim atmayan
babanin tavri, onunla baglanma iligkisinin kirilganligini, bu
iligkinin nasil yiprandiginmi ve igsel ¢atismalarin olugsmasindaki en
onemli kaynagin ne oldugunu gostermektedir. Bu su acgidan
onemlidir, eger bir c¢ocukta tutukluk ve dogal davranis
hareketsizligi varsa catismali belirtilerden dolay1 endiselenilmelidir
¢linkii “¢ozlim bulmayan catismalar marazidir, bu yiizden kisinin
dinamizmini durdurarak tikanmaya yol acar” (Corman, 1996, s.
117). Biitlin bu ¢ozlimsiiz catismalardan 6tiirii yasamda edilgen ve
eylemsiz bir durus sergileyen Selim, artik bir 6miir kaginilmaz bir
sekilde icten ige ve celiskiler yumagi ruhuyla tamamlanma peginde
kosacak ancak pasif, kirik, edimsiz, yarali benliginden Ootiirii
basariya ulasamayacaktir. Biitiin bu silire¢ onda yabancilagma
duygusuna ve beraberinde depresyona neden olacak ancak
higbiriyle basa ¢ikamayacaktir.

Opiip oksamak konusunda cimri, tenkit etme konusunda cémert
olan babanin her seye yabanci oglu Selim, “Sevgiyle isteyerek degil
de takvimden yaprak koparir gibi gercek bir sikint1 ve nefretle”
(Atay, 1999, s. 126) gecirir glinlerini. Babasiyla Oyle tezat oOyle
uzaktirlar ki, evin icinde iki yabancilardir birbirlerine. Oldiigii giin
babas1 gibi unutulmak istemesi (Atay, 1999, s. 681) babasini
unuttugunu, onun ruhunda olumlu yer etmedigini gostermesi
acisindan dikkate degerdir. Baba ile istenildigi gibi kurulamayan
iligki, yasamda daha basinda kaybedilmis bir savagin yasam boyu
pesini birakmayan bir yenilgisidir. “Baba ile ¢ocuk arasindaki iligki
benlik kavramimi etkilemektedir. Benlik saygisi yiiksek olan
cocuklarin babalar: ile aralarinda daha yakin ve sicak bir iligki



Modernist Tiirk Romaninda Depresif ve Nevrotik Karakterlere Psikanalitik Bir Yaklagim / 185

vardir. Babasi ile aralarinda sevgisiz bir iliski oldugunu diisiinen
erkek ergenler kendilerini reddedilmis ve mutsuz hissetmektedir”
(Giingormiis Ozkardes, 2006, s. 117).

Utangag, gozlerini hemen hemen hi¢ yerden kaldirmayan, evlerine
misafir geldiginde hemen odasina kacan Selim, bu utangac,
cekingen, iletisimsiz yapisiyla da depresyonun kuvvetli
adaylarindan biri oldugunu gosterir: “Utangaclik her ne kadar
geleneksel anlayista toplum tarafindan bir erdem olarak kabul
edilse de utangac kisi, depresyona kuvvetle adaydir. Ciinkii ice
kapali, cekingen, utangac kisiler kendine giivensiz insanlardir”
(Tan, 2008, s. 50). Babanin ¢ocukla iliski kurma bi¢imi ve duygusal
aligverisi yoksunlukla karakterizeyse gocugun i¢ seyri patolojik
diizlemde gelisecektir. “Babas1 az ilgilenen cocuklarda utangaclik,
cekinme gibi kisilik o0zelliklerine daha sik rastlanmaktadir.
Cocuklardaki uyumsuzluk egiliminin olusumunda babanin tavir
alis1 en az annenin tavir alis1 kadar etkili olmaktadir” (Glingormiis
Ozkardes, 2006, s. 113).

Sevgilisiyle ilk bulusmada ‘tutunamadigr’ babasindan bahsedecek
kadar i¢i aciyan Selim’in ¢ocukluk cagi ve ergenligi, savasmak
zorunda kaldigi ve oldukca elestirel yaklastigi babasinin onu
anlamasina ve kabul etmesine 6zlem duyarak ge¢mistir icten ige.
Ciinkii “en ¢ok direnen, en isyankar, en hayiwrsiz cocuklar bile
babalarindan alamadiklar sevgiyi, onay: alabilmek icin onlarca yil
isyan edip dururlar ashnda” (http://www.yankiyazgan.com/
babalar-nasil-sever-2/).

Anlamsizhk, glicsiizlik, kaybolmusluk, toplumdan yalitim,
kendinden uzaklasma ve yabancilasma duygular ile “baba”
arasinda bir iliski vardir Selim’in yasaminda. ‘Oteki’ ile olan
iligkinin ilk sekillendigi aile, yabancillasma duygusunun
tohumlarinin da atildig1 bir yerdir ki Selim’in en 6nemli problemi
de zaten budur: Kimlik sorunu. Hayatla yaz1 yazmak dolayimiyla
iligki kuran Selim, tuttugu giinliikte cocuklugundan beri akrabalar:
dahil herkesin onu tuhaf, anormal bulduguna deginir. Bazen
yariin biiyiik adami, bazen de anormal bir ¢ocuk olarak bakilir
ona. Tutunamamak ¢ocuklugundan beri benliginin bir parcasi olan
Selim’in etrafindakilerden apayr1 bir tabiati vardir. “Daha o
zamanlar, baz akrabalarim bana anormal derlerdi... Gereken yerde
gereken kelimeyi bulamadigim i¢in —bu nedenle bana ayrica aptal
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da derlerdi- anormaldim...” (Atay, 1999, s. 618). Onlar1 hakli
¢ikarmamak icin normal kalmaya calistigim1 ama bagaramadigini
anlatir.

Tuhaf mizac1 yliziinden ortaokul ve lisede arkadaslarinin 6zellikle
kizlarin alay konusudur. Kendisine ‘maymun’ diye lakap
takilmasina engel olamaz. Sirf arkadaslarimin alaylarindan
kurtulabilmek igin siif serserilerinin arasina karigir, onlarin
yaptiklarini yapmaya calisir. ilk giinahlarin1 bu dénemde isler. Bir
siire bir arkadasiyla camiye de gider ama devamini getiremez. Ic
benligi ile kétii arkadaslarindan ayr1 oldugu halde yine de onlarin
yanindadir. Bir tiirlii kurtaramaz kendini onlardan. Bazen kaginir
ama beceremez, asagilik duygusu icinde kivranir. “Bana her seyin
ogrenilerek yasanacagini Ogrettiler, yasanirken Ogrenilecegini
ogretmediler” (Atay, 1999, 561). diye cirpinir. Elinden tutan, ic
benligini kavrayan birisi c¢ikmaz karsisina. Bu beklentisini,
intiharindan 6nce tuttugu giinliiklerin birinde, “Isa Mesih’i her
zaman begenirim, kii¢lik cocuklarin futbolcular1 begenmesi gibi.
Adamimdir. Ortaokulu birlikte okusaydik, bana yarar1 dokunurdu
o yillarda” (Atay, 1999, s. 599), sozleriyle dile getirir.

Psikanalitik okula gore, anne ve baba ile —6zellikle baba- olumlu
iligkiler kuramadig: icin kendi hakkinda da olumsuz izlenimlere
sahip olan Selim’in kendisini kavrayisi su sozlerde gizlidir:

Selim Isik tek ve Tiirk. Ve duygulu, amansiz.
Sabirsiz ve olumsuz, yasantisinda cansiz
Sanihirdi; gercekti, hayir gercek degildi.
Tutunamayanlarin tarihine egildi.

Kelime ve yalnizlik hayatin tadi tuzu
Kucaklamak isterdi 6liimii ve sonsuzu.

Kim olduguna dair bilinci yalmzlik, caresizlik ve yazma eylemiyle
ifade bulan Selim, ebeveynleri ile aradaki kirilgan bagi, onlara karsi
hissettigi yabancilasmayr zaman zaman daha sessizce cesitli
varolugsal korkular yasayarak, kim oldugunu sorgulayip kendini
tuhaf ve yalniz hissederek zaman zaman ise asik suratli, sikintili ve
insanlardan kendini soyutlayarak disariya depresyon olarak
yansitir. Askerlik doniisii memurluk hayat1 iyice sikicidir artik
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onun i¢in; sik sik buhran gecirir. Alkole siginir. “Kisi, depresyon
belirtilerinden kurtulmak igin alkol ya da gereksiz ila¢ kullanimina
bagvurabilir. Bu maddeler beyin islevlerini etkiledigi icin tam
tersine depresyonu daha da kotiilestirirler” (Kéroglu, 2006, s. 50).

Hayatta bulamadiklarim yeni tanmistigi Giinseli’de bulmak ister.
fleride sevgilisi olacak Giinseli’yle tamistigi Pazar gezintisinde,
oraya arkadaslariin 1srariyla zorla getirilmis olmaktan 6tiirii asik
yiizlii ve sikilgan bir sekilde otururken bir siire sonra Giinseli’yle
arkadas olmanin getirdigi heyecanla kizin elinden tutar, kosarak
top oynayanlarin yanina gotiiriir ve bir cocuk gibi aksama kadar
eglenir, giiler, fikralar anlatir, sarkilara katilir. Bir siire sonra tekrar
mahzunlagir. Depresif halden siyriip tam karsii ruh haline
biiriinmesi karma ataklar seklinde aciklanabilir. “Depresyon ve
mani belirtilerinin aynm1 anda goriildiigii tabloya karma atak denir”
(Tan, 2008, s. 152). Selim, zaman zaman c¢ok neseli, cok konugkan,
zaman zaman mutsuz haliyle iki uclu bir duygu durum bozuklugu
yasar.

Yasamin basinda baba tarafindan diis kirikligina ugratilan Selim’in
hikayesi 6zgiinliiglinii, biricikligini kaybetmeden kendi bireylik
macerasini kurmaya calisan, toplumla bir uyum yakalamak isteyen
bir entelektiielin hikayesidir bir bakima. Hayat: kitaplar iizerinden
diisiinen, sorunsallagtirmalar iizerinden algilayan cok ciddi ve
atesli bir okur olan Selim’in, kendi 6zgiinliigiinii korurken hayata
da karigmasi, uyum saglamasi gerekir ki bu noktada basarili
olamaz. Ciinkii bunu elde etmenin biraz fedakarhk gerektirdiginin
ve bunu basaramayacagimin farkindadir. Kendisini istedigi gibi
kuramayinca toplumdaki harmoniyi yakalamakla kendi olmak
arasinda celigkili bir boslukta kalir Selim. Siirekli okur, parca parca
metinler iiretir ama edilgin ve umutsuzdur:

Kitaplar yiiziinden ¢ok ac1 ¢ekiyorum Esat agabey” der arkadasina,
“sanki hepsi benim ic¢in yazilmig. Bu kadar insami birden
canlandiramiyorum: hepsini birbirine karigtiriyorum. Giiliing
oluyorum. Ben rezilin biriyim ve rezilligimi biliyorum(...) Peki, ben
etki altinda kaldigimi, kitaplarin beni mahvettigini nasil
anlatacagim? Bagkalarindan ayr1 hissettigimi nasil belirtsem?
Kimse bilmeyecek... Hi¢ olmazsa mezar tasima yazin: burada
insanlara bagka tiirlii hayran olan biri yatiyor. Ne tiirlii? Bir bilsem,
ah bir bilsem’ (Atay, 1999, s. 389 — 390).
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Hayal diinyas:1 ile gerceklik arasinda gidip gelen bir ¢emberin
icinde donenmektedir ve o ¢emberin icinden g¢ikamayarak her
gecen giin artan ruhsal problemler yasamaktadir. Ornegin;
biiyliyemedigi, gercek diinyaya karisamadigi, gerceklerden bucak
bucak kagtig1 icin mutsuzdur. Disaridaki diinya siirprizlere agik
yapisiyla sasirtici ve {rkiitiiciidiir ve o yasamin getirdiklerine
hazirliksiz oldugu igin, verilen dis gercgekligi, dis gercekligin
katiligin1 reddetmekte, ona yasamay1 6gretmedikleri icin ailesine
kizmaktadir: “Masalin nerede bittigini, hayatin nerede bagladigini
fark edemiyorum” (Atay, 1999, s. 375). Selim’e gore, yasama
anlamini veren sey, oykii, roman, resim gibi bir sanat dalinda bir
seyler yapmaya cabalamaktir. Ancak bu caba, kazan¢ mantigina
uymadigi i¢in burjuva sinifinin ciddiye almadigi bir seydir. Nitekim
biitlin bunlarin neticesinde, kendi ruhu ile hayatin ruhu arasinda
cabalayip da kuramadigi  denklik, Dbiitin edimlerinde,
deneyimlerinde yasadig1 basarisizlik onu adim adim intihara kadar
gotiirecektir.

Romantik bir ruha sahip Selim, hayata karismak, birebir i¢inde
olup nefes almak yerine onunla kitaplar iizerinden iliski kurarak
yasamla sanati kaynastirmayr arzular. Ancak yazma ediminin,
duygularini ne ise o olarak ifade etmenin dilin verili kosullar
icinde imkansiz olmasi onu hem gergin hem pasif bir ruh haline
sokar. “Yeni bir dilbilgisi kitab1 cikti m1 bugiinlerde? Oznenin,
yiiklemin filan bagka bir diizen i¢inde yerlestirilmesini saglayarak
beni istedigim anlama kavusturacak boyle bir kitap. Ne diyorlarsa
yalniz onu demek isteyenler icin gelistirilmis diisiince ve ifade
kurallar1 ne zaman bulunacak?” (Atay, 1999, s. 698). Oysa
kitaplarla ve yazarlarla yasamak onun i¢in daha kolaydir. Gergi
hayat1 1stirap haline getirdikleri igin nefret etse de yazarlardan,
hayati onlarin algilladigi gibi derinlemesine algilamak ister,
insanlarin roman karakterlerine benzedikleri oranda gercek
olduguna inanir. Hatta kendi yasaminin dénemlerinin o sirada
okumus ve sevmis oldugu yazarlara -her ne kadar o kitaplar ve
yazarlar icindeki aciyi, suclulugu, yalmzhig cogaltsa da- bakilarak
adlandirilmasim ister: “Wilde devri, Gorki devri gibi” (Atay, 1999,
S. 340). “Biiyiik ve giizel seyler” yaratmak ister Selim, ama bu istegi
gerceklesmez. Bir takim karalamalarda bulunur ancak bunlarin
oldukga karanlik yazilar oldugunun, mustarip, kirilgan bir ruhun
cirpinmalarim ifade ettiginin kendisi de farkindadir ve bunu —iki
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uclu duygu durum bozuklugunu- su sekilde dile getirir: “icimde
birbirine kars1 savasan yonlerin birbirine dargin oldugunu
soyleyerek gecistirelim bunu da. Son anda mesele ¢ikarmayalim”
(Atay, 1999, s. 545). Turgutun deyisiyle “yazmadigi romanlarin
yazaridir o” (Atay, 1999, s. 417).

Cekingen ve kararsiz olan Selim, eylemden ¢ok diisiinmeye yatkin
biridir. Okur olmakla, yazar olmak arasinda bir noktada ¢irpinir ve
onun hayatla kitaplar iizerinden kurdugu iliski sorunlu bir iligkidir.
Parca parca metinler iiretse de bir biitiinliige ulasamayan Selim’i,
yazmanin imkansizligi siirekli bir okuma halinin icine sikigtirir.
Biitiin bunlar onun kaybetmeye odakli hikayesini gozler oniine
serer. Ciinkii bu durum onun yasamda aktif, girisimci olma ruhunu
zedeler, onu basarisiz olmaya yazgih kilar. Hayata karigmayarak dig
diinyanin ¢atismalarina, itigsine kakisina dahil olmaz, i¢ diinyasina,
icsel catismalarina yonelir. Bu noktada ‘baba’ kavraminin insan
tekinin yasamindaki ©6nemine bir kere daha sahit oluruz:
“Babalariyla sicak iligkileri olan cocuklarda daha az anti sosyal
davramisa rastlanmakta ve bu ¢ocuklar yasam boyu akranlariyla
daha iyi iliskiler kurmaktadir” (Giingérmiis Ozkardes, 2006, s.
113).

Diis kirikligina ugramis, basaramamis, hayati yasayamamis,
yasamak iizerine diisiinmekten yasamaya firsat bulamamig Selim,
normal bir diinyada anormal biri olmanin gerginligini stirekli
yasar. Mutsuz ve yalniz, sosyal bir izolasyonla annesini, babasini,
hayatin anlamini, o giine kadar sorgulamadan kabul ettigi tiim
kavramlar sorgular Selim:

Nasil yasadim on y1l bu evde? Bir giin duvara bir resim asmak
gelmedi mi icimden? Ben ne yaptim? Kimse de uyarmadi beni. iste
sonunda anlamsiz biri oldum. Iste sonum geldi. K&tii bir resim
asarim korkusuyla hi¢ resim asmadim; kotii yasarim korkusuyla hic
yasamadim (Atay, 1999, s. 603).

Hayata kitaplar {izerinden oldugu kadar oyunlar iizerinden de iligki
kurarak tutunmaya calisan Selim, bu oyunlarla ve mizah
duygusuyla yasama tutunmanin yani sira toplumdaki roliinii bulma
siirecine katkida bulunmak ister: “Kendimle biraz olsun alay
etmeden, kendi kendime yarattigim bosluga dayanamiyorum”
(Atay, 1999, s. 41). Derste vakit gecirmek i¢in, okuldan eve otobiisle
donerken, arkadaslariyla sohbet ederken, zamanin sikici bir hal
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alabilecegi her durumla ilgili bir oyun kesfeder. Hayat1 da bir oyun
gibi gormektedir. O oyunlarda birbirine karsit biitiin rolleri iginde
hissederken bu rollerden birini gercek hayat icin kendine secip ‘Bu
hayat: tercih ediyorum’ diyemez. intiharindan sonra bile Turgut'u
bir oyunun igine cekerek oliimiiniin ardinda biraktig1 bulmacanin
parcalarini birlestirmesini ister.

Varolugsal patolojileri olan ve buna bagh kimlik sorunu yasayan
Selim’in bu psikopatolojilerini anlayabilmek icin varoluscu
terapistlerin de depresyona nasil baktigini irdelemeliyiz:

“Varolusgcularin tiim diger psikiyatrik rahatsizliklara oldugu gibi
depresyona bakiglarinda da her durum igin gegerli, belli bir
formiilasyon yoktur; her hasta igin nedenler, digerlerinden c¢ok
farkli olabilir. Varolusgular, daha ziyade tek bir vakanin
depresyonunu analiz etmeye calisirlar ve vaka 6rneklerini ampirik
aragtirmalardan daha ¢ok oOnemserler. Tim bunlarin ilkesel
Onemlerini paranteze almak kosuluyla, kimi varoluscu terapistlerin
yaklasimlarindan depresyon icin bazi genellemeler tiiretebiliriz”
(GoOka, 2011, s. 70).

Bu terapistlerden Medard Boss'un depresif kisiler ile ilgili
tespitleri, Freudyen bakistan uzak degildir. Boss’a gore, depresif
kisi, yasam sorumluluklarini iistlenme anlaminda, kendisini varliga
ve yasamin olanaklarina acamayan, dolayisiyla otantik, bagimsiz ve
ozgiir olamayan kimsedir. Oniinde acilan otantik baglant
olanaklarim1 kullanmamak, depresifi varolugsal bir suclulukla
doldurmakta ve depresyonda goriilen sugluluk ve kendini kiigiik
gorme egilimlerine, bu varolussal sugluluk duygusu kaynaklik
etmektedir. Depresif, varolugsal bakimdan bir durgunlasma hali
yasamaktadir ve bu yiizden baglanabildigi ne bir simdi ne de bir
gelecek vardir” (Goka, 2011, s. 71).

Yasadig1 diizende carkin bir dislisi olmay1 reddeden ve bu nedenle
mutlu olamayan Selim, yasamin anlamimi kesfedemedigi gibi,
okuyarak, yazarak, oyunlar iireterek ondan bir anlam yaratmaya
caligsa da basarili olamaz. Hissettigi yabancilagsma, i¢ diinyasindaki
calkanti, diislince sistematigini olumsuz yonde etkileyerek kendi
icin de toplum igin de faydali bir seyler yapmasina engel olur.
Cocuklugundan  beri  tutunamadigt  yasam, cevresiyle
biitiinlesememe hali, yabancilasma duygusu gelecege dair
umutlarini, enerjisini yok eder ki bu da dogal bir siirectir ciinkii
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yabancilasma insanin varolus nedenini ortadan kaldirir. Gelecege
dair umutlar1 yok eder. Mevcut enerjiyi yutar. Giinliik hayat sikici
hale gelir ve anlamsizlagir. Nihilistlik tiim yiizleri ile kendini
gosterir (Erentay, 2011, s. 49).

Selim’in en 6nemli dertlerinden biri can sikintisidir. “Otobiiste,
evle okul arasinda gegen zamanin bana nasil bir yiik oldugunu
bilemezsin. Boyle zamanlari, yasanmamig zaman haline
getirmemek icin olmadik oyunlar icat ederim. Kendimi
kaptirmadan, belirli bir siireyi atlatabilecegimi sanmiyorum. (Atay,
1999, s. 41) Giinliik hayat sikici ve anlamsizdir. “Depresif durumun
en Onemli belirtisi de her giin moral bozuklugu yasamaktir.
Bireyler kendilerini yorgun, bunalmis ve iiziintiilii hissederler”
(Miller, 2002, s. 33).

Sikildigin1 her zaman belli eden ve bu duygudan kendini
kurtaracak bir kurtarici bekleyen Selim, Isa’ya sevgisinden,
dostlugundan s6z eder sik sik, incil’e gsndermeler yapar ve “Benim
bu varliga inancim dua eden bir ¢ocugun safligina es degerdir”
(Atay, 1999, s. 600) diyerek onu ornek alir kendine. inang
buhranlar1 gecirdiginde, ya da yasamda cok bunaldiginda Incil
okur. O da Isa gibi ezilenlerden, yoksullardan yanadir, insanlar icin
bir seyler yapmakla gorevli sayar kendini ve Isa gibi Selim de
horlanir, suclanir ve 6liime gonderilir:

Isa tutunamayanlarmn arketipidir. O da icinde yasadig toplumun
parali, egemen sinifina ve din adamlarina, onlarin deger yargilarina
ters diigmiis, horlanmistir. Basarili, zengin insanlarmm degil,
cocuksu kalmisg, saf, yoksul insanlarin yaninda almistir yerini.
Kendini misyonuna adamis, inanmig bir adamdir o (Moran, 2007,

S. 234).

Selim’in istemeyerek isledigi her giinahtan sonra Hz. Isa’dan 6ziir
dilemesi, oturup ona mektup yazmasi, hayatinin sonlarina dogru
Isa’y1 tek kurtaric1 olarak tanimasi sonradan Turgut'a da sirayet
eder. Selim ve Turgut'un Isa’dan cok sey bekleyen tavri bunalimh
donemlerinde agkin  bir gilice siginma ihtiyaclarindan
kaynaklanmaktadir. Siirekli bir sugluluk duygusu tasiyan Selim’in,
“Camima okuyacaklar aziz Isa. Korkuyorum, kacmak istiyorum.
Suclu sandalyesine oturmak istemiyorum” (Atay, 1999, s. 702) diye
yakariginda ve “beni yeniden yasamaya yeniden istirap ¢ekmeye
zorluyorsun yagsamak ayni1 zamanda yasamis olduklarini hatirlamak
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demektir hatirladik¢a bunaliyorum” (Atay, 1999, s. 528) sozlerinde
kendini acimasizca sorgulamanin getirdigi ruhsal ¢okiintiiniin
izleri de goriiliir.

Siradan insanlardan ayri, diinyay1 farkli anlayan ve algilayan bir
kisilik yapisinda olan Selim, her ne kadar dig diinyanin katihigindan
yakinsa ve uyum saglayamasa da huzursuzlugunun son tahlilde
icten geldigini bilir: “Icimdeki diizenle ilgiliydi huzursuzlugum.
Disimdaki diizenle ilgisi yok.” (Atay, 1999, s. 276). Ancak bu
hayatin icine karismayarak ‘tutunanlarin’ diinyasinda olmadigi icin
de mutlu oldugunu ifade etmektedir. Hayatin icinden kendini
soyutlayan Selim, okudugu roman karakterlerinin {izerinden kendi
kimligini kurmaya, kisiliginin yoniinii tayin etmeye calisir. Hangi
roman karakterine daha cok benzemesi gerektigine bir tiirlii karar
verememesi kisiligini bir parg¢alanmaya siiriikler. Kendini kurmak
isterken yikar ne yazik ki.

Selim’e gore, kendisini ele vermek, insanlarin arasinda cirilgiplak
kalmak anlamina geldigi icin gizli gizli yazdig1 ve 6liimiinden sonra
ele gecirilecek olan giinliigii yalmizhigin paylastig tek arkadasidir.
“Kimseye, kimsenin varligima dayanamiyorum. Beni hayata
baglayan tek sey bu giinliik. Onun i¢in yaziyorum” (Atay, 1999. s.
62). O denli kimsesizdir ki hicbir arkadasi onun yalnizligi ¢ildirtict
boyutta yasadigimi fark edemez, arayip hatir sormak onlara gore
sadece Selim’e ait bir gorevdir. “Herkesi ben ararim, kimse beni
aramaz” (Atay, 1999, s. 537) diyen Selim, bir yandan {iziicli diger
yandan iyi bir durum olarak goriir bunu:

Bir insan1 istemedigin zaman gérmezsin. Bu huyuna aligirlar senin
aramani beklerler. Bir yandan da hazindir bu durum sen
aramayinca kimsen yoktur. Yalmiz bagina yasarsin yalnizigini. Bir
yandan da sitem ederler niye aramazsin diye. Oysa onlar hic
aramazlar. ‘Seni aramam istemezsin’ diye diisiindiim derler. Bu
incelikler yiiziinden 6liiyorum zaten (Atay, 1999, s. 537).

diye diislinen Selim, biitiin giiven problemine ve huysuzluguna
ragmen sevgiye nevrotik bir gereksinme duyar, digerleri tarafindan
sevilmek, Ozlenmek ister: “Camim insanlarin iistiine diinyanin
biitiin yilldirimlarim1 yagdirsam da sevilmek o6zlenmek istiyorum
biitiin giiriiltimiin ¢ocuk¢a oldugunu aslinda sevgiden ilgiden
geldigini anlamalarin1 6yle sanmalarim istiyorum” (Atay, 1999, s.
538). Yalnizlik kendi tercihi olsa da zaman zaman bu korkuyu garip
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bir sekilde icinde hisseder. Aidiyetsizlik duygusunun yiprattigi
Selim’in biitlin giiriiltiisii sevgi, ilgi isteginden kaynaklanan
nevrotik bir tavirdir, ¢ilinkii insan yasamini anlamlandiran en
onemli etken ait olma duygusu, iligkiler ve baglardir. Ancak ote
yandan sevgi ihtiyacindaki Selim, depresyonun da etkisiyle
ailesinin yaninda duramayip siirekli odasina, yalmizligina cekildigi
gibi, arkadaslarinin yaninda da kendisini onlardan birisi olarak
goremez. Gerci bu duygu karsiikhidir, arkadaslam da onu
iclerinden biri olarak; oOrnegin bir serseri olarak goremezler.
Aslinda bu da pek yadirganacak bir sey degildir ciinkii degindigimiz
iizere depresyondaki bircok kisi bagkalariyla birlikte olmakta
zorluk c¢eker. Bu durum aile bireylerini ve yakin arkadaslarimi da
kapsayabilir. Toplumdan uzaklasirlar, aile etkinliklerine ve diger
grup etkinliklerine katilmak istemezler. Kendi baslarina kalmaktan
zevk almasalar da topluma karisma giiciinii ve istegini de
kendilerinde bulamazlar (Kéroglu, 2006, s. 56).

Giinliiklerine goz atip hayat hikayesinin kendi goziinden nasil
goriindiigiinii anlamaya calistigimiz Selim’in, parcalarini bir arada
tutmak igin olaganiistii caba harcayan, gercek hayata adapte
olmakta zorlanan biri olarak kendini tanimladigini, gercek hayat
denilen seyi anlamsiz ve insanlar arasinda her zaman ifade
edilemeden kalacak bir sey olarak diisiindiigiinii tespit ederiz.
Kendi ifadesiyle kitap kurdu, bos hayaller kumkumasi, hayatin ciliz
golgesi olan ve giinliiklerinde bir yabancilasmay1 ortaya koyan
Selim’i biitiin bu diisiinceler eylemsizlige itmektedir. insan icine
karismayip onlardan kagarak “Magaramda dayamilmaz giinler
gecirdim” (Atay, 1999, s. 403) dedigi odasinda saatlerce tavana
bakarak diisiiniir. Ornegin, Turgutla digerlerine gére daha iyi
anlastig1 halde ona da ugramaz. Turgut bu durumu soyle analiz
eder:

Bana kalirsa insanlarla arasinda isteyerek bir ucurum yaratiyordu.
Onlar1 imkansizhiga itiyordu. Milyonlarcas: i¢in dogru saydig
diistincelerini, duygularim1 birka¢ kisinin bozmasini istemiyordu.
Onlar1 imkansizliga mahkiim ediyordu. Caresiz birakiyordu.
Amansizca saldirniyordu. Oyle acilasiyordu ki ona artik kimse
dayanamasin kimse yiiziinii gormek istemesin diye bilerek eziyet
ediyordu. Son giinlerde bu giiciinii de kaybetmisti. Yenilgiyi kabul
etmisti. Sadece o giine kadar onu ayakta tutan sinir kuvvetinin
kalintilariyla  yasiyordu. Ya da yasamiyor, uyuyamiyor,
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diisiinemiyor, yiyemiyor, sadece olmaya devam edebiliyordu (Atay,
1999).

Kimselere giivenemeyen, herkese kuskuyla bakan, kendisini bu
anlamda Hamlet'e daha yakin goren Selim, insanlara olan
giivensizligini “kuskulu ve {iirkektim. ‘Insanlara, ancak benim
yanimda olduklar1 zaman giiveniyordum’ ” (Atay, 1999, s. 652)
sozleriyle ifade eder. Rahat ve umursamaz goriinmeye calistig
zamanlarda bile bu goriiniisiiniin altinda kuskulu, giivensiz ve
karanlik i¢ diinyasinin varhigi mevcuttur. Kimsenin aklina
gelmeyen yersiz ve gercek disi kuskular, Gylesine soylenmis
sozlerin altinda gizli anlamlar aramalar, kimsenin onunla
ilgilenmedigi bir sirada kendisiyle alay edildigi endise ve
kuskusuna kapilmalar i¢c diinyasina hapsolup aci c¢ekmesi icin
yeterli sebeplerdir.

Kendine giivensizlik nasil bir depresyon sebebiyse, bagkalarina
giivensizlik de ayni etkiyi gosterir. Insanlara giivenmeyen Kkisi, vahsi
hayvanlarla dolu bir ormanda dolasan, her an saldiriya ugramaya
hazir bir yolcu gibidir: Daima gergin, her an tetikte ve korku
icinde... Hayatta mutlulugun temellerinden biri giiven duygusudur
(Tan, 2008, s. 51).

Bir soz yiiziinden, gecelerce uyuyamayip huzursuzlukla kivranmasi,
anlamini kaybettigi yasamini daha karanlik, iimitsiz ve gergin bir
hale getirmektedir. “Depresyon geciren insanlarin bazilan
gecmislerinde ‘caresizligi Ogrenmislerdir.” Hayatlarimin 6nceki
yillarinda yasadiklar1 olaylar onlara kurtulus olmadigini, yani

asilmaz daglar gibi goriirler” (Tan, 2008, s. 45).

Hastaliktan, atesten yataga diistiigli zamanlarda bile aslinda onu
yerle bir edenin hastalik degil, timitsizlik oldugunun ve bu
duygunun onu c¢ok yiprattigimin farkindadir Selim. “Artik
umudunuzu yitirmisseniz depresyonda olabilirsiniz” (Koroglu,
2006, s. 68). Uzerinde siirekli var olan bedensel ve zihinsel
yorgunluk yasaminin son giinlerinde iyiden iyiye artar. “Kendinizi
¢cogu zaman yorgun ve bitkin olarak hissediyorsaniz, hig¢ giiciiniiz
kalmamusg gibi hissediyorsaniz depresyonda olabilirsiniz” (Kéroglu,
2006, s. 68). Gercekte ciddi herhangi bir hastaligi yokken
yalmzligi, kendini her seyden ve herkesten soyutlamasi onu
hastalik hastas1 bir hale getirir. “Sikintilarim her giin degisiyor. Her
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glin yeni hastaliklar buluyorum kendimde” (Atay, 1999, s. 627) ya
da “Kuduz oldugumun anlagilmasi ig¢in ne kadar siire ge¢mesi
gerektigini hesapliyorum. Giinler gectik¢ce bu korkuya olan ilgim
azaliyor. Bagka korkular buluyorum: korkudan korkuya atliyorum.
Losemi. Yatmaliyim ve yeni hastaligimi diistinmeliyim uzun uzun”
(Atay, 1999, s. 642). “Nedeni bir tiirli bulunamayan bedensel
agrilar ve sizilardan c¢ok fazla yakiniyorsamiz depresyonda
olabilirsiniz” (Kéroglu, 2006, s. 69).

Onun yasaminin izini siiren sadik dostu Turgut, topladig: bilgilerle
yasaminin son giinlerine 1s1k tutar: “Selim yorulmustu, tas
atmadan kolu yorulmustu. Son zamanlarda pek konusmuyordu.
Artik gozlerini sabit bir noktaya dikip 0Oylece oturuyordu,
yiprandim diyordu” (Atay, 1999, s. 531). “Seni iyi gormiiyorum
Selim, dinlenmelisin gercekten” (Atay, 1999, s. 536) diyerek uyarsa
bile arkadaslar1 onu, aslinda bu yorgunlugunu anlatacak kimse
yoktur cevresinde, ¢linkii herkesin bu haberde bir espri ya da ince
bir alay gizliymis gibi davranacagindan emindir. Bu nedenle
depresyona ve bunaltiya bagh gelisen fizyolojik rahatsizliklarinin
ciddiyetini kimseye sezdirmeden iyilesmeye calisir. Ayrica eger
insanlar, hasta oldugunu, zayif diistiigiinii bildikleri halde, onunla
ilgilenmezlerse bu hayal kirikligina dayanamayacagimi diisiiniir
Selim. Ornegin; yakin arkadasi Turgut bile onun hastahigim o
oldiikten sonra oOgrenir. Ketumdur, ciinkii varliginin farkinda
olmayan herkese dargindir, hi¢ kimse onun varligimin farkinda
degildir, fark edilse bile ugrasilmaya degmeyen, kapidan cikip
gittigi anda unutulan insanlardan biridir ve onlara icten ige
sitemlidir: “Sikintima onlar sebep oldu sanki. Hepsi de sanki higbir
sey olmamis gibi rahatca yiiriiyor yolda. Karsidan karsiya emin
adimlarla geciyorlar. Herkes giinliik yasamini siirdiiriiyor. Galiba
yalniz ben yoruldum ve bu yorgunlugu yasamak zorundayim”
(Atay, 1999, s. 601).

Depresyon bir duygulanim hastalifidir ve begeni, anlayis, destek,
ilgi ve sevginin eksikligi bunlarla beslenen 6z deger duygusunu
yipratir ve bu da depresyona yol acar. Psikiyatr Prof. Dr. Ozcan
Koknel “Depresyon / Ruhsal Cokiintii” adl1 eserinde iinlii ruhbilim
kuramcis1 Rado’nun depresyonlarda ve melankolide &zsever
doyum arayan bir benlik yapisi bulundugunu ve bu arayisin kiside
cok giiclii ve siddetli oldugunu vurguladigin belirtir (Koknel, 1989,
s. 182). Paralel olarak 6z degeri benligin bir parcasi olarak goren



196 / Banu Ebru ANTAKYALLI

Freud’a gore de, bunun c¢okmesi yasama isteginin yitirilmesi
anlamina gelmektedir.

“Bu duruma nasil geldim? Neden bana yasamasimi 6gretmediler?
(...) Beni aldattilar; gene de sucluyum. insanlarmn en verimli oldugu
cagda tiikkendim. Her ani, ne yapmam gerektigini diisiinerek
gecirdigim icin cabuk yoruldum. Bana miisaade” (Atay, 1999, s.
180). Tiikenmislik duygusu kisinin kiiciik ve 6nemsiz gibi goriinen
yasam olaylarmin da ypratict olmasina, yasamdaki her tiirli
sorunun dert haline gelmesine yol acar. Tiikenmisgligin yol actig
ruhsal hastaliklardan depresyonun etkisiyle kapandigi odasinda
yasadigl tecrit hali Selim’i yeterince tatmin etmez. Ruhunu
dinlendirmek i¢in Turgut’la birlikte gittigi adada eski bir manastira
kapanmay1 diisiiniir. Annesi umutsuzeca: “Turgut, oglum, ne olacak
bu ¢ocugun hali?”diye sordugunda, ‘Bilmiyorum Miizeyyen Teyze,
cocukta hal kalmadr’ diye diisiiniir Turgut. Selim’i tanidiginda o
zaten artik yolun sonuna gelmis ve yasamaktan yorulmustur.
Yasamakta gec kaldim, sabrim tiikendi” (Atay, 1999, s. 478).

Giinseli’'ye gonderdigi mektupta, icinde hep yasattign Oliim
duygusunutiim c¢iplakhigiyla dile getirir, intiharim1 planlamigtir
artik:

Son giinlerde Oyle bir durumdayim ki bir iki dakika bile aklimi
toparlaylp  diisiinemiyorum sevgilim. Seytan bilir nelere
takiliyorum, neler diigliniiyorum. Giinlerdir yatiyorum, hastaliktan
m1 bilmiyorum. $imdi biraz diigiinebilecegimi hissediyorum ve
uzun siiredir aklimda yiizen belirsiz bir cismi aydinlatmaya karar
verdim. Evet, aklim yine karismadan acele etmeliyim. Olmeye karar
verdim Giinseli, vakit gecirmeden yapmaliyim bunu. Yoksa ne
olacagimi, nereye siiriiklenecegimi tahmin edemiyorum. Bu kisa
aydinhktan yararlanmaliyim. Ne yazik senin i¢in, ne yazik, bunu
karsihkli konusamayacagiz. Ve diisiindiikge {iirperdigimi itiraf
ederim, Olimi degil, senin bu satirlar1 okudugun zaman Olmiis
olacagimi. Acikli seyler yazmak istemiyorum, acikli sézler benim
iizerimde etkisini kaybetti, fakat seni etkileyecektir.(...)Neresini
diizeltecegimi bilmedigim bu yasantimi siirdiirmenin anlamsizligini
seziyorum. Yok olmaya dogru hizhi bir gidisin farkindayim.
(...)Annemi tizecegini biliyorum bu olayin ama dayanir herhalde.
Bunun disinda insanlarla iliskimi Kkestigim icin kimseyi
diistinmiiyorum, kimse iiziilmek zorunda kalmayacak. Senin i¢in de
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son giinlerde perisan durumumla bir seyler yaptigimi, seni de biraz
hazirladigimi saniyorum (Atay, 1999, s. 540 — 541).

“Depresyon gegiren insanlarin bazilari ge¢mislerinde ‘caresizligi
o6grenmislerdir.’ Hayatlarimin onceki yillarinda yasadiklar1 olaylar
onlara kurtulus olmadigini, yani iimitsizligi 6gretmistir. Bu yiizden
karsilagtiklar ufak bir engeli bile agilmaz daglar gibi goriirler” (Tan,
2008, s. 45).

Okumus, aydin, entelektiiel bir karakter olan Selim’in aym
zamanda sira disi olusu, icinde bulundugu diizenle uyum
saglayamamasi, kendisiyle, ailesiyle ve alisilagelen yasam pratigiyle
problemli iligkisi, kii¢iik burjuva degerlere ve yasam bigimine
inanmamasi, toplumun disina diisiip kitaplara siginmasi ve daha
onemlisi yalnizlik duygusu, depresyonunu derinlestirir ve hayattan
kopusunu kolaylastirip miicadele giicinii yok eder. “Biiyiik bir
yorgunluk duyuyorum. Yillarin yorgunlugu. Okuyamiyorum,
diisiinemiyorum. Sanki konusursam icimde azalan yasama giicli
biisbiitliin birakip gidecekti beni.” Yasamina son vermeden oOnce
sevmedigi insanlara birer mektup gondererek onlari hayatlarinin
sonuna kadar iizecek birka¢ s6z yazmay1 diisiinse de buna bile
kuvveti yoktur:

Emekli ihtiyarlar gibi herkese agrilarimdan yakiniyorum. Sakaya
getirerek soyliiyorum tabi. Herkesle birlikte giiliiyorum durumuma.
Daha dogrusu giiler gibi yapiyorum. Benimle birlikte olduklar
zaman genellikle giilerler. Oyle alistrmisim. Kimi gorsem, seni
andik gecen giin: bilsen ne kadar giildiik, der (Atay, 1999, s. 599 —
600)

Hizla bir sona dogru yuvarlandigini, hayatta tutunacak higbir seyi
kalmadigini hisseden Selim’in ‘tabancali adam’ fobisi gercek olmak
iizeredir. Artik varhigi bilinmez bir korku tarafindan yavas yavas
cembere alinmigtir. “Biitlin giiniim tedirgin bir beklemeyle geciyor:
gelecek mi, gelmeyecek mi? Ne gelecek? Bilmiyorum. Adim
koyamadigim bir seyden korkuyorum. Soyut bir korku igimi
dolduruyor. Bu korkuyla uyaniyor ve bekliyorum” (Atay, 1999, s.
606). iliklerine kadar hissettigi eksiklik ve bosluk duygusunun
iizerine yasamin geneli ile ilgili diis kiriklig1 ve basarisizlik hissinin
eklenmesiyle 6lmeye karar verir:
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Ruhumu ve viicudumu kirlettim neden mutlak bir yola girmek icin
gerekli temizlikleri yapamadim i¢imde ve Tanr1 ya da tabiat mutlak
yola girmesini istedigi yiiz kisiden biri olarak yasamak neden
gerekli soruyorum herhalde tutunamayanlarin bir kismina bu ac
gercegin farkina varma ve hayattan istifa hakki verilmistir (Atay,

1999, s. 505).

sozleriyle intiharina kendince makul gerekceler uydurur. icine
cekildigi kabuk, ona kimi zaman korunak ama cogu kez de
dayanilamayacak kadar agir bir yiik olmustur. Turgut'un bu
baglamda “Kabugunun icinde yavasc¢a yok olmay tercih etti. Daha
fazla incinmemek icin duygusuzluk ve alay kabugunun iginde
korunmaya calisti. Biitiin 6mriince anlagilmayr bekledi” (Atay,
1999, s. 538) sozleri onun depresif yapisi ve depresyonunu
yaratanin ne olduguna dair okura fikir veren bir pusuladir. Selim,
toplumla uyusamamanin, c¢ikar yol bulamamanin vardigi son
noktada 6lmeye karar verdiginde rahatlar ciinkii artik kabuslari,
yine tatsiz bir seyler olmasi ihtimali ve gelecek korkusu bitecektir.
Artik her depresyonlu hastada var olan gelecek kaygisi, ‘yarin
sabah kalkinca gene ne olacak endisesi yok'tur (Atay, 1999, s. 542).
Yalnmizligr ve bedensel rahatsizhigy giderek siddetlenen Selim’in
giinliigiiniin son satirlar1 6nceki sayfalarda birka¢ kez anilan bir
climlenin bu defa intiharin ilam1 olarak yeniden ve son defa
yazilisiyla son bulur: “Adam kapiy1 agti, iceri girdi ve tabancasini
cikararak ates etti” (Atay, 1999, s. 183).

Onun intihari; suskunlugu, catigmalari, arzusu ve celigkileri ile
aksak bir varolusun, toplumla uyusamamanin ve kaybedisin
getirdigi bir kiyim olarak depresyonu analitik anlamda hissedilir
kilarken onun hayatim1 yeniden kuran Turgutun da bir
tutunamayana doniismesinin yolunu acar.

2.6.2. Depresif Ve Sizoid Bir Karakter Olarak Turgut

“Tutunamayanlar” romaninin ikinei dykiisii Turgut Ozben’e aittir.
Onun i¢ diinyasina yaptig1 yolculuk romanin ikinci olay orglisiinii
olusturur. Selim’in hayatinin izini siirlip onu yeniden kurarken
kendisinin bir tutunamayana doniismesinin hikayesidir romanda
anlatilan. Okur, romanin diinyasma Turgut Ozben’in bilincinden
bakar, onun ruhsal gelisimini, i¢ catigmalarini, degerlendirmelerini
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ve yavas yavag Selim Isik ile 6zdeslesmesini izler. Biiyiik bir kentte
miihendis olarak calisan ve baslangicta kiiciik burjuva yasantisinda
iki cocuk sahibi bir aile babasi olarak mutlu olan Turgut, daha
konforlu, daha iyi bir yasamin olanaklar i¢in miicadele etmektedir.

Tekdiize, rutin hayatinda kiiciik, degersiz idealler pesinde kosarken
yakin arkadasi Selim’in intihar haberi ile sarsilan Turgut’un
yabancilasma ve giderek bir tutunamayana doniisme seriiveni,
arkadasinin hayatini ve 6liimiinii anlamlandirmaya calistig1 siirecte
baslar. Turgut, Selim’in hayatina girmis diger insanlarla goriiserek
ve ardinda biraktigi metin parcaciklarmmi takip ederek onun
diinyasina yaklasir ve bdylece ‘tutunamama’ haliyle tamsir;
yolculugu ilerledikce kendi giindelik hayatindan ve yasama
aligkanliklarindan giderek kopar ve kendisi de enikonu bir
tutunamayana doniisiir. Bircok yoniiyle Selim’e benzeyen, sadece
Selim kadar ice doniik olmayan Turgut Ozben’in ciktig1 yolculuk,
umutsuzlugun ve karamsarligin hakim oldugu bir siirectir. Kendini
yeniden tanimlama, yeni bir kimlige kavusma arayisidir.

Romanin bagindan itibaren anlagilamamanin buhrana ve depresif
bir yapiya siiriikledigi Selim’in hayatina yolculuk eden Turgut, bu
yolculugu tam anlamiyla yasayabilmek icin evinden, ailesinden ve
kurulu diizeninden vazgegerek uzun ve hazin bir yolculuk olarak
tanimladig1 bir maceraya dogru yol alir. Selim’i layikiyla tanimak,
anlamak, yasamak ve onunla 6zdeslesmek isteyen Turgut, yaptigl
aragtirmalar neticesinde onun yagaminin derinligine indikg¢e kendi
i¢ diinyasina dogru da bir yolculuga cikar.

Selim’in bunalimlarin1 miras alan ve onu hayatinin odak noktasi
haline getiren Turgut, Selim konusunda obsesif diisiince igerigine
sahiptir. Hayatinin odak noktas1 haline getirdigi Selim, onun igin
giderek bir amag; hayat1 yeniden anlamlandirmasinm saglayan bir
arac haline gelir:

Bilmem ne fakiiltesine gidiyorum; bu konuyla ilgili dersleri
izliyorum. Sonra, dersin yarisinda, arka kapidan cikiyorum ve
imtihanda kopya cekiyorum: Biitiin dersler pekiyi, Selimolojiden
sifir. Hayir olmadi. Aym fakiiltenin filanfalan kiirsiisiine
bagvuruyorum: Selim konusunda doktora yapabilir miyim? Evet.
Yalnmiz yabanci dil imtihani vereceksiniz. Olmadi. Peki, neden 6ldi
Oyleyse? Bana cevap verin ya da birakin ¢alisayim. Hayir, 6lmedi.
Bir koseye gizlendi; oradan beni seyrediyor ve alay ediyor benimle.
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Sayin Profesor: Bu arkadasi getirdim, muayene etmeniz igin.
Kendisi intihar etti de; bakin nesi var? Edindigim bilgilerde burada
iste. Hicbir seyi yok. Aspirin alsin geger. Bu nedenlerle intihar
etmez bir insan (Atay, 1999, s. 406-407).

Cocukluk yasantilarinin hayatin sonraki donemine yansidigi, bu
donemleri etkileyip yonlendirdigi temel sorunsalindan hareket
eden psikanaliz, “anneyi insanin psisik yasaminin merkezine
yerlestirmis ve yalnmiz ¢cocugun degil, erigkin bireyin de ruh saghgi
ya da saglksizhigimi annenin yaptiklar1 ya da yapmadiklarina
baglamistir” (http://www.peykangokalp.com/yaz-lar/annelik-
arzusu.html). Turgut Ozben’in annesi ile kurdugu bagda bir diis
kirtkliginin oldugu onun yetiskin dénemde sergiledigi duygusal
bozuklukla yiikli tavirlarindan anlagilmaktadir. Davraniglarini
ozellikle baglanma iligkisi iizerinden degerlendirdigimizde (¢iinkii
yetigkin dénem yasaminda Selim Isik’a olan obsesif baglilig1 bizi bu
tir bir degerlendirmeye gotiirmektedir) Turgut'un annesi ile
kurdugu bagda ruhsal bir zedelenmenin oldugu gercegi ile
karsilasiriz. Otoriter ve sert bir kadin olan anne, Turguttaki
patolojik belirtilerin en 6nemli tetikleyicisidir:

Annesi Miiriivvet Hanim, kocasinin aksine, zorba ve miitehakkim
bir kadindi. Ogluna hir¢in bir sefkat gostermekle birlikte, onun
disiplinli yetismesi i¢in, hicbir fedakarhiktan ¢ekinmemisti. Biitiin
biiylik ve mustarip ruhlar gibi, Turgut da bu iki zit tesirin
golgesinde yetisti. Tabiatinda tezahiir eden bir takim tezatlar da
ancak bu husus nazar itibara alinarak izah edilebilir (Atay, 1999, s.

57).

Cocukluktan olgunluga siiren yolculugunda anne ve babasiyla
duygusal iligkisinin inigli ¢ikish olmasi Turgut'un diinyayla
kurdugu iliskiyi sekillendirmis, ilk nesne iligkilerindeki bu tezat
durumu, onun duygusal ve sosyal gelisimini etkileyerek yetigkin
dénem yasaminda bosluk ve kaybolmusluk duygusunu yogun bir
sekilde yasamasina neden olmustur: “Erken donem iligkilerindeki
travmatik ve giivensizlik yaratic1 baglanmalara eslik eden ve fakir
bir ruhsal orgiitlenme yaratan asir1 diizenlenmemis disosiasyon,
‘bosluk, kaybolmusluk, o6liiliikk ve ise yaramazlik” duygular1 olarak
yasantilanir” (Egrilmez, 2013, s. 11). Turgutun yasaminin her
aninda Selim’le beraber olmasi ve iizerine i¢ diinyasinda Olric adli
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bir karakter yaratmasi yasadigi bosluk duygusunun etkisiyledir.
Baglanma ve yatirim iligkisine Freud'un bakisi su sekildedir:

Freud, heniiz gelismemis ruhsal yasami yoneten haz ilkesinin
islevinin enerji dagilimindaki dengeyi (homeostazis) korumak ve
diirtiisel uyarilmayla bozulan dengenin bir an 6nce yeniden eski
durumuna dénmesini saglamak oldugunu ileri siirer. (...) Ruhsal
acidan saglikli insanlar, yagamlar1 boyunca psisik enerjilerini gesitli
kisi ve nesnelere, degisik fikir ve iilkiilere baglamay1 basarmis, yani
ekonomik acgidan enerji dagihmi ve tiketimini iyi bir bigimde
ayarlamigs  kigilerdir.  Libidinal baglanmanin  gerceklestigi
nesnelerden herhangi biri yok oldugunda kisa siireli bir bocalama
ve tikanma olsa da, ortaya gikan gerginlik ve bosluga dayanip,
nesnesiz kalmis enerjiyi yeni bir nesneye cevirmeyi becerirler
(Giileg, 2013, s. 22-23).

Oysa Turgut Ozben, ruh saghgmin temelini olusturan cocukluk
doneminden kalma olumsuz baglanma oOriintiisiiniin etkisiyle
psisik enerji dagilimini iyi yonetemeyen biri olarak intiharindan
sonra 6zdesim kurdugu Selim’e tiim enerjisini yatirarak depresyon
ve sizofreni dongiisiiniin i¢ine girer.

Evli, ¢ocuklu bir insaat miihendisi olarak siirdiirdiigii siradan
yasamin i¢inde bagkalarina tutunarak yasayabilen Turgut, Selim’in
Olimiiniin etkisinden kurtulmaya, giindelik hayata tutunmaya
calistikca icini can sikintisina benzer bir duygu kaplar. Hissettigi
bosluk duygusu, i¢inde bulundugu zaman dilimini ve iligki icinde
oldugu insanlarla iligskisini anlamsizlagtirir. Giderek giindelik
rutinini slirdiiremeyecek hale gelir. Bagkalar1 artik onun igin bir
cehennemdir. Kendisinden bagka konusacak kimsesi olmayan ve
yalnmizliktan 6tiirdi ruh hali giin giinden bozulmaya baslayan Turgut,
once i¢ diinyasinda 6lmiis olan Selim’le abartili konugmalar yapar,
daha sonra da kendisine Olric adinda bir alt benlik yaratir. Uzun ve
zahmetli yolculugunda yarattign alt — benlik (id) Olric, kendini
bulma yolunda verdigi miicadelede yalnizliginin derinligini
gostermesi acisindan 6nemlidir. Derin sorgulamalarin kiskacinda
her gecen giin gerceklikten biraz daha koparak yalniz, endiseli ve
korku dolu bir ruh haline biiriinen Turgut, Selim’in o6liimiiniin
yarattiglr ac1 ve giderek bir tutunamayana doniismenin verdigi
duyguyla depresyona siiriiklenir.
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Caresizligini ve yalnizhigimi Olric ile gideren Turgut'un Selim’e
saplanip kalmasini Oedipus kompleksini asamamasi ile
acgiklayabiliriz: “Mutsuz evliliklerde, arkadas edinememelerde, tek
bir insana saplanip kalmalarda (...) ¢6ziilmemis Odipal sorunlarin
etkili oldugu diisliniilmektedir” (http://www.cocukhayat.com/yaz
i/ psikodinamik.html). Kompleksin ¢oziilmesi gergek kisiligin
bulunmasina, anne-baba disinda dostluk kurulmasina ve
arkadaghk iligkileri gelistirmesine olanak saglar. “Oidipus
karmasas1” olarak bilinen seyin — yani bir cocugun anne ve
babasiyla duygusal iligkisinin- insanlarin zihinsel yasaminda
oynadig1 saskinhiga diismemize yol acacak Olciide biiyiik rolii
(Freud, 2000, s. 180), bilin¢disinin yasam iizerindeki 6nemine de
isaret etmektedir. Turgut'un Selim’in 6liimiinden duydugu acinin
yarattigi depresyonu da asilamayan o6dipal catisma ile
iligkilendirebiliriz: “(...) bir diger a¢idan, depresif konuma karsilik
gelen, iyi nesnelerin korkulan kaybiyla ilgili {iziintii ve tasa, 6dipal
duruma iliskin ac1 veren catismalarin en derin kaynag:
konumundadir” (Klein, 1940, Akt. Tiikel, 2015, s. 231).

Romanin ilk boliimlerinden itibaren Selim, Turgut'a biraktig
mektupla onun tiim zihin hayatinin merkezine oturmustur. Kendi
yasamini bile Selim’in diisiinceleri c¢ercevesinde yargilamaya
baglayan Turgut, bu baglamda tutkulu bir agk yasar gibidir. Oral
asamaya saplanip kaldigim1 sdyleyebilecegimiz Turgut, oral
diirtiillerin  hiikmettigi bir siirecle Selim’i hayatimin merkezi
konumuna getirir: “(...) Aym1 zamanda bu kisiliklerde birlikte
olduklar1 insanlara yonelik "oral yapigkanlik" da erken oral
asamada saplanip kaldiklarma iliskin bir gostergedir. insanlara
sanki  onlar  biricik  nesneleriymis  gibi = davramrlar”
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Nesne_ili%C5%9Fkileri_teorisi).

Bu baglamda patolojik bir durum sergileyen Turgut, oral evreye
gerilemistir: “Patolojik islevin siklikla normal iglevin gelisimindeki
erken bir evreye bir gerilemeden baska bir sey olmadig: netlesti”
(Freud, 2000, 151).

“Cok konusuyorum kendimle bugiinlerde. Ne yapayim?
Bagkalarinin sohbetinden hoslanmaz oldum. Miisterileri de
kagirdim sonunda. Hepsi Olric yiiziinden. Olric mi? Kafami
durdurmaliyim bir silire. Basit seylerle oyalamaliyim onu.
Matematikle dinlenmeliyim” (Atay, 1999, s. 295). “Durmadan
dudaklarimi oynattigim icin, beni garip bakislarla siiziiyorlar”
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(Atay, 1999, s. 731). Turgut Ozben’in iletisim problemlerinden
otiirti i¢ diinyasinda yarattign Olric’le konusmasi ve Selim o6ldiigii
halde i¢ diinyasinda onunla hayali tartismalar yapmasi, sizofren
egilimlerinin acgik gostergelerinden biridir: “Beni neselendir Olric,
diyorum. Olric’se, deliler gemisinden s6z ediyor bana. Onun da
kararhilig: kalmadi. Garip hikayeler anlatiyor. Dedigine gore, gecen
giin kaldirimda yattigim gordiigiimiiz adam, sarali degilmis:
Hazreti Isa’ymis. Bizi denemek icin, oyle boylu boyunca
yatiyormus” (Atay, 1999, s. 731).

“Uyandim Selim. Kendimle biraz yalniz kalmaliyim. Kendimi
karsima alip 6giit vermeliyim. Bilmedigim bir maceraya atiliyorum
clinkii. Kuvvetlerimi gozden gecirmeliyim” (Atay, 1999, s. 327).
Selim’i bir canli olarak algilayan Turgut Ozben de Selim gibi
hezeyan igindedir: “Biitiin riiyalar birbirine karisiyor Olric. Diig ve
gercek arasindaki cizgi siliniyor” (Atay, 1999, s. 395). “Demek
konusmadim, icimden gecirdim sadece. Oziir dilerim: Bu giinlerde
ikisini biraz karigtirtyorum da. Olric...” (Atay, 1999, s. 361) sozleri
onun ruhundaki sizoid boliinmeyi gosterir.

Aragtirmas1 derinlestikce icine diistiigli bunalim ve sagkinlhiginin
artmasina taniklik ettigimiz Turgut, Selim’in bunalimlarini,
kaygilarini, sendelemelerini, yalmzlhigini, endiselerini, coskularimi
anlamaya calisirken giderek onunla 6zdeslesir: “Selim de benim
gibi mustarip bir ruhtu. Benim gibi kapali bir ¢ocukluk devresi
gecirdigi icin, gevresiyle uyusamaz ve benim gibi, bu bozucu
cevreye biiylik tepkiler gosterirdi” (Atay, 1999, s. 421).

“Cevresindeki esyaya duydugu 6fkenin ifade edilemeyen sikintisiyla
bunaliyordu” (Atay, 1999, s. 26). Arkadasinin 6liimiinden hissettigi
sarsint1 onun yasaminda derinlestik¢ce daha da artar ve topluma ve
bu diizeni yaratan insanlara kars1 bir isyana yoneltir onu. Selim’in
hayatinin golgede kalan kisimlarini aydinlatirken farkinda
olmadan bir yandan kendi kimliginin ve i¢ diinyasinin pesine
diismiistiir aslinda.

“Artik yasamak istemiyorum Olric. Onlarin istedigi gibi yasamak
istemiyorum” (Atay, 1999, s. 550) sozleriyle uzun ve hazin bir
yolculuk olarak tamimladigi bir maceraya atilan ve biitiin
cirkinlikleri agik¢a gordiigii igin hayattan tiksinen (Atay, 1999, s.
421). Turgut, “kendi gelisimini yasayacagini” soyleyerek evini ve
ailesini terk eder. Bir tutunamayana doniiserek bir yaninda
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Selim’in hatira defteri, diger yaninda alt ben’i Olriclle birlikte
ortadan kaybolur. Bu durum, ruhsal diizlemde kendisine son
vererek intihar farkh bir boyutta yagamasidir.

Oguz Atay, Tutunamayanlar’da, psikanalitik elestiri kuraminin
getirdigi bilincalt1 ¢6ziimlemeleri bakimindan zengin bir malzeme
sunar. Bu c¢oziimlemelerle insan sicakliginin kaybini ve acih
yalnizhig iliklerinde hisseden Selim Isik ve Turgut Ozben’in ic
hesaplagsmalari iizerinden kisilik yapilarindaki sorunlara deginir.

2.7. Tehlikeli Oyunlar — Oguz Atay

Oguz Atay'n 1973 yilinda yayimlanan ve bir Onceki romam
“Tutunamayanlar” gibi bireyin kimlik / kisilik problemini 6n plana
cikardigi romani “Tehlikeli Oyunlar”, yasamla kurmacanin
ustalikla i¢ ice gegirildigi cok katmanli bir metin olarak edebiyat
diinyasinda yerini alir.

Dort ana boliim ve on sekiz alt boliimden olusan ve kiiciik burjuva
aydin1 Hikmet Benolun cevreyle uyusmazhiginin, kendiyle
hesaplasmasinin  odaga yerlestirildigi romanda, kahraman,
“Tutunamayanlar” romaninin ana karakteri Selim ile yalnizlik,
uyumsuzluk, ayriksilik, aidiyetsizlik vb. duygular ac¢isindan bir ruh
birlikteligi yasar. Onun gibi i¢ catismalar1 ve yalnmizhigin sarmalinda
kendini kahreden Hikmet Benol, cevresiyle dorukta yasadigi
catismalardan Gtiirii muhitini terk ederek bir gecekonduya yerlesir
ve orada “gecici delilikler gecirerek” hayatini siirdiirtir.

Bir oyun ve ansiklopedi yazar1 olan Hikmet Benol'un, “bilincine
yansiyan goriintiiler, imgeler, duygular, cagrisimlar ve diislincelerle
ilerleyen” (Tiirkes, 2007, s. 361) anlatida, kahramanin toplumun
degerlerine bas kaldirarak burjuva hayatin aligkanlhiklarini terk
etmesi, ii¢ kath bir gecekonduda var olup olmadiklar siirekli
belirsiz kilinan ve kendisi gibi yasamin kiyisina cekilmis
Hiisamettin Albay ve Nurhayat Hamim’la birlikte gercek, hayal ve
oyunla ic ice bir yasam siirmesi konu edilir. Insanin kendiyle
hesaplagmasi ve yalnizligin ana tema oldugu romanda olay orgiisii,
“Bende insanlarin sinirine dokunan bir gariplik var” (Atay, 2015, s.
131) sozleriyle dis diinya ile iletisim ve etkilesiminde imajina vurgu
yapan, iletisimsizligin, korkunun, yalmizligin, yabancilasmanin,
yasama karsi zayifigin hali ve bircok kimligin birbirine
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yamanmasindan miitesekkil ana karakter Hikmet Benol’'un
yataginda, siirdiirdiigii hayat iizerinden kendisiyle yaptig1 ic
hesaplasmayla baslar ve karakterin bu hesaplagmalar neticesinde
ruhsal parcalanmighgi, c¢esitli benliklere boliinmiisliigii, ig
diinyasinin travmatik zaman dilimine esir olusuyla hayatina son
vermesiyle biter.

2.7.1. Depresif ve Sizoid Bir Karakter Olarak Hikmet
Benol

Hayat1 yeniden anlamlandirma gereksinimi ile yasami sorgulamak,
‘Oteki’lerin  diinyasindan  siyrilip  ¢tkmak  ve  kendini
gerceklestirebilmek {imidiyle sigindign gecekondu mahallesinde
kendi “ben”ine dogru yaptig1 yolculugun izdiistimleriyle analiz
etmeye calistigimiz Hikmet Benol, ruhunun istirap ¢eken yaniyla
depresif; boliinen, pargalanan, g¢ogalan benlik yapisiyla sizoid bir
kisilik tablosu sergiler.

Caresiz bir cabayla yasadigl yogun varolus anksiyetesini asarak
kendi gercek ‘ben’ine wulagsmaya calisgan Hikmet Benol,
anlagilamamis olmanin verdigi 6fkenin yam sira varolusun hiiziin
ve acisiyla diger insanlarla ve olaylarla bagim1 kopararak kendine
yabanci buldugu hayat1 terk eder ve bir gecekondu mahallesine
yerlesir. Kahramanin bu eylemini, kendi i¢ diinyasina siginma
cabasi olarak da okumak miimkiindiir. Yorgun, yasama kars1 tim
arzular tiikenmis bir halde bu gecekonduda icindeki yogun bosluk
duygusunu gidermek amaciyla oyunlar yazmaya, diisler
kurgulamaya baslayan Hikmet Benol, sosyal Kkisiligini
geligtirebilmek adina dig diinyaya ve insanlara yatirnrm yapmak
yerine  tamamen i¢ diinyasina  yonelerek alisilmig
degerlendirmelere gore bir hi¢ olan (Atay, 2015, s. 284) Kkisiligini,
agmazlarim, celigkilerini, zayifliklarim1 tim  qiplakhigiyla
sorgulamaya ve tanimaya calisgir. Turgut’'un icinde yarattigi alt
benligi Olric gibi Hikmet’in de diisiinde yarattig1 i¢ benlik / diyalog
arkadas1 Albay’a “mis gibi yapmaktan usandim albayim” (Atay,
2015, s. 409) sozleri, ‘ben’ olabilme liiksiinii yagsayamadig1 modern
diinyada neden artik hayatina devam edemediginin, hizli akip
giden zamanin ve kalabaligin iginde kaybettigi kimliginin pesine
ni¢in diistiigliniin 6zetidir aslinda.
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Yasadig1 hayal kirikliginin etkisiyle kendisini dig diinyaya kapatip
cekildigi ii¢ kath gecekonduda oyunlar kurgulayarak anilariyla
hesaplasma derdinde olan Hikmet, icindeki biitiin benlik
parcalariyla (Hikmet’lerle) tek tek hesaplagsmaya girisir: “Bu iilkede
eksikligini duydugum ‘insanin kendiyle hesaplasma meselesi'nin
ilk kurbanlarindan oldum. Aslinda, meselenin ciddiyetine
dayanamadigim icin, oyunlarla durumu oOrtbas etmek istedim.
Ortada bir Hikmet olsaydi belki bu hesaplagsmay yiiriitebilirdim.
Fakat sorarim size doktor: Hikmetlerden hangi Dbiriyle
hesaplasacaktim?” (Atay, 2015, s. 332 — 333). “Cocuk Hikmet,
burjuva Hikmet, aklin buyrugundaki Hikmet, akil hastanesi sakini
Hikmet, i¢giidiilerin oyuncag1 Hikmet”lerin (Ecevit, 2016, s. 341)
bir ag gibi ruhunu sararak icinde yedi ayrn Hikmet'in ortaya
cikmasi, diisle gercek arasinda gidip gelen zihni ve boliinmiisliigiin
iizerine kurulu kendilik algis1 sizofrenik bir ruh haliyle kars1 karsiya
oldugumuzu hissettirir niteliktedir.

Roman boyunca bilincaltinin karmasasini ve acisini satir satir
duyumsadigimiz Hikmet’in, “Yalmzligimizin ve
horgoriilmiigliiglimiiziin biitiin siddetiyle hepinizi yerden yere
vuracagiz 7 (Atay, 2015, s. 147) tarzindaki 6fke dolu sozleri,
yvasadigl cevrede tutunamayip 1ssizliga c¢ekilmesi ve orada
kurguladig oyunlar, yarattig1 hayal kahramanlar {izerinden hayata
tutunma cabasi, son tahlilde ¢ocuklugunda kabul gormemisligi ile
ilgilidir. Psikanalist W. R. D. Fairbairn’a gore, saglikli ebeveynlik,
bir ¢ocukta disa yonelim, gercekci temas ve aligveris saglayacak
olan gercek insanlara yonelim ile sonuclanmaktadir. Cocugun
bagimhlhk ihtiyaclar1 karsilanmaz, aradigi onaylayici etkilesimler
saglanmazsa, digsal gerceklikten, insanlarla gercekei aligveristen
patolojik bir uzaklagsma gerceklesir ve insanin fantezi diizeyinde bir
baglant1 kurup siirdiirdiigii (i¢sel nesne iligkileri) 6zel varliklar
(icsel nesneler) olusur” (Mitchell, Black, 2012, s. 128). Gercek
insanlar ve gercek seylerle bagim1 koparan Hikmet Benol'un ig
diinyasinda yarattigi nesneler, Fairnbairn’in bakis acgisina gore
gercegin yoklugunu telafi edici unsurlardir.

Roman boyunca serbest c¢agrisimin hakimiyetine birakilmig
bilincinden yansiyanlarla i¢ diinyasina ve yalnizligina tamkhk
ettigimiz Hikmet Benol'un topluma, diizene ve diinyaya karsi
icinde biriktirdigi 6fke ve hincin roman boyunca adim adim ruhsal
dengesini bozacak bir siddete ulastigini gézlemleriz. Psikiyatrinin
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ana c¢izgisi, hiiziin ve kaygi gercekliklerinin anlamlarin1 kavramak
ise, kederin ve intihar arzusunun yok edici siirlarma dalmig
Hikmet Benol'un kaygi ve umutsuzluk tarafindan yara almig
benliginin icine diistiigii boslugu anlamlandirmakta bu ¢izgi 6nemli
bir rehberdir. Yalmzliginin iginde huzursuzlugun, kuruntunun,
kayginin, ac1 ve umutsuzlugun barindigi Hikmet, tipki
tutunamayan Selim gibi pesini omrii boyunca birakmayip onu
ruhsal karanliklara iten iimitsizligin pencesinde 6nce depresyon,
pesi sira intihara siiriiklenir.

Albay Hiisamettin Bey'in “Ne karanlik ruhun var yahu Hikmet!
Biraz pencereleri a¢ da igeri temiz hava girsin” (Atay, 2015, s. 93)
sozleriyle ruhundaki karanliklara isaret ettigi Hikmet'in kaygil,
korkularla dolu ruhunda cevreden ziyade anne ve babayla
iligkisinin etkisinin biiyilk oldugunu soyleyebiliriz. Buradan
hareketle onun ruhunu saran kaygi ve korkularin anlamlarini
¢ozlimleyebilmek icin g¢ocukluk donemine g6z atmak yerinde
olacaktir ciinkii c¢ocuk ebeveynlerin sorunlarinin sozciisii
konumundadir. Saglikli bir anne — baba modelinden yoksun
biiyiidiigii kaygi, korku ve acilarinin sarmalinda ipuglarini veren -
korku ve ac1 halledilmemis catismalarin ve ortiilmiis gibi goriinen
sorunlarin kapagini acar.- Hikmet’in insanlarla yakin duygusal
iligkiler kuramamasi, sicak etkilesim icinde bulunamamasi,
benliginin smirlarm  genisletebilmesi igin  gerekli ortami
hazirlayamayan anne ve babanin varligina isaret eder Kki;
Hikmet’in, ileriki yillarda ‘benlik’ kavramiyla ilgili ciddi sikintilar
yasamasi bu bakimdan tesadiifi degildir. “Cocugun benlik kavrama,
kendisi igin 6nem tasiyan biiyiiklerin ona gosterdigi tutumlarin bir
yansimasi oldugundan, ana — babanin itici tutumlar1 ¢ocugun
kendisini degersiz bulmasina neden olur” (Gegtan, 1993, s. 44).

Yasamin ilk yillarinda ebeveyn tarafindan kabul —sevgi —hosgorii
iiclemesiyle yetismedigi parcalanan benlik yapisinda karsimiza
cikan Hikmet Benol, ruhunun karanliklarina hapsolan yapisiyla
cocukluk yasantisinda ozerk bir varlik olmaktan engellendigi
sonucuna ulasmamiza neden olur. “Cocukluk yasantilarinda 6zerk
bir varlik olmaktan engellenen kisiler bu durumun yarattig
diismanca egilimleri cesitli tepki bicimleriyle yasarlar. Kimi insan,
sevgiyi yitirme kaygisiyla kizginliklarini siirekli bilincaltina itme
aligkanlhig1 gelistirir, ama bundan &tiirii insanlarla birlikteyken
nedenini bilemedigi bir tedirginlik yasar” (Gegtan, 1993, s. 54).
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Duruma psikanalitik duyarlikla baktigimizda, onun goériiniirde bir
sebebi olmayan kaygilarinin, tedirginliklerinin alt katmanlarinda —
her ne kadar ¢ocuklugu ile ilgili bilgi verilmese de- en azindan baz1
bireyler  igin  ¢ocukluktaki igdis edilme karmasasini
bulabilecegimizi sdyler Freud, ¢ilinkii ¢ocuk 6dipal catismay1 ancak
anne ve babasinin tutumuyla ¢ozebilir. Coziilemeyen catigmalarin
olusturdugu psisik yap1 ise, merkezinde acili temalar1 olan
hikayeleri yaratir. Hikmet’in yetersizlik ve depresif duygularinin
kokeninde bu tiirden bir catisma varligini hissettirir. Onun
kuskucu, giivensiz, ice doniik, toplumsal etkilesime uzak ve ilgisiz
kisilik  yapisimin  altinda  ihtiyaglarin1 = gerceklestirmede,
catismalarin1 ¢6zmede basarisiz olan bir anne — babanin varhigi
kendini hissettirir.

Hikmet Benol'un i¢ diinyasinda olup bitenlere anlam verme
cabamiz, cocukluk doneminde onu cevreleyen destekleyici bir
ebeveynin yokluguna gotiirir bizi. Zira insanin ruhsal sorunlari
iizerinde dogrudan etkili olan anne — babanin c¢ocuga olumsuz
aktarimi oOnceleri edilgin bir bigcimde travmatik duygulara neden
olsa da ¢ocuk tarafindan bu duygu bastirilir. Ancak bastirilan bu
duygular, yetiskin donem yasaminda bir travmaya doniisiir. Ciinkii
cocugun ruhsal diinyasini olusturan bu tiir duygu ve duygulanimlar
(korku, kaygi, endise, utang vb.) ebeveynin yetersizligini ve
dolayisiyla cocugun dig diinyaya karsi olusturdugu direng
kalkaninin kuvvetini belirler: “Cocuk, yetersizlik ve caresizlik
duygulariyla karsilasinca ebeveynini giiclii yetilerle donatir: Onu
idealize eder. Bu idealizasyon sayesinde topluluklar ve cocuklar
kendilerini emniyette hissederler” (Habip, 2012, s. 201).

Hikmet Benol'un bir erkek cocuk olarak tipki Selim Isik gibi
idealize edebilecegi, siginabilecegi bir babaya sahip olmamasi onun
diisiince ve duygu hareketlerini izlememizde bize yardimci olur.
Baba Hamit Bey, yanindan ayirmadig1 berber ¢antasi, kadinlara
istekli bakigi, diistligii giiling durumlarla Hikmet'in benzemekten
imtina ettigi, korktugu bir figiir olarak zihnine kazinir. “Babamin
giiliingliigline de dayanamiyordum; onun yiiziinden herkes sanki
benimle alay ediyordu. Kadinlara giiliing bir istekle bakiyordu
babam; ben de ona m1 benzedim Bilge? (Kiz1 iizeceksin.) Peki, peki.
Onun gibi olmak istemedigim igin, giiliing olmaktan korktugum
igin... (Sus.) Korkuyorum Bilge” (Atay, 2015, s. 314).
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Freud gecmiste olup bitmis ama adi konulmamis anilarin daha
sonradan hatirlandiginda travma etkisi yaratacagini diisiiniir
(Habip, 2012, s. 121). Hikmetin babayla ilgili hatirladig
malzemeler, onun yasadiklarin1 yeniden insa etme, kurma ve
anlam kazandirma siirecine olumsuz yansir. Freud, insanlarin
sadece sOyleyemedikleri, itiraf edemedikleri ve unutmak istedikleri
travma nitelikli olaylarin degil, bu olaylarla ilgili gelistirdikleri ve
genellikle kendi isleyisi olan bagimsiz bir i¢ diinyay1 da ortaya
cikardigim1 soyler (Habip, 2012, s. 121). Hikmet’'in hayat1 boyuca
kiiclimsenip alay edilecegine dair siirekli bir tedirginlik yasamasi ve
insanlardan kag¢masi babasinin onun davramglar iizerindeki
ketleyici etkisini asamadigim gosterir. Ozdeslesme yasanamayan
babanin kayb1 onu; yasami boyunca aci, yas, sucluluk gibi ruhsal
gercekligi yasama durumuna getirir. “Neden herkes benden kaciyor
albayim? Yasamasinm bilmiyorum da ondan mi? (Atay, 2015, s.
460) sozleri bu baglamda onun depresif anksiyetelerine, korku ve
endiselerinin kaynagina 151k tutar niteliktedir. Anne — baba — ¢ocuk
iicgeninde doyum, ilgi, iliski ve kalitenin yetersizligi Hikmet
Benol’da depresif bir kaderi ortaya cikarir. Hayati boyunca ask,
sefkat, ilgi gibi iyi duygularla karsilasmamas1 ise depresif
duygularin gittikce agirlasmasina hatta kuskucu ve giivensiz
yapisiyla paranoid, ice doniik, toplumsal etkilesime ilgisiz yapisiyla
da sizoid bir kisilik tablosunu ortaya cikarir. “Degil biitiin
gecekondu halkinin, degil bu ev halkinin, sizin, bir tek insanin ve
bana bu kadar yakin oturan bir dostun bile ilgisini ¢ekmeyi
bagsaramadim. Yagsamak haram olsun bana” (Atay, 2015, s. 330).
Cocukken doyurulmamig ihtiyaglarim1  diger insanlardan
karsilayabilmek i¢in umutsuzca g¢abalamasi, duygularin1 asir1 ve
uglarda paranoid ve sizoid konumda yasamasina neden olur.

“Bende hayat bilgisi zayif albayim” (Atay, 2015, s. 460) sozleriyle
hayat acemisi oldugunu vurgulayan Hikmet, aslinda bir patolojiye
de igaret eder. Yalmzlik, depresyonu kokten bir sekilde belirleyen
en keskin duygulardan biridir. Duygu diinyasindaki yipratici inis
cikiglar, karamsarlik ile umutsuzlugun birlikteligi, ti¢ kath bir evde
var olup olmadig1 belirsiz Albay Hiisamettin ve Nurhayat Hanim
disinda kimsesi olmayan Hikmet Bey’i yalnizhigin dinini yayacak
(Atay, 2015, s. 24) kadar derin ve gii¢lii bir yalmizliga mahkim
eder. Gergek diinyadan elini etegini c¢ekerek her seyden ve
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herkesten kagan tavri, hareketsizligi, onun acisini ve kaygisinm1 daha
derin ve sancil kilar.

Sosyal cevresini iki kisi ile smirh tutan Hikmet, bu denli derin
yasadigl yalnizligin getirdigi bunaltinin etkisiyle her gecen giin
daha derin bir depresyona siiriiklenir. Sancili bir sekilde yasadigi
ruh acisi, hayat kargsisindaki acemi tutumu ve basarisizlig
yalnizliga giden yola ve dolayisiyla depresyona zemin hazirlamakla
birlikte kendinden bagka olanla iletisime kapali tavriyla da
sizofreniye acik kapi1 birakir. Hikmet, hayali kahramanlarla,
oyunlarla yasama tutunmaya calisirken “yasantisiyla diisiindiikleri
arasindaki acikli celigki” (Atay, 2015, s. 325) yani hayaller ile
hayatin ortiismemesi depresyonunu ve sizofreniyi gittikce
derinlestirir. Zaten gecekonduya yerlesip dis diinyay1 yok ederek
kendine yeni bir evren insa etmesi, oyunlar ve ansiklopedi yazarak
hayata tutunmaya calismasi ruhsal cikmazlarina isaret eder
niteliktedir. Zaman zaman igsel ve fiziksel yalnizliginin etkisiyle eve
donmek istememesi de yasadig1 psikopatolojik durumu goézler
Oniine serer: “Hava da c¢ok sogudu albayim, eve dénmek
istemiyorum. Biliyor musunuz, Bilge beni evde bekliyormus gibi
geliyor bana. Yoksa eve donmek istemiyorum. Beni bekleyen
yalmzligt ve karanhg istemiyorum” (Atay, 2015, s. 460).
Depresyon, gelip gecici iizlintiiden ziyade uzun siireli bir
¢cokkiinliigli ifade etmesi dolayisiyla igsel giicli tiiketen bir
hastaliktir aym1 zamanda. “Depresyondaki kisiler cogu zaman
kendilerini yorgun hissederler, agirlasmis gibidirler ya da bitmis
tiilkenmislik duygulan icindedirler” (Tan, 2008, s. 17). Her saglikli
birey zaman zaman kendisini yorgun ve isteksiz hissedebilir ancak
Hikmet Benol'un yorgunlugu, daha derin, daha yogun ve onu
islevsellikten uzak tutan bir nitelik tasir. “Biraz daha dolagsam mi
acaba? Daha erken. Fakat yoruldum albaymm. Artik hicbir sey
yapmak istemiyorum. Gercekten hicbir sey yapmak istemiyorum.
Higbir sey yapmak istemiyorum. Korkuyorum. Hicbir sey yapmak
istemedigim igin kotii bir sey yapmak istemiyorum” (Atay, 2015, s.
461 — 462).

Toplumun icine dahil olamayip kiyisinda yasama tutunmaya
cabalayan Hikmet'in ‘6teki’ olan her seye besledigi nefretin ve
duyumsadig1 ezilmisligin siddeti o denli kuvvetlidir ki bunun
sinirleri iizerinde biiylik bir tahribat yaratmasi kacinilmazdir.
“Sinirimden giiliiyorum albayim. Ciinkii sinirlerim artik giilmek
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icin kafamin neselenmesini beklemiyor. Bu karamsar beyinden bir
kahkaha cikmayacag1 igin, artik ben giilmiiyorum, sinirlerim
giiliiyor” (Atay, 2015, s. 335). Toplumsal gerceklige uyum cabasi i¢
diinyasinda bir zorlamim yarattigi gibi kisilik boliinmesini de
kagimilmaz hale getirir. Zaman zaman kendi varligindan bile
siipheye diisen Hikmet “Kafamin i¢i cam kiriklariyla dolu” (Atay,
2015, S. 333) sozleriyle icsel sorgulamalarin esliginde gercekle
hayali Dbirbirine karigtirmaya baglar. Bu, gerceklik algisini
paramparca ettigi gibi cevresindeki her seye yabancilagmasina da
neden olur. Ornegin; Albay Hiisamettin Tambay ve Nurhayat
Iyicelin varhiklar1 / gercekliklerinin kuskulu kilinmasi onun
parcalanmis, yabancilagsmis zihin yapisin1 dikkatlere sunar: “Albay
nerede? Albay1 icimde tasiyorum. Siz, gercekten benim disimda
yoksunuz albayim, kizmayin bana” (Atay, 2015, s. 407) ya da
“Albaym ve Nurhayat Hanimin nesnel birer olgu olmasi1 kugkulu
oldugu gibi, bunlarin disinda -ikinci dereceden olgular
diyebilecegimiz- albayin karis1 ve askerligini yaptigi soylenen
Hidayet de gercekiistii bir oyunun kahramanlarindan ibaret
olabilir” (Atay, 2015, s. 325) sozleri hatta kendi varhigindan bile
siipheye diismesi sizofreninin sinirlarinda dolastigini gosteren bir
diger ipucudur. “Sizofreni, kisiyi alisilagelmis algilama ve
yorumlama bicimlerine yabancilastiran, iginde yasadig1 toplumdan
koparip kendi i¢ diinyasimin derinliklerine siiriikleyen bir ruhsal
bozukluktur” (Mete, 2003, s. 7). Bu baglamda Bilge’nin varliginin
da kuskulu kihindigindan bahsetmekte fayda var: “Sen, yasadigim
bir gergek misin? Yoksa bir zamanlar yasamis oldugum bir riiya
misin? Yoksa ikisi de degil misin?” (Atay, 2015, s. 325). Yasadig1
yabancilasmanin, icinde biriken tiim korku ve kayginin ruhsal
anlamda sarstig1 Hikmet, bir siire sonra gercekle hayal arasindaki
ayrimi yitirir:

Karsiya gectim, bakkal Riza beni her zamanki gibi karsiladi.
Her zaman nasil karsilar? (Bu o6nemli degil.) Isteklerimi
bildirdim; bu bildirim icin bazi sesler ¢ikardim. Bazi cisimler
gecti elime. Yanhs bir sey istedim mi? Hayir. Her sey,
eskiden oldugu gibi cereyan etti albayim. Daha 6nce de boyle
olmustu. Oyleyse varim. Eskiden olmussam, simdi de varim.
Eski varligimdan kuskuya diismedigime gore, simdi de var
oldugumu diistinebilirim. Peki, bu arada mutfaga nasil
geldim? Insan deli olur (Atay, 2015, s. 326 — 327).
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Gercekle diis alemi arasinda gidip gelen ve dagilmis benligiyle
sizoid diinyasinda cocuklugundan beri hissettigi korkularla
yasayan Hikmet, tiim incinmigligi, umutsuzlugu, caresizligi ve
yalmzligin getirdigi aciyla 6liimii bir ¢oziim olarak gérmeye baglar.
“Kisi yasamin anlamini ve degerini sorguladigi an hastadir”
(Frankl, 1999, s. 99) diyen Freud'u dogrular nitelikte yasamdan bir
umudu kalmayan Hikmet Benol, caresiz kalmis Oziine intihar
ederek bir yardim davranisinda bulunmak ister. Boliinmiis,
parcalanmig kimligiyle yasaminin sonlarina dogru gergegi
degerlendirme yetisi iyice bozulmus ve iginde ayr1 ayr1 varlik
gosteren benlik parcaciklariyla yasama cabasi bir sonuca
ulasamamis halde ruhundaki kargasa ve karmasaya daha fazla
tahammiil edemeyerek “Oyunlar beni de yordu galiba. (....) ben
galiba artik sizinle ve dul kadinla birlikte yiiriitemeyecegim bu
hayat1” (Atay, 2015, s. 461) sozleriyle yasamina son verir Hikmet
Benol. Zaten saglikli bir kendilik duygusunun saglamlagmasi igin
yeterince iyi bir aile / c¢evre icinde biiylimedigi davranis
oriintiistinde kendini gosteren Hikmet gibi depresif birisi icin 6fke,
yasadigl hayata uyumsuzluk, tutunamayan olma halleri intihari
care ve tek ¢oziim olarak gormesi igin yeterli nedenlerdir. Onun kiz
arkadas1 Bilge'ye “Sevgi, yakinlik, arzu, ilgi, merak, giizellik gibi
susamis oldugum biitiin kavramlar ellerimle tutmak icin biiyiik bir
gerginlikle sariliyorum sana” (Atay, 2015, s. 325) sozleri simdiki
davranmiglarinin kokeninde yitirilmis yahut edinilememis duygusal
durumlarin yattign depresif bir i¢ diinya sunar. Bu diinyada
umutsuz bir iletisim 6zlemiyle dolu yasadigi yalmizlik Gylesine
derin ve siddetlidir ki bu psisik ac1 intiharin korkung biiyiisiine
kapilmasina neden olur:

Dedim ki: Bilge, aklin1 bagina topla, beni yalmiz birakma. Bilge,
Bilge, neden beni yalniz biraktin? dedim sonra. Bilge bana don. Bir
daha seni iizmeyecegim. Bir golge gibi dolasacagim cevrende. (...)
Eski ve karanhk odamda korkuyorum Bilge. (...) iste sokagima
geldim. Odama c¢ikamam albayim. Bilge'nin orada beni
beklememesine dayanamam (Atay, 2015, s. 461).

Yalnizligin, yakinlik ve anlayis arzusunun agirlastirdig1 depresyon,
yasamdan bir doyum elde edememesine neden oldugu gibi insani
intihar davramigina yatkinlastirici hale getirir. -“Sizofrenide
intiharin en Onemli nedenlerinden birisi de depresyondur.
Sucluluk, degersizlik, gelecekten umutsuzluk ve gelecege yonelik
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plan yapmama gibi ifadeler depresyonu diisiindiirmelidir” (Yildiz,
1999, s. 62). “Kalabalik istiyorum. Isteklerle zenginlesilmiyor
albayim. Her sey birden bekleniyor: Sigara iciliyor, kahve
pisiriliyor, cay pisiriliyor sokaklarda basibog dolasiliyor, her
gecenden yardim bekleniyor, sanki iste bu evet bu insan beni
kurtaracak, dalgalanan bu etek beni anlayacak, hay Allah!” (Atay,
2015).

Intihar psikolojisinde insan olumlayic iliskiyi yitirmeyle sonlanan
bir ruhsal ac1 dongiisiine yenik diiser. Her sey, diinya ve insanlar
anlamim yitirir, degersizlesir ve aciy1 dindirmede ise yaramaz. Bu
yogun ac1 bireyin diinya goriisiinde yogun bir daralma ve korlesme
dogurur, gelecek ufuktan silinir. Bircok intihar eyleminin derin
kazisinda yatigtiril (a)mamis ve kendini yatistirmay1 6grenememis
bir ¢ocuk ruhu ve kadim acilarn —utang, kabullenilmemislik,
giivensizlik, korku, kaygi, 6z nefret, hiddet vb.- giin 1s181na cikar
(Egrilmez, 2015, s. 59).

“Ben 6lmek istiyorum saym albayim, 6lmek.” (Atay, 2015, s. 259)
diye haykiran, celisik duygular altinda ezilen ve bir tutunamayan
olan Hikmet, yalnizhigin, bitmek bilmeyen i¢ hesaplasmalarin,
kirikligin, siirekli gegmise takili kalmanin neticesinde bir yok olusa
siiriiklenmigtir:

Bilge, Bilge, neden beni yalnmiz biraktin? Aglarsan, her sey anlasihir
simdi. Albayim kusura bakmayn, balkona kadar yiiriimek
zorundayim. Benim durumum Bilge’ninkinden farkli. Bu
parmakliklar da cok zayif, albayim. Neden sozlerime karsilik
vermiyor? Albayim beni tutmayacak misiniz? Parmakliga dayandim
albayim. Belki de bu parmaklhiklar zayiftir, ne dersiniz. insammn
agirhgina dayanmaz sonra. Bana bakmiyor. Sesimi duymuyor. Artik
¢ok gec, geriye bakamam. Biitiin hazirliklar bozulur. Neden geriye
donemiyorum? Asagi da bakamiyorum. Gozlerini kapa. Buraya
takildim kaldim. Beni duymuyor musunuz? Bir sey yapamaz
misiniz? Diisiiniiyorum (Atay, 2015, s. 462).

Oguz Atay, siirekli fantezi kuran hatta “¢ozililmiis bir zihinsel
faaliyet ylizinden ashnda bu fantezilerin iginde yasayan”
(Winnicott, 1998, s. 49) ve bagimsiz bir kendilik gelistiremeyen
Hikmet Benol'un ¢0ziilmiis benini okuyucuya sunarken
psikanalitik elestiriyi de 6zellikle davet eder gibidir. Winnicott'un
ifadesiyle “kendi basmna biitiinliikli bir kisi olma cabalarinin
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basarisizliga ugradign bir dizi 6nemli hayal kirkhig1 tarafindan
pekistirilen ¢oziilmeleriyle” (Winnicott, 1998, s. 49) bir yandan
karsisindaki kisiyle konusurken diger yandan c¢o6ziilmiis benine
seslenir Hikmet Benol. Saglikli yasama siirecini olumsuz etkileyen
bu durum, onun karakterinde 6nemli patolojileri temellendirir ve
psikanalitik okumaya uygun yeni kanitlar sunar.

2.8. Destan Goniiller — Selim Ileri

Roman, oykii, inceleme, deneme, elestiri, giince, oyun, hatira,
ceviri, senaryo, siir gibi pek cok tiirde eser veren Selim ileri, 30
Nisan 1949 yilinda Istanbul Kadikoy'de diinyaya gelir. 1955 yilinda
okul hayatina baglayan yazar, 1960 yilinda Galatasaray Lisesi'ne
yatili olarak verilir. Bir slire sonra “Hayatimin doniim noktas1”
dedigi Atatiirk Erkek Lisesi'nde 6grenimine devam eder. Burada
yazarlik seriivenini yonlendiren edebiyat 6gretmeni Rauf Mutluay
ve Fransizca 6gretmeni Vedat Giinyol’la tanisir.

1968 yilinda Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesine baslayan
Tleri, ayni yillarda edebiyat cevresine de girmesinden otiirii bir siire
sonra  hevesini  yitirerek hukuk fakiiltesinden  ayrilr.
“Cocuklugundan beri var olan yazarlik hayalini ilk olarak ciddiye
alan Vedat Giinyol'un yardimi ve kendi cabasiyla ilk oykii kitab
Cumartesi Yalmizhigi / Giiz Notlar1’” (Mengi, 2009, s. 25) 1968
yilinda bastirir.

Pek cok tiirde eser vermesine ragmen “romanci” sifatiyla anilacak
olan yazar, 1970’lerin sonundan itibaren Tiirk romancilifinda
kendisinden soz ettirmeye baglar. Romanin klasik kurgusu, teknigi,
yapisiyla oynayan Selim Ileri, klasik roman estetiginin disinda bir
anlatim tarzini benimser. Anlatilarinda bireyin i¢ diinyasim
merkeze alarak yalnizlik, yabancilagma, intihar, cinsellik, agk gibi
izlekler lizerinde durur.

Modern Tiirk edebiyatinin 6énemli yazarlarindan biri olan Selim
Ilerimin 1973 yihnda yaymmlanan ilk romam Destan Goniiller,
gercek diinyanin iki yiizliiliiklerine ve kabaliklarina sirtini doniip
inceliklerle kurdugu kendi diinyasinda yasayan Yusufun hikayesini
anlatir. Yalnmizhigin, hiizniin, melankolinin, karsiliksiz sevgilerin
yazari olarak bilinen Selim Ileri’nin eserlerinde ruhsal bunalimlar
olan tiplere yer vermesi onun yapitlarinda siirekliligi saglayan en
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karakteristik 6zelliktir. ileri, yogun duygusalligin egemen oldugu
Destan Goniiller'de cevreye kapali biiylimiis, pek fazla arkadas:
olmayan, iirkek, hassas ve yapayalniz bir cocugun, Yusufun
diinyasina ¢evirir aynasini.

Universite 6grencisi olan Yusufun gecmisinin kendi bakis acisiyla
ve geriye doniislerle verildigi romanda, ¢ocuklugundan gencligine
kadar yagsaminda iz birakan anilar anlatilir. Kitaplarin diinyasina
siginan, enikonu yalmz bir ¢ocugun istirabinin, ailesine, cevresine
ve diinyaya olan yabanciliginin dile getirildigi romanda, goriiniirde
her seyin yolunda, diizenli ve huzurlu seyrettigi bir aile ortaminda
yasayan Yusuf, hakikatte, iletisimsizligin, yalnizligin, mutsuzlugun
hakim oldugu evde annesine ve babasina karsi i¢inde bir uzaklik ve
sogukluk duyarak biiyiir ve hep bagka bir evde yasamanin hayalini
kurar.

Yusuf, ilkokulu bitirdikten sonra asir1  hassasiyetinden,
sessizliginden ve uysalligindan 6tiirti, ‘diiser, kalkar, itilip kakilir da
adam olur’ diislincesiyle babasi tarafindan yatih okula gonderilir.
Sekiz y1l siirecek olan okul dénemi onun hayatinda bir doniim
noktas1 olur. Yusufun “Yeni bir baslangic. Biitiin acilara, ice
cekilislere, insanlardan uzaklagsmalara acik bir baslangig.
Kalbimdeki sark bitti” (ileri, 1982, s.44) sozleriyle anlattig1 yatih
okulla ilk tanigsmas1 yogun bir yalnizliga ve ice kapanislara da atilan
ilk adimdir. Okula ve arkadaslarma hicbir zaman uyum
saglayamayan Yusuf, bu yillar boyunca herkesten, her seyden
siirekli kacarak koridorlarin karanliginda, kuytulugunda, bahgenin
terk edilmis koselerinde kendi kendisiyle vakit gegirir.

Arkadaghk iligkileri zayif olan Yusufun mahallede yazdan yaza
oynadigi komsu kogkiin kizi Birsen tek arkadasidir. Yaz
mevsiminde mahallelerine taginan Birsen, ucari, ele avuca sigmaz,
sosyal iligkileri giiclii, disa doniik, kii¢lik yasina ragmen biiyiik istek
ve tutkular olan bir kizdir. Birsen, mahalledeki diger arkadasi
Umit’le birlikte her firsatta Yusufla alay etmekten, onun canim
yakip duygularim orselemekten kaginmaz. Yusufun aksine sosyal,
hareketli, basina buyruk, tuttugunu koparan bir cocuk olan Umit,
Birsen’le kurdugu yakinliktan 6tiirii Yusuf tarafindan kiskanilir ve
rakip olarak goriiliir.

Okulda ve mahallede herkesin ice kapanik, hassas ve ince
ruhundan dolay1r “Kiz Yusuf” diye alay ettigi Yusufun diinyasinda
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onemli olan tek sevgi nesnesi, arkadasi Birsen’in bez bebegi
Mine’dir. Mine ile kurdugu yakinligin temelinde, onun da kendisi
gibi yalniz, ‘6teki’ ve tagsbebeklere gore alabildigine ¢irkin olmasi ve
hi¢ kimse tarafindan 6nemsenmemesi yatmaktadir.

Birsen’e olan tutkusu zaman icinde kiillenen Yusuf, ilk genclik
yillarinda kendisinden yasga hayli biiyiik olan Meliha ile tanisir.
Meliha evlenip ayrilmis ama hala eski kocas1 Turgut’'u unutamamais
ve Yusuf'ta onun golgesini arayan bir kadindir. “Kime yaklastiysam
benden yiiz gevirdi® sozleriyle tiim iligkilerini 6zetleyen Yusufu
Meliha da haksiz ¢ikarmaz, bir siire sonra Yusuftan ayrilarak eski
kocasiyla birlesir.

Zamanla cocukluk agki Birsen’in de evlenmesine taniklik eden
Yusuf, yasadiklarini 6zetlerken “Iste acilar kald1 geriye hepsi hepsi.
Biitiin bu acilar1 nasil aciklayabilirim... Birsen igin kalbimin
carptigina inanmiyorum. Meliha’'yva da. Mineyi sevdim ben.
Asilmis bir bez bebege goniil vermistim” (ileri, 1982, s. 189)
diyerek gercek diinyadan ve onun objelerinden kopuk olan
diinyasini 6zetler.

2.8.1. Depresif Ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Yusuf

Romanimizin ana karakteri ve anlaticisi konumundaki Yusuf,
annesi, babas1 ve cevresiyle yakinlik kuramayan, hayata dahil
olamayip her seye ve herkese disaridan bakan, enikonu uysal,
kederli, yalniz, icedoniik, iletisimsiz ve psikolojik sorunlar yasayan
depresif bir ¢ocuktur.

Yasamin ilk birka¢ yillik doneminde iyi bir anne — ¢ocuk iligkisinin
kurulamamasinin bireyin biitiin yasamini olumsuz etkileyebilen bir
durum oldugunu savunan psikanalitik kuram cergevesinde,
ebeveyniyle biiyiik boyutlara varan duygusal celigkiler yasayan ve
mutlu olarak tanimlayabilecegi bir aile yagami olmayan Yusufun
psikolojik profilini ¢oziimlemeye annesiyle iligkisini irdeleyerek
baglayalim.

Kocasiyla yakin ve giivenli bir iliski kuramayan ve bu nedenle
mutsuz bir evliligi siirdiiren anne Siikran Hanim, -evliliklerinde
mutlu olan annelerin ¢ocuklarinin da mutlu oldugu saptanmistir.-
itaatkar, sessiz bir ev kadimidir. Oglu Yusufu sevip onun igin
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endiselenmekle birlikte onunla da iletisim problemi yasayan, i¢
diinyasina girmekte, ona ulasmakta basarisiz olan bir annedir.
Cocukluk ve genclik yillarinda oglunun incelikli ve hassas ruhunu
anlamaktan uzak davramiglariyla onu her gecen giin biraz daha
kaybeden ve bunu fark edemeyen Siikran Hanim, Yusufun yasadigi
travmatik olaylarda da bilingsizce rol oynadigimin ayriminda
degildir.

Saptamamizi bir 6rnek {izerinden temellendirelim. Yusuf'un duygu
diinyasinda annesiyle ilk kopusu ve ilk ciddi hayal kiriklig1 evlerine
ayda bir gelen misafirlerin oldugu giin yasanir. Ruhsal 6rselenme
ile depresyon arasinda bir baglant1 oldugunun kanit1 olan bu olay,
Yusufun kendilik degeri algisinda da ciddi bir diisiisiin
yasanmasia neden olur. Misafir agirlayacagi bir giin, halilarn
elektrikli siipiirgeyle temizleyen Siikran Hanim, siipiirgenin
cikardig1 sesten iirkerek kendisini yutacagimi diisiinen oglunun
korktugunu fark ettiginde onu yatisirmak yerine korkusuyla alay
ederek inatla iizerine dogru siipiiriir ve her defasinda bahgeye
kacan Yusufun arkasindan kahkahalarla, delicesine giiler.
Cocuklarin psikolojik gelisimlerinde en 6énemli konu, bebeklik ve
cocukluk doneminde anne babayla kurduklar iligkidir. “Cocukluk
depresyonunun psikolojik nedenleri arasinda anne - c¢ocuk
iligkisindeki bozukluklar ¢ok 6nemli bir yer tutar” (Ercan, Turgay,
2004, S. 37).

Yusuf, komsu kizi, ¢cocukluk agki Birsen’e elektrik siipiirgesinden
korktugundan bahsettiginde o da bu korkuya anlam veremez.
Duygularin1 kimselerin anlayamadigi ve paylasamadigi Yusuf,
yalmzlik duygusunun verdigi agmazla elektrik siipiirgesinin
yuttugu tozlara acir ve bir giin biiylik bah¢e makasiyla siipiirgenin
kordonunu keser. Durumu fark eden annesi “Ne istedin
siipiirgeden?” (ileri, 1982, s. 171) diye sordugunda tozlara acidigim
soylemek yerine “Kordonsuz siipiiriilir mii, denemek istedim”
(fleri, 1982, s. 171) diye cevap verir. Bunun iizerine “Kadin misimn
sen?” (ileri, 1982, s. 171) diye hisimla sdylenen annesi, sandiktan
bir pazen elbise cikararak Yusufun sirtina zorla gecirir. itip
kakarak, kulaginmi ¢ekerek ve bir soytar1 muamelesi yaparak Yusufu
bahceye cikarir ve avaz avaz bagirr: “Yusuf kadin oldu” (ileri,
1982, s. 172). Asik oldugu Birsen’le annesinin bahceye cikip haline
bakarak giilmeleri kii¢iik Yusuf'u derinden yaralar. “Cocuk 6nemli
ve sevilen bir varlik oldugunu ne kadar fazla hissederse kendilik
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sevgisi ve kendisine saygisi o kadar fazla olacaktir” (Ercan, Turgay,
2004, s. 36). Bu olayin ruhunda biraktig: etkiyi genclik yillarinda
kiz arkadasi Meliha’ya “Kendilerini beni sevmis sananlara
diismanim Meliha. Evet, diismamm” (ileri, 1982, s. 172) diye
anlatir. Misafirler gidinceye kadar pazen elbiseyle dolastirilan
Yusuf, herkes icin bir eglence kaynagi oldugunu ve duydugu azabi
kimselerin anlayamadigini aciyla fark eder. Kadinlarin kisa, kiigiik
kahkahalari, alayl hayretleri esliginde her yeni gelen misafire bir
kez gosterilir. Odasina kactiginda, annesi, hi¢ iisenmeden
merdivenleri ¢ikar, Yusufu kolundan tutup basamaklarda
siiriikleyerek asagiya indirirken yasattigi sarsintinin ruhsal
gercekliginde bir Omiir yer edeceginden habersizdir: “Ama
aglamiyordum. Artik aglamiyordum. Aglanamayacak kadar igrencti
durumum” (ileri, 1982, s. 172). Cocuk ben kazanma siirecinde
diinyanin merkezine oturttugu kendiligini biiyiikler ve bu asamada
anne, biiyiiklenmeci kendiligine sahip ¢ocugu tatmin edebildigi
Olciide cocuguna faydali olabilir. Cocugun annesinde gordiigi
yansima ne kadar net olursa biiyliklenmeci kendilik fantezileri de o
oOlciide gerceklesmis olur. Aksi takdirde bir hayal kirikligi yasanir.
Bu hayal kirikliklar1 beraberinde bazi kisisel bozukluklar: getirir.

Annesi tarafindan acimasizca gerceklestirilen asagilanmanin
depresyona kadar uzanmasi sasirtict degildir ¢iinkii 6rselenmeler
insan1 yipratir, giiniin birinde dayanma sinirini agip depresyona yol
acar. Hayatinin en savunmasiz oldugu yillarinda yasadigi bu
durum, Oyle bir sarsmtidir ki akraba toplantilarindan, misafir
giinlerinden 6miir boyu kagmasina neden olur. Yusuf, hi¢bir zaman
aile etkinliklerine ve diger grup etkinliklerine katilmak istemez.
Depresyonun esir aldig1 ruhu, kendi basina kalmaktan zevk almasa
da topluma karigsma giiciinii ve istegini yitirerek insanlardan
uzaklagir. Oyle mutsuzdur ki, hic kimseyi mutlu goérmeye
tahammiilii yoktur artik. Ornegin; teyzesi ve ailesinin kendilerine
misafirlige geldiklerinde sergiledikleri mutlu tablo, dislanmighgini
bir kere daha hissettirdigi icin onu rahatsiz eder. “Yemege
oturdugumuzda hep giiliisiiliirdii. Yerli yersiz giilerdi onlar.
Susardim ben. Aglamamak i¢in gii¢ tutardim kendimi. Giiliinecek
ne ¢ok sey bulurlardr” (ileri, 1982, s. 173).

Uzmanlar, cocukta gozlemlenen duygusal sorunlara ozellikle ve
oncelikle aile gevresinde yasanan olumsuz olaylarin yol actigim
belirtirler ¢linkii anne ve babamiz ile olan iligkimiz, onlarla olan
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baglarimiz ruh saghgimizda cok énemli yer tutar. Ornegin, ergenlik
donemindeki bireyin sorunlarin kolaylikla ¢6zebilmesi ve bu képrii
evresini zorluga ugramadan asabilmesi, gecmisteki olumlu aile
iligkilerine baghdir. Biiyiime asamalarinda basarili, yeterli olan
cocuklar, iyi aile iligkileri icinde yetismis bireylerdir. Aile iginde
gerceklesen basarili iligkiler, mutlu, arkadas iligkileri saglam,
bunalimdan uzak ve yapict bireylerin olusumunu saglar. Bunun
tersine, uyum bozuklugu gosteren c¢ocuklar, genellikle basarisiz bir
anne — baba-gocuk iligkisinin iiriiniidiirler. Kisacas1 ¢gocugun iyilik
durumu bircok yonden anne babanin iyilik durumuna bagh
oldugundan anne babanin duygusal durumunun ¢ocuga yansimasi
da son derece dogaldir.

Anne-babas1 arasinda duygusal bir yakinliga sahit olmayan Yusuf,
onlar1 6piisiirken hic gormedigini hatta anne ve babasinin hep ayr1
odalarda yattiginin farkina tek arkadasi olan Birsen’in kendisini
Opmesi istegi lizerine varir. Hayati boyunca acemi, beceriksiz
hareketlerinden dolay1 alay edilip asagilanan Yusuf, kameriyede
yalniz kaldiklar1 bir an, Birsen’in kendisini Gpmesini istemesi
iizerine yine boyle bir durum yasar. Yusufun acemi, saskin ve
sarsak tavirlar1 Birsen’in uzun ¢nlayish kahkahalarla giilmesine
neden olur. “Sen 6pmeyi bilmiyorsun Yusuf. Anneni 6per gibi...”
(fleri, 1982, s. 30). Yiirek burkuntular icinde pisirikliktan
siyrilmaya calisan Yusuf, iki insanin Opiismesi i¢in bir sebep
bulmaya zorlar kendisini. Annesiyle babasini Opiisiirlerken
diisiinmeye ¢abalar ve bir an onlar1 opiisiirlerken hi¢ gormedigini
fark eder. “Annemle babami oOpiisiirlerken diisliniiyorum. Ama
onlar 6piisiirlerken hi¢ gormemistim. Ayr1 odalarda yatarlardi. Biz
annemle ayni odada yatardik. Geceleri uyuyuncaya kadar annemin
kirpiklerini ellerdim. Annemin kisa ama giir kirpikleri vardy; firca
sertliginde. Annemle yataklarimiz bitisikti. Elini tutardim” (ileri,
1982, s. 31).

Ik cocukluk déneminden yatih okula basladigi zamana kadar
anneyle ¢ok yakin bir nesne iligkisi yasayan Yusuf, onunla aym
odada bitisik yataklarda yatar ve uykuya dalincaya kadar annesinin
kirpiklerini eller, elini tutar. Cocugun iki yasim1 gectikten sonra
kendini anne babanin cinsel yakinlig: i¢cinde bulmasi, onda sarsici
cinsel uyarilara yol acabilir. Bu durum, Freud'un ortaya attig
oedipus karmagasimi akla getirir. Erkek cocugun annesine karsi
hissettigi cinsel arzu olarak 6zetleyebilecegimiz 6dip dénem, erkek
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cocugun duygusal ihtiyaclarinin narsistik bir bicimde karsilandig:
siirectir. Bu donemde c¢ocugun tek amaci, biitiin kozlar1 elinde
bulunduran ve tek giiclii rakibi olan babay1r yenerek annenin
arzusunun nesnesi olabilmektir. Her ne kadar sik sik annesi
tarafindan diis kirnkkligina ugratilsa da Yusuf'un annesine bu denli
bagh olmas1 oedipus kompleksinin etkilerini gosterir. Cocugun
0dip kompleksinden kurtulmasinin en giivenilir yolu, ana -
babanin iyi bir cinsel denge ve iyi bir uyum icinde bulunmasiyla
olasidir. Oysa ayr1 ayr1 odalarda yatan Yusufun anne ve babasi
arasinda duygusal ve fiziksel bir ayrilik s6z konusudur. Saglikhi bir
cinsel yasamlar1 yoktur. Bu saptamay1 annenin geceleri kocasi ile
degil oglu ile birlikte uyumasindan 6tiirii yapabiliriz:

Esler arasinda sevgi birligi oldugu zaman, ¢ocuk bunun bilincine
varir ve asik oldugu ebeveyninin yaninda artik ayricalik aramaz,
boylece duygularimi oOzellikle ergenligin evrimi sirasinda ailenin
disinda birine aktarir. Eger durum tersineyse, yani esler aralarinda
bir birlik kuramamiglarsa, bunlar cinsel yoksunluk ¢ektiklerinden,
doyuma varmamig duygusal yasamlarimi ¢ocuklarina cevirirler ve
boylece c¢ocukta rahatsiz edici bir oOdipsel durum yaratirlar
(Corman, 1998, s. 163).

Anne — babalar kendi ruhsal bunalimlarini ¢ocuklarina yansitirken
o cocukta nasil bir bunalim yarattiklarim1 fark edemezler cogu
zaman. Cocugun iyilik durumu bir¢ok yonden anne babanin iyilik
durumuna baglh oldugundan anne babanin duygusal durumunun
cocuga yansimasi da son derece dogaldir. Yatili okula gidene kadar
annesiyle ayn1 odada yatan Yusuf, haftasonlar1 eve geldiginde de
onunla birlikte uyumak i¢in iisteler. Her ne kadar “Yusuf koskoca
cocuk oldu. Hala elimi tutup uyumak istiyor hafta sonlar1” (ileri,
1982, s. 59) sozleriyle sitemli bir sekilde dile getirse de; bu iligkide
cocugun yasak bir seviye tutulmasina yol acan anne icin de ¢ocuk
bir arzu nesnesine doniismiistiir. “Odipsel duygular gercekte
karsilikhidir. Eger erkek ¢ocuk anasina bagliysa, ana da onun kadar
ogluna zina duygulariyla baghdir; ayn1 sey kizla baba igin de
gecerlidir. Ana — baba ¢ocuklarina ne kadar ¢ok baglysa, ¢cocuklar
da 6dip duygularin1 agsmak icin o kadar giicliik ¢cekerler” (Corman,
1998, s. 122). Cocuk ile onu yetistirenler arasindaki iligkiler,
cocugun gelisiminde 6nemli bir etkendir. “Cocuklarin egitimi icin,
anne — babalarin diisiin ve sevgi bakimindan iyi bir uyum icinde
olmalar: gereklidir. Ama psikanalizin bize ayrica 6grettigi, insanin
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karsilikli olarak birbirine armagan ettigi iyi bir cinsel uyumdur. Bu
cinsel uyum iyi gitmedigi zaman, bunun disinda her bakimdan
uzlagma saglansa bile, hem erkek hem kadin i¢in doyumsuzluga yol
acar ve ¢ocukla birlikte kendi iligkileri iizerine iiziicii bir sekilde
yansir” (Corman, 1998, s. 162).

Cocugun gelisiminde annenin babaya gore daha etkili oldugunu,
cocugun kisilik gelisimini ve sosyal iligkilerini biiyiik oOlciide
annenin big¢imlendirdigini soyleyen Freud’a ek olarak, ¢aligmalar
ailenin c¢ocuk iizerindeki ilk etkilerinin ¢ok ©6nemli oldugunu
kamitlamistir. Yusufun annesi ile yasadigi ve ruhunu derinden
etkileyen, yasamini olumsuz ydénde bicimlendiren bir diger
travmatik olay, ilkokul yillarinda yasanir. Annesinin paraya pula,
esyaya olan diigkiinliigiiniin hayatina olumsuz etkilerini arkadasi
Meliha’'ya yazdig1 bir mektupta “Bana paylasmayi ogretmediler.
Ulesmeyi, béliismeyi. Kendi kendime 6grenmeye calishm. Annem
“Malina sahip ol,” derdi devamli. Her gece kalemleri teker teker
sayard1” (ileri, 1982, s.149) diyerek anlatir Yusuf.

Yine, kalemlerinin tek tek annesi tarafindan sayildig1 bir gece,
dolmakaleminin yerinde olmayisina annenin verdigi tepki,
Yusufun ruhunda izleri hi¢ silinmeyecek bir travmatik anin daha
yasanmasina sebep olur. O an i¢in, kaybetmek, birine vermekten
daha fena bir seymis gibi gelir Yusuf'a. Kaybetmistir sahiden dolma
kalemi, ama sik sik yaptig1 gibi yalan soyler. Kalemini sira arkadasi
sessiz, icine kapanik, zayif, kendi halinde bir kiz olan Meral’e
verdigini sdyler. Annesi buna biiyiik tepki gosterir. Dolmakalemin
ona ait bir mal oldugunu, hi¢ kimseye vermemesi gerektigini
soyleyerek ertesi giin Meral’den geri istemesini siki siki tembih
eder. Oysa Yusuf dolmakalemi kaybetmistir. Annesinin bir siire
sonra bunu unutacagini ve boylelikle meselenin kapanacagim
diisiiniir. Ancak; mesele kapanmaz. Siikran Hanim, dolmakalemin
Meral’e verilisini alabildigine biiyiitiir. Ertesi aksam oglunun okul
cantasina tekrar bakar. Yusuf ise kalemi kaybettigini annesine
soylemekten, aciklamaktan korkar, bu asir1 duygusal ve hassas
cocuklar ic¢in anlagilabilir bir davranmstir ¢iinkii ¢cocuk kaygi ve
cekingenlik nedeniyle yalan soyleyebilir. “Yalancilik olay1 gevresel
iligkilerle birlikte ele alinmahdir. Once cocukta yalanciligin
gelismesini kolaylagtiran nedenlerin bulunmasi gerekir” (Yavuzer,
2002, s. 25). Giiven veren ya da 6fke ve kinama gibi tepkilerinden
korkulmayan annenin varlig1 cocugun yalan séylemesine engeldir.
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Stikkran Hamim’in  okul idaresine sikayeti iizerine Meral,
basogretmenin odasina cagrilir ve cezalandirilir. “Orta halli bir
ailenin kiziydi Meral. Silik bir ¢ocuktu. Bana benzerdi silikligi.
Benden biitiin farki, ana — babasi tarafindan korunmayisiydi”
(ileri, 1982, s. 152) diyerek Meral’in caresiz ve zayif yoniinii ortaya
koyar ve Meral’e yasattig1 acilardan Gtiirli yogun bir aglama istegi
duyar Yusuf. Meral'in dolmakalemi ¢almasinin ortaliga yayilmasi
iizerine okulda giiniin kahramani haline gelir. Birkac giin iftirasinin
zaferini yasar ve diger cocuklarin goziinde biiyiir. Onaylanma,
kabul gorme, ilgiye mazhar olma, silik, pisirik bir ¢ocuk olan ve
herkesin kendisinden kagtigi Yusufda hos bir etki birakir ve
gercekleri itiraf etmesine engel olur. Bir siire sonra her sey
unutulur. Olanlar1 bir tek Meral ve Yusuf unutmaz. Genglik
doneminde kiz arkadasi Meliha ¢ok sarhos oldugu bir ara Yusufla
opiisiir. Bu, hosuna gider Yusufun. Ancak Meliha sarhos oldugu
icin Yusuf O6piismenin devamini getirmek istemez. “Ama sarhostun,
boyle bir gecede seni somiirmeye kalkisamazdim. Sabahleyin yiiz
yiize bakacaktik. Meral’'den sonra kimsenin karsisinda gozlerimi
yere egmek istemem. Bir tanesinin vicdan borcunu Omiirle
odiiyorum” (ileri, 1982, s. 160). diyerek Meral’in ruhunda biraktig
derin yaraya atifta bulunur. “Yeni kurulmus bir iligkide ciftlerin ilk
karsilikl ideallestirmesi ve siirdiiriilebilir bir ask iligkisinden
bilingli beklentileri er ya da gec nesne iligkilerinde igsellestirilmis
haldeki bastirilmig ve ¢oziilmiis catismali gecmisin canlamigiyla
kars1 karsiya kalir” (Kernberg, 2011, s. 139).

Yasadigr her an, Meral’e yasattiklarin1 vicdaninda derin bir siz1
olarak duyan Yusufun esyadan nefret edisi bu olayla baglar.
“Dolmakalemi Meral alsaydi gercekten ne degisecekti. Bir dolma
kalemdi alt yani. Insanlar1 aglatmaya, ice kapamislara siiriiklemeye
hakki olmayan bir dolmakalem” (leri, 1982, s. 153) diyerek igten
ice annesini suglar ve her dakika ruh diinyasinda ondan adim adim
uzaklasir. Annesinin sahiplenmeci davranig kaliplar1 yiiziinden
paylasmayr bir tiirlii 6grenemeyen bir c¢ocuk oldugunun
bilincindedir Yusuf. Freud'un psikiyatriye getirdigi dinamik
yaklasima gore, ylizeyde goriinen belirti, bulgu, bozukluklara degil
(tabi onlar1 da goz ardi etmeden) onlarin altinda yatan olaylara
bakmak gerekir. Yasami boyunca kendisini herkesten uzak ve
dislanmig bulmasinin altinda yatan dinamiklerden biridir
annesinin bu olayla kendisine yasattiklari. Onun parasal giice
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dayali hirsi, oglunun insanlarla kuramadigr bagi gozler oniine
serer: “Giderek paylasmayi, iilesmeyi, bolismeyi unuttum.
Duygularima kimse ortak olmuyorsa, kimseyi ortak edemiyorsam
bundan” (ileri, 1982, s. 153). Annesinin ac¢ gozlii tavri, Yusufun
insanlarla girdigi iligkileri belirleyen ©nemli bir parametre
olmasinin yaninda onu her seye yabancilastiran, sevgi olanaklarini
yavas yavas yitirip nefreti ruhuna sokan ve depresif kisilik yapisini
derinlestiren siirecin alt metnini verir:

Annem o olaydan sonra esyanin bana aitli§ini 6gretmeye iyice
ugrasti. Malin degerliligi hakkinda 6giit veriyordu sik sik. ‘Senin
dolmakalemin, senin elbisen, senin ¢antan, senin alfaben...” Hi¢bir
sey, sadece benim olmamaliydi. Arkadaglarimla
paylasabilmeliydim. Isin garibi arkadassiz bir cocuktum. Birsen’di
tek arkadasim (ileri, 1982, s. 153).

Yetiskin donem yasaminda Yusufun hayata ayr1 pencerelerden
baktig1 annesi ile olan catismasini ¢6zemedigini, onunla ilgili
duygusal karmagasinin devam ettigini yer yer onu sert sozlerle
elestirmesinden anlariz: “Bu tahta ev onun. Her firsatta soyliiyor.
Herkese soyliiyor: “Resat'in yiiz goriimliigii” Malina miilkiine
diiskiin bir kadin annem. Sevip sevmedigimi kestiremiyorum”
(ileri, 1982, s. 131). “Anneme aciyorum. Bezginligini hissetseydi
bagka bir insan olabilirdi annem. Dolmakalemlerin ardindan
kosmazdi sozgelimi. Meral’i bagbgretmenin odasina c¢agirtmazdi.
Konuyu ustalikla kaydiriyor. Hayattaki tek basaris1 bu. Yillarca
siiren mutsuzluklarin evliligi. Ozlediklerine kavusamamis bir
kadin. Yalanci. Annemin yalan soylemesi. Ac1 duyuyorum” (ileri,
1982, s. 97).

Evlerinin yanindaki koske yazlar1 taginan Jiillide Hanim’larin kizi
Birsen, kimseyle kolay kolay arkadaghk iligkisi kuramayan
Yusufun baglandigi tek insandir. Birsen’in fettan, kotiiciil
davramiglart1 Yusufun cocuk yiireginin kaldirabileceklerinden
fazladir. Sadece yaz tatillerinde gordiigii Birsen’in bebekleriyle
oynamay seven Yusuf, annesinin yogun israrlarina ragmen sokakta
erkek cocuklar: gibi kogsmak, top oynamak istemez, oyuncak ayisi
ve Birsen’in bez bebegi Mine onun yalnizligini gideren 6nemli iki
figlirdiir. “Sesi catallandi, sakali cikti; hala ¢ocuk. Oyuncagiyla
yatiyor” (ileri, 1982, s. 60) diye sikayet etse de annesi, Yusuf,
oyuncaklarindan hi¢bir zaman vazgecmez.
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Oyun ve oyuncak secimi dolayiminda ebeveyn figiirlerinin benligin
olusumunda oynadigi etkin rolii irdeledigimizde, Yusufun
benliginin olusumunda baba figiiriiniin de o6nemli oldugunu
goriirliz. Bir c¢ocugun gelisimi icin babanin Oneminin
yadsinamayacagini vurgulayan uzmanlar, erkek cocuk icin bir
hem erkek hem de kiz ¢ocuk icin aile olmanin, paylasimin, giivenin
ve sevginin temellerinden olan babanin, sadece maddi bakim i¢in
degil, ruhsal gelisim icin de gerekli oldugunu belirtirler. Ciinkii
dinleyen ve anlamaya calisan bir baba, kizan ve uzak duran bir
babadan daha etkilidir.

Sert, otoriter, hoyrat, siirekli horlayan, asagilayan, azarlayan bir
baba olan Resat Bey hem oglu hem de esiyle problemli bir iligkiye
sahiptir. Babasiyla ¢ok az vakit geciren, onunla birlikte oldugu
zamanlarda da onun kati, incitici davraniglarima maruz kalan
Yusuf, babasi ile saglikli bir 6zdesim kuramaz. Cocuk, ancak ona

yakin ve paylasan bir babayla saglikli bir 6zdesim yapabilir:

Babanin bakim ve sevgisi erkeksi davramigin gelisimini
kolaylastiran o6nemli bir fakt6rdiir. Ancak babanin c¢ocuguyla
birlikte oldugu siire de oldukca énemlidir. Ornegin, annenin babaya
oranla ¢ocugun bakimiyla daha fazla ilgilendigi, bunun yaninda
kiric1 ve reddeden erkeksi bir babanin oldugu durumlarda ¢ocuk
kendisini annesine daha yakin gorebilir ve babasina benzedigini
diisiinmeyebilir (Giing6rmiis Ozkardes, 2006, s. 92).

Yapilan caligmalar babalar1 kirici, elestirel olan erkek cocuklarin
babalarim1 model olarak almay1 reddettiklerini ortaya koyar.
Uyumlu, cocuklariyla sicak, sefkatli, sevgi dolu ve destekleyici
iligkiler kuran, daha az cezaya dayanan disiplin anlayisi olan
babalar1 cocuklar model olarak benimsemeyi tercih ederler. Babasi
Resat Bey'le arasinda sicak ve destekleyici bir iligki bulunmadig:
icin onu rol model almayr reddeden Yusuf, daha fazla vakit
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gecirdigi annesini ve onun davranig kaliplarini 6rnek alir. Besleyici
bir ebeveyn c¢ocuk iligkisinden dogan o6zdeslesmeyi, Freudyen
kuramda erkek cocuk ilk olarak annesi ile yapar. Cinsel rol
0zdesimi olmayan bu 6zdeslesimin ardindan dort yas dolaylarinda
babayla 6zdeslesir ve erkeksi davranmaya baglar. Babayla gerekli
0zdesimi kuramayan Yusuf, erkeklere 6zgii davranis kaliplarina
sirtin1 donerek tamamen ince, naif, kirllgan duygularla hareket
eder yasam boyu. Cocuklugunda komsu koskiin kizi Birsen’in
bebekleriyle oynamay1 tercih eder. Ozellikle yiiziiniin biitiin
boyalar1 akmis, giysileri yirtik pirtik olan bez bebek Mine'’yi elinden
hi¢ birakmaz. Mine'yle kurdugu bagin temelinde onun da kendisi
gibi, yalniz, sevilmeyen, c¢irkin ve 6teki olmas1 yatmaktadir. Ciinkii
Yusuf hayat1 boyunca 6teki olana, dislanmig olana kars1 biiyiik bir
ilgi duyar:

(...) carpikt1 bacaklari, elleri de egri biigrii. Birsen’in annesi basgina
kirpik yiinlerden saclar yapistirmigti. Yatirdikga konusan bebekler
gibi, cam gozlerini acip kapayanlar gibi degildi Mine. Goniil
vermeye deger bir 6zelligi yoktu. Ama yalmzdi. Cok yalnzdi 6biir
bebeklerin yaminda. Obiir bebekler pahali, Mine ucuzdu. Mine’ydi
o... (ileri, 1982, 5.36).

Cevresindekilerin alaylar1 ve garipseyen bakiglar1 altinda elinde
bebekle dolasir Yusuf. Onun bu hallerini en sert elestirenlerden biri
Birsen’in annesi Jiilide Hanim’dir:

Sizin Yusuf, elinde Birsen’in bebekleri, Sabri'lerin yanina gelmis.
Birsen’in ne kadar bebegi varsa kucagina almis. Onca c¢ocuk
arasinda bir Yusuf boyle. Bebekli falan. Onun yasindakiler gazete
satiyorlar, yer siliyorlar. Sisli’deki evin camlarini Yusuf yasindaki
bir cocuk siler. Evladim, cin gibi bir sey. Giindelik¢inin oglu.
Yaninda getiriyor Emine, 6grensin. Aman pek seviyorum oglani.
Cipil cipil gozler, mal bir sey. Birsen Yusuftan alismis, evcilik
oynamak istedi. Oglan oynamadi elbet (ileri, 1982, s. 60).

Gelisimsel 6zdeslesmenin temelinde ¢ocugun ebeveyni ile arasinda
kurulan sefkat ve duygu bagi vardir. “Ebeveynin c¢ocugu
odiillendirmedigi ya da ebeveynin olmadigi durumlarda ortaya
cikacak olan sevgi boslugu duygusundan kaginmak amaciyla ¢cocuk
sevdigi ve hayran oldugu ebeveynin ozelliklerini taklide calisir”
(Giingormiis Ozkardes, Oya, 2006, s.87). Okulda ve mahallede
herkesin ige kapanik, hassas ve ince ruhundan dolay1 “Kiz Yusuf”



226 / Banu Ebru ANTAKYALLI

diye alay ettigi Yusufun diinyasinda 6nemli olan tek sevgi nesnesi,
yukarida da bahsettigimiz bez bebek Mine’dir:

Odip duygularinin tiimii bilincaltina génderildiginde, tersine 6dipin
tepkisel olugumlar: tiim biling alanim iggal ederler. Bunun {izerine
gercekten tersine donmiis bir cinsellik ortaya ¢ikar, erkek ¢ocuklar:
kiz, kiz ¢ocuklar: erkek gibi davranirlar. Tersine doniisiin ne 6l¢iide
marazi oldugunu ve ¢ocugu kendi cinsiyetine uymayan bir yonde
gelistirerek  Kkisiligin  gelecegini ciddi olarak nasil alt {ist
edebilecegini yargilamak icin cok sakimmh olmak gerekir. ilk 6nce
dogustan gelen yatkinliga bakmalhdir. Bir erkek ¢ocukta disil yap1
Ogesi (composant) ve bir kizda eril yap1 6gesi daha dogustan ¢ok
giiclityse, daha sonra ne zaman 6dipsel bir giicliikle karsilagirlarsa,
tersine bir egilim gosterirler. Bu yapida ve genel davranista kendini
gosterir. Kimi kizlarin oglansi, kimi erkek ¢ocuklarin da kadinsi
davraniglar1 goziimiizden kagmis olamaz. Kimi kizlar erkek
cocuklarinin ¢evresini ve onlarin oynadiklar1 oyunlar ararlar, erkek
cocuklar kizlarin c¢evresini arar ve onlarin ilgilendikleriyle
ilgilenirler (Corman, 1998, s.126).

Birsen’le Umit Yusufun canim yakmak icin Mine’yi bir agacin
dalina asar, sonra da ona bir cenaze toreni diizenlerler. Mezari
kazmas1 gereken kisi Yusuftur ve cevresindeki her sey adeta
Yusufa act vermek iizere kuruludur. Depresyonun olusum
nedenleri irdelendiginde, insanda depresyon olusumunun,
uyaranin niteliginden ve siddetinden c¢ok kisinin ona atfettigi
anlamlarla iligkili oldugu goriiliir.

Fallik dénemle ergenlik dénemi arasindaki gecis evresi, ¢ocuk
agisindan yasamsal bir Oneme sahiptir. Narsistik egilimler,
yonelmesi gereken arzu nesnelerine kaymaya bu gecis déneminde
baslar ve babanin ¢ocuga kars1 tutumlari, ¢ocugun karakterinin
yapilanmasinda oldukca etkilidir. Romanimizin kahramani Yusuf,
bu gecis donemini babasinin saldirgan, soguk, uzak davranislari
nedeniyle saghkhh atlatamamistir. Yusufun Dbenlik saygisi
kazanamamasinda biiyiik pay sahibi olan baba, oglunun narsistik
duygularin1 hoyratca inciterek onu sik sik diis kirikligina ugratir.
Baba Resat Bey’'in Yusufa karsi takindig1 tutum ve davranislarin
onun Kkisiligini sekillendiren 6nemli faktorlerden biri oldugunu
asagida ayrintilarimi verecegimiz olay lizerinden 6rnekleyebiliriz:
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Bahcede, mahallenin ¢ocuklariyla oynarken hayatinda ilk defa bir
topa vuran Yusuf, sakiz sardunyalarinin, ortancalarin dallarinin
kirilmasina neden olur. Birlikte oynadigi cocuklarin “Kale orasi mi?
Topa vuramaz o demedim mi ben size” (ileri, 1082, s. 25) gibi alayh
climleleri esliginde babasinin tokadi yiiziine carpar: “Bahcede top
mu oynanirmis... Futbol sahasi burasi” diyerek mahalledeki
oglanlarin ve sevdigi kiz Birsen’in alayci kahkahalar1 esliginde
kolundan ¢ekerek bahceden disariya siiriikler Yusufu, bir yandan
da “erkekler aglamaz” (ileri, 1982, s. 23) diyerek oglunu
azarlamaktan geri durmaz. Bu, Yusufun -bir erkek cocuk igin
onemli bir 6zdesim modeli olan- babasiyla yasadig: ilk travmatik
anidir ve i¢ diinyasinda onemli kirilmalarin, yogun bir diig
kirtkliginin yasanmasina neden olmustur. Asagilik kompleksinin
gelismesine, kendini degersiz hissetmesine neden olan bu olayin
ardindan Yusuf iyice icine kapanir ve bir daha hayati boyunca
hicbir topa ayagim siirmez. Hatta okul yillarinda bir giin top
oynayan arkadaglarina katilmadigini goren babasinin ona “Neden
arkadaslarinla top oynamiyorsun?” (ileri, 1982, s. 131) diye sormasi
hem onun ruhunda agilan yaralar1 hem de bu yaralardan ¢ocugun
egosunun temel taglarimi yerlestiren ilk egiticilerden biri olan
babanin ne denli habersiz oldugunu, oglunun kendine olan
giivenini, inancini ne denli zedeledigini gosteren Onemli bir
ornektir. Kendinden hognut ve barisik olma duygusunu elinden
almistir babasi. Benlik saygis1 azalan bireylerin depresyona daha
kolay girdikleri saptanmig bir bilimsel gercektir ve psikanalitik
teoriye gore, depresif kisi, erken ¢ocukluk donemi ile ilgili narsistik
bir yara tasimaktadir.

Freud’'un psiko-seksiiel gelisim kuraminda fallik déneme denk
diisen girisim ya da sucluluk duygusu asamasinda ¢ocugun
tutumlar: siirekli engellenir, girisimlerinden alikonulursa ileriki
yasaminda cocuk, girisimcilikten yoksun bir birey olarak varligini
siirdiirecektir. Her iki cins icin de gegerli olan bu durum, olumlu
yasanirsa girisimei, is beceren, tuttugunu koparan bireyler
olabilecekken bu girisimlerin siirekli engellenmesi durumunda,
cocukta sucluluk duygusu olusacak ve erigkin yasaminda da her
girisimin ardindan sugluluk duyan birey tavr1 gelistirecektir. Tipki
Yusufun yetigskin donem yasaminda gozlemledigimiz gibi.

Cocukluk doneminde eylemlerinde 6zgiir birakilip 6zerk bir kisilik
kazanamayan Yusuf, daha sonraki yasantisinda kendi basina
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kararlar veren, is yapan biri olamaz. Freud'un one siirdiigii anal
doneme denk gelecek sekilde erigkin yagami boyunca her eyleminin
ardindan utan¢ ve kusku duyarak, karar vermekten kacinan bir
birey olur. Cocuklugunda narsisistik duygularinin akranlar
arasinda incitilmesi iizerine Yusuf, yasadigi bu olaydan sonra
yapamadiklarinin inatla {istiine gitmek yerine, gerceklestirmeyi
basaramadigi her seyi birakmayi, bunu gurur meselesi haline
getirmeyi, her seyden geriye kacmay1 tercih eder. Yaptig: tek sey
uzaklasmaktir. Her yaptig1 eylem, engel, yasak ve ayiplamalarla
karsilandig1 icin gercgeklestirdigi her edimden utang ve kusku
duyarak biiyiir ve bu oriintiiyii kac¢inilmaz olarak erigskin yasam
dilimine de yansitir ve eylemlerinin ardindan utang ve kusku
duyan, karar vermekten kaginan, siirekli kendini engelleyen bir
bireye doniigiir. Biitlin bu semptomlar, uzmanlarin, Kkisiligin
olusumunda ilk c¢ocukluk doneminin Onemine sik sik vurgu
yapmalarimi akla getirir. “Bir ortancanin havalanmis mesin
yuvarlakla egilisi, sapin ince ¢itirtis1. Cok gecmeden oglanlar takim
kuruyorlar sokak arasinda. ‘Yusuf futbol oynayamaz... Oynamasini
bilmez Yusuf. Hadi sen kizlarin yanina git; bebek oynayin!” (ileri,
1982, s. 26). Kulaklarinda uzun siire c¢inlayan bu sozlerin ve
yasadigl olayin travmatik etkilerinin annesi ona masal anlatirken
de devam etmesi, uzmanlarin c¢ocugun narsistik duygularinin
siirekli pohpohlanmasi gerektigi uyarisim1 dogrular niteliktedir:

Anam egikte iken, babam begikte iken... Babamin besigini
sallardim. Babamin besigi, sedef kakmali bir besikti. Topkap:
sarayinda duruyordu babamin besigi. Babam besikten diisiiyor.
Gozlikleri kirthyor besikten diislince. Sedef kakmali besik iki
parcaya ayriliyor, babamin agirhgina dayanamayp. Artik
sallayamiyorum. Babam cok kiziyor, bir tokat atiyor bana (ileri,
1982, s. 81).

ince duyarhklh, hassas bir cocuk olan Yusufun benlik saygisi
kazanabilecegi, 0Ozgilivenini olusturabilecegi, ruhsal gelisimini
olumlu yonde siirdiirebilecegi psiko — sosyal ortamdan yoksun
biiyiidiigiine verilecek 6nemli 6rneklerdendir yukarida alintilanan
travmatik olaylar.

Yasamimizdaki olaylarin oncekilerle ilintisiz ve rastgeleymis gibi
olmalariin sadece goriiniiste oldugunu savunan psikanalize gore,
depresyonun altinda bastirllmis ofke yatmaktadir. Narsistik
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yaralanmalarinin 6nemli 6znelerinden biri olan babasi ile duygusal
baglar1 cocukluk wyillarinda kopan Yusuf, kendisine yasattiklar
iizerine ona karsi yogun bir o6fke ve nefret duygulariyla doludur.
Lise son smiftayken babasinin amansiz bir hastaliga yakalanip
0liim doseginde olmasindan ve cektigi yogun acilardan etkilenmez.
Hatta onun hastalanip caresizce yataga baglanip kalmasindan
derin bir mutluluk duymaktadir. Bir zamanlar kendisine aci
cektiren o giiclii, kuvvetli adamin kendisinin yasaminin en
savunmasiz zamanlarinda oldugu gibi ¢aresiz olmasi, onunla acida
esitlendiklerini gosteren bir durumdur. “Sonra babam
hastalaniyor. Yataga mihlaniyor. Yataga mihlamisinda gizli bir
seving duyuyorum. Cok gizli bir sevin¢. Kendime bile acmaya
cesaretim yok” (ileri, 1982, s. 130). “Bilincalty; cinsel (erotik)
doyum, saldirganhk ve yikicilik gibi 6diinleyici giidiilerin
kaynagidir. Freud, bu i¢giidiisel diirtiilerin ¢ogu zaman tehdit edici
ya da kabul edilemez istek ve itkiler dogurdugunu ve bu nedenle de
bilincli kavrayis1 yasakladigin ileri siirmiistiir” (Yavuzer, 2010, s.
26). “Acimaya ugrasiyorum. Babam olecek. Uziilmeliyim. Cok
1stirap cekiyor. Dili damagina yapismis. Dudak kenarlar1 kan
icinde. Nihayet babamd1” (ileri, 1982, s. 142) sozleri bile onun
babasina karst katilasan, duyarsizlasan yliregini yumusatmaya
yetmez. Babasi babalik gorevlerini tam olarak yerine getirmedigi
icin Yusufun onu sevme zorunlulugu yoktur. Hatta kendi
imgeleminde bir yilan gibi soguktur babasina karsi. Agzimi acip
cevap vermek, tek kelime konusmak istemez onunla. Sadece biiyiik
bir sogukkanlilikla 6liimiiniin gelmesini bekler. Ancak bu noktada,
Yusufun babasimi azili bir diisman olarak gormesinde Oedipus
kompleksinin etkilerinin de s6z konusu oldugunu belirtmek
gerekir.

Annesinin “Bahgeyi sulamiyorsun Yusuf. Baban kalksa ne der.”
sozleri iizerine “Bahceyi sulamiyorum. Babamin ne diyecegi de beni
asla ilgilendirmiyor. Onlar1 bir takim seylerden sorumlu
tutmadigim igin dua etsinler. Bir bahgenin sararip solmasi bunca
onemli mi?” (ileri, 1982, s. 131) diyerek ic diinyasinda yasadig
catismalarin esas kaynaginin ailesi oldugunun bilincinde oldugunu
hissettirir. Babasinin 6liimii iizerine “Aglamayacak misin?” diye
hayretle soran annesine i¢ diinyasinda verdigi yanit aslinda
babasina olan gizli nefretini ya da yitik duygularin1 agiga vurur
niteliktedir ki  nefret duygusu, kaynagim saldirganhk
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duygularindan alsa da icinde sevgiyi barindirir. Freud, nefret
duygusunun doyurulmayan sevgiden dogdugunu (Freud, 1991, s.
251) belirtir:

Aglamak icin belirgin bir neden bulamiyorum. Babam 0liimle
bizden Gtelesiyor. Silik, golgelenmis, hatta bulanik bir ani.
Izdiisiimii gibi bir sey artik. Babam bir daha ammsamiyorum.

‘Aglamayacak misin?’

Aglamayacagim. Anneme sdyleyemem. Séylememeliyim. Aglamam
gerekiyor belki de.

Biitiin akrabalar bana bakiyor. Herkes bana bakiyor. Obiir hastalar
odalarindan ¢ikiyorlar ve bana bakiyorlar.

Aglamaliyim. Gozyaslarim donmus. Ustelik baska zamanlar cok
rahat aglayan biriydim; sonu koétii biten bir filme, bir romana,
kisacitk ama 6zlii bir siire, nerede olursa olsun. Gozyaslarim hemen
dokiiliiyor sessiz sedasiz.

Sonra doktorlar, hastabakicilar, laborantlar, Obiir hastalarin
yakinlar1 da bana bakiyorlar. Aglamaya ugrasiyorum. “Baban 6ldi,”
diyor annem kesik kesik, “Baban o0ldii. Aglamayacak misin?”
Diinyanin en bayag sozii bu olmali. “Babam kaybettik.” Oyleyse
cikip gidelim; burada ne isimiz var (ileri, 1982, s.23).

Psikanalize gore, ruhsal yasantimizda higbir sey veya olay sansa
bagh ya da rastgele olusmamistir. Her ruhsal olay ondan 6ncekiler
tarafindan belirlenmistir. Mahallenin biitiin c¢ocuklar1 6niinde
babasindan siddetli bir tokat yiyen ve kolundan tutularak “Erkekler
aglamaz” so0zii esliginde bahgeden disariya gozyaslari iginde
siiriiklenen Yusuf, “Iste babamin o6liimiine aglamiyorum” (ileri,
1982, s. 24) diyerek yasadigimiz zihinsel ya da fiziksel oyunlarin
oncekilerle neden - sonug¢ bagintisindan yoksun olmadigin
gosterir bize.

Sevgisizligin egemen oldugu evde anne ve babasiyla saglikli bir
iliski kuramayan Yusuf, arkadas iligkilerinde de basarisizdir.
Kimseyle kolay kolay arkadas olamaz, baglandigi tek insan
evlerinin yanindaki kogke yazlar1 tasinan Jiilide Hamim’larin kizi
Birsen’dir. Birsen, kiiglik yasina ragmen biiyiik istek ve tutkular
olan, ucari, hareketli, disa doniik yapisiyla Yusuftan ¢ok farkhidir.
Mahalledeki diger arkadasi Umit’le birlikte her firsatta Yusufla
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alay etmekten, onun camim1 yakip duygularini oOrselemekten
kaginmaz. Birsenlerin bahgesindeki limonlukta onunla vakit
gecirmeyi ¢ok seven Yusuf, yasit1 ve sevdigi tek insan olan Birsen’i
mahallenin ucar1 ve haylaz cocugu Umitle paylasmak zorunda
olmaktan biiylik ac1 duyar. Yusufa gore, Birsen’le her bas basa
kaldiklarinda ortaya cikan Umit, “Biiyiilii duygulari, incelikleri, goz
acip kapayana geciveren ¢ok anlamli zamani bozup, berbat eder”
(ileri, 1982, s. 29). Birsen ise bu gelislerden hosnuttur ve Yusuf
bunu aciyla fark etmektedir. Birsen’le Umit’in yakinlasmalari, stk
sik Yusuftan ayri iki sevdaliy1 cagristirarak yiirlimeleri iizerine
duydugu onulmaz kiskanclik ve huzursuzluk depresif Kkisilik
tablosunu derinlestirmektedir: “Kameriyenin altina oturuyoruz.
Dort bir yanimizi sarmasiklar ¢evrelemis. Birsen’le beni buradan
goremez Umit. Bir an miithis seviniyorum. Sanki mutluluk. Oysa
arayacak; kameriyeye bakmay1 akil edecek ve yanimiza gelecek.
Ustelik sapanh cocugun ayak seslerine Birsen kulak verecek” (ileri,
1982, s.30).

Birsen’in kendisini siirekli Umitle kiskandirmasi ve ilerde onunla
evlenecegini soylemesi Yusufu acidan bogulma noktasina
getirmekte ancak ne yazik ki Birsen bunlarin farkinda olmadig gibi
Yusufla ortak bir duyarhlign da paylasmamaktadir: “Ayriligin
saatiydi Birsen’le. Yiiregimdeki ezikligi, aciy1n anlatmama imkan
yoktu. Anlatsam da duyumsamayacakt1” (fleri, 1982, s. 43).
Ozellikle cocukluk déneminde yasanan bu ¢okkiin ruh hali, onun
ergenlik doneminden itibaren yasama karsi ilgi yitiminin, yasamla
baglarmi adim adim koparmanin ardindaki Onemli verilerden
biridir.

Ikiyiizlii, kaba ve inceliklerden yoksun buldugu Birsen’in biitiin
katiiciil oyunlarina, hasin ve kiric1 davraniglarina maruz kalmasina
ragmen ondan vazge¢meyi aklindan bile gecirmeyen; naif ve
kirllgan yapisiyla onunla iki ayr diinyanin, iki ayr1 anlayigin
insanlar1 oldugunu icten ige fark eden Yusuf, bagimli ve depresif
kisilik yapisina sahip olmasindan 6tiirii Birsen’den uzaklasamaz.
Onun tek istegi Birsen’in sadece kendisine ait olmasi ve biitiin
ilgisini yalmzca ona yoneltmesidir. Freud’a gore bu durum depresif
kisilik yapisindan kaynaklanmaktadir. Ona gore, depresyona yatkin
olan kisi, doymak bilmez bir ilgi acligiyla cevreyi tarar. Bu kisilik
profili, benlik saygisini; 6vgii, onay, begenilme, tercih edilme gibi
ruhsal besinleri oburca tiiketerek ayakta tutabildigi i¢in bu tiir
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beslenmeye gereksinimi, depresyona yatkin olmayan kisilerden
daha fazladir.

Oyun anlayis1 acisindan akrani olan diger erkeklerden farkli olan
Yusuf, bu yoniiyle de psiko-patolojik kisilik yapisini gozler oniine
serer. Oyun cocugun kurdugu bir diinyadir ve duygusal, motor,
sosyal ve zihinsel gelisim igin olduk¢a ©nemlidir. Dolayisiyla
cocugun sectigi oyuncaklar onun gelisimi ve sorunlar1 hakkinda
bilgi veren 6nemli detaylardir. Oyun anlayisinin diger cocuklardan
farkhi olmasi Yusufu Birsen ve Umitin yaninda yalmizlastirir.
Umit’in sapanla kuslar1 vurmasi, top oynamasi, yasinin getirdigi
dinamik, hareketli yapiya sahip olmasi ve Birsen’in ona uyum
saglamasi Yusufun disarida kalmasina neden olur. O, daha edilgen
ve duragan bir yapiya sahiptir. Kimileyin yikik bir agac govdesinde
bitivermis mantarlari, sarmasiklar;; kimileyin 6lmiis olan bir
bocegi diger boceklerin sirtinda saatlerce tasimasini seyretmek ve
bebeklerle oynamak, kameriyede oturup Birsen’le vakit gegirmek
Yusufa daha huzur verici ve anlamli gelmektedir. Oysa Birsen
biitiin bunlardan cok sikilmaktadir. Umit’in erkeksi, baskin yapisi
Yusuf'un kirilgan yapisindan daha ilgi cekicidir Birsen icin. Umit’in
de bu durumdan sikildigim1 fark eden Birsen, onun bagka oyun
oynama tekliflerini kabul eder. Kiiciik yagina ragmen derin kahirlar
icinde yasayan Yusuf, Birsen’in Umiti tercih ettiginin
ayrimindadir:

Umit bizimle birlikte olunca, Birsen de bir bagka oluyordu. Umit
habersiz geliyordu ve siirekli benden, icimdeki duygulardan
¢oziimleyemedigim, nitelendiremedigim bir seyler eksiltiyordu.
Birsen’in aldirig etmedigini gormiistiim. Sertlige ve kuvvete daha
egilimliydi insanlar. Birsenin omzuna elini atiyor Umit. Beni
birakip gidiyorlar. Oldugum yerde kalakaliyorum (ileri, 1982, s. 33

- 35).

Biitlin bunlara ek olarak Birsen’in annesi Jiillide Hanim’in da kiz1
gibi Umit’i 6nceleyen tavri, Yusufun degersizlik duygusunu daha
yogun yasamasmna neden olur. Ornegin; aksam kahvaltilarinda
cocuklara recelli ekmek hazirlayan Jiilide Hanim'mn, Umit’in
ekmegine receli hep daha cok siirmesi ve ekmegi verirken Umit’in
dalgali, giir saclarin1 oksamasi Yusufun dikkatinden kacmaz.
Jiilide Hamim’a gore, Umit’in bir iki 1sirista ekmegini bitirmesine
karsin Yusuf mizmizdir, istahla yemeyi bilmez. Hep suglanan,
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deger verilmeyen, onemsenmeyen, diglanan bir ¢ocuk olmanin
acisim burada da duyar Yusuf. Birsen’in babasi Sabri Bey’in Umit’i,
Yusufu ve Birsen’i yan yana dizerek cektigi bir fotograf, Jiilide
Hanim’in -diger tiim insanlarin da sik sik yaptig1 gibi- Yusufla alay
etmesi icin yeterli bir veridir. Umit’in kendisinden daha boylu ve
gosterisli oldugunun farkinda olan Yusuf, son anda Birsen’le
Umit’in el ele tutustuklarim aciyla gorerek ciliz ve siska kollariyla
hazir ol durumunda asik suratla poz verir. Fotografa bakarak her
defasinda kahkahalarla giilen Jiilide Hanim, s6z ve tavirlariyla
ruhsal bir 6rselenme yaratir Yusuf iizerinde. “Ayol Yusufun haline
bakin somurtmus; korkuluktan beter. Her sey karariyor ¢evremde.
flkyazin o duru mavi aydinhigim artik sezemiyorum” (ileri, 1982, s.
20).

Depresyonda tek bir olay ya da durum yasamla ilgili genel
cikarimlar igin yeterli goriilebilir. Yusuf bu olaydan sonra fotograf
cektirmesini sevmeyen birisidir artik. “Fotograf cektirmesini
sevmem” diye anlatir duygularini. “Ac1 anilarim var fotograflarla.
Birsen’in babasi, kahverengi fotograflar cekerdi. Birsen’le beni
cekerdi. Birsen’in annesi fotografa bakip giilerdi. Kahkahalarla
giilerdi” (ileri, 1982, 160). Degersizlik duygusu ile birlikte Kkisi,
kendisinin ¢evresindekiler denli iyi olmadigini disiiniir ve
depresyona egilimli hale gelir, dolayisiyla insanlardan uzaklasmaya
baslar. Ya da su sekilde ifade etmek de miimkiin: Zamanla bu
kiiciik olaylarin i¢inde birikip birbirine eklenmesiyle depresyona
girme siireci baglar. Ciinkii olumsuz algilanan yasanti, “Kimse beni
sevmiyor”, “Artik yasamanin bir anlam1 yok” gibi asir1 ¢ikarimlar
yapilmasina yol acar. Bu da karamsarlhiga ve umutsuzluga neden
olabilir. Kisi, yalnizca ansizin ortaya cikan ¢ikarimlarin farkindadir.
Oysa altta yatan ve c¢ikarimlara neden olan sey, farkinda olmadig:
olumsuz zihin kartlaridir.

Cocuk yasta duygularin oOrselenmesinin yetigkinlik déneminde
ozgiivende eksiklik olarak karsimiza ¢iktigini sik sik vurguladik. Bu
vurguyu, Yusuf'un yasamindan bir 6rnekle somutlayalim:

O bebek ne elinde?” diyor Sabri Bey’in arkadasi. “Gelin” diyorum
iirkek sesle. Gelin onun adi. Adam kahkahalarla giiliiyor. Zaten
herkes her yerde ve her zaman giiliiyor. Jiillide Hanmim, korkuluk
gibi durusuma bakip giiliiyor; bir ortanca dalini kiran megin topa
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bakip obiir oglanlar giiliiyorlar; Gelin’i kucagimda tasidigim goren
orta yasl yabanci adam giiliiyor... (ileri, 1982, s. 38).

Basta ailesi olmak {izere c¢evresi tarafindan sik sik egosu
paramparca edilen Yusuf, tiim bu olumsuz yasantilar sonucu
saglam ve tutarll bir kimlik gelistiremez. Siirekli bir mutsuzluk,
sikilganlik, sik hayal kirikhigina ugrama, aglama nobetleri, her
seyin kendine ait olmasim istemesi ve asir1 hassasiyeti yasadigi
depresyonun belirgin klinik tablolarindan biri haline gelir. Bagimlh
ve bencil kisilik yapisiyla cevreye uyumsuz Yusuf, nevrozun ve
benligin en ilkel boliimii olan id’in egemenliginde sevdigi seylerin
sadece kendisine ait olmasini ve onlar1 hi¢ kimseyle paylasmamayi
ister. Bu baglamda, Birsen’e olan bagliligi ona biiyiik nevrotik
acillar yasatir. “Birsen’i cagirmak istiyorum. Birsen aldirmiyor.
Durmadan o adamlar1 6piiyor. Her sey bitmis gibi. Yarma hicbir
umut tagimiyorum. Su¢ benim miydi? Birsen’den ayrilamiyordum,;
o olmayinca, hicbir sey olamiyordu. (...) Ac1 ve anlam olamiyordu”
(ileri, 1982, s. 38).

Yusufun cocukluk yillarmmda mutlu oldugu tek giin, annesi ile
beraber Jiilide Hanim’larin uzak akrabasi1 Niiveyre'yi evlendikten
sonra ziyaret ettikleri giindiir. Eski ii¢ katli bir yaliya gelin gitmistir
Niiveyre. Her kat1 ayr1 ayr1 kiraya verilmis olan yali, evsiz barksiz
kalmiglarin siginagidir. Orada Ali ile tanisir Yusuf. Ali mahalledeki
cocuklar gibi, 6zellikle Birsen ve Umit gibi onu diglamaz. Kollarim
acar Yusufa ve esit bir iligkiyi paylastiklarini hissettirir ona. Ali'nin
sevecen, dost ve paylasimei tavri ¢ok mutlu eder Yusufu. Ben’ini
acilarin esaretinden kurtarip saglikli iletisim kurabilecegi tek kisi
Ali’dir. Kisa siirede Ali’ye kars1 gelistirdigi bu agir1 baghlik, anne —
baba ve cevresinin parcaladigi ben’inin yaralarim1 sarma cabasini
yansitir. Birlikte ucurtma ucgurur, oyun oynarlar. Cok mutludur
Yusuf, -6yle ki, hayatinda bir tek o giin Meral'in caresiz yiiziinii
unutabilir. “Sanki Meral, bagogretmenin odasinda aglamamusti,
annem okula gelip suclamamisti kiytirtk bir dolmakalemi igin
Meral’i...” (ileri, 1982, s. 155)-0mriinde ilk defa kendisine kiymet
veren biriyle birlikte zaman gegirir. Ali’yi ¢cok seven Yusuf, yalidan
ayrilmay hic istemez. Insanlar sicak ve saygihdir. Cozemedigi bir
albenisi vardir buranin, en ¢ok da yalida kendisi gibi davranma
ayricaligl. “Kus evinde kimse oynamami istemedi. O giin Yusufu
oynamiyordum.  Yusufu yasiyordum. Oynasaydim  raz
olamayacaklardi” (ileri, 1982, s. 154).
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“Gitmek istemiyorum Ali. Senin yaninda kalmak istiyorum. Hep
senin yaninda kalmak istiyorum.”

“Kalamazsin. Bizim evimiz yok.”

“Olsun. Sen istersen kalirm. Umit gibi kuslar 6ldiirmiiyorsun sen.
Annen giiler mi bana?”

“Giilmez. Niye giilsiin hem...”
“Birsen’in annesi giiliiyor. Beni goriince hep giiliiyor.”
“Kimseyi giildiirtmem sana” (ileri, 1982, s. 179).

Ali ile girdigi bu diyalog duygu orselenmelerini bir kez daha gozler
oniine serer. Ali, kendisine ve diinyaya olan inancini yitiren Yusuf
icin benlik degeri artisina yol acan bir arkadastir:

Ali agaclara tirmanip ipi geriyordu. Hepsini o yaptig1 halde alay
etmiyordu benimle. Kan kardesiydik. Birsen’den de, Umit'ten de
bagkaydi Ali. Umit kadar kuvvetliydi ama sapam yoktu kuslar:
oldiiren. Birsen gibi hain degildi. Kogsmaca oynarken ayagima celme
takmazdi. Ali elimden tutuyor. Giiclii, gelismis elleri. Umit’in elleri
gibi. Ama bir bez bebegi alip agaclara asmiyor. (ileri, 1982, s. 121 —
122).

Yusufun Niiveyre’yi ¢cok sevmesinin altinda da onun kendisi gibi
dislanan, asagilanan, Otelenen olmasi yatmaktadir. “Saygiyla elini
Opliyor annemin. Bana sariliyor. Sirma saglarinin Arap sabunu
kokusu. Biitiin yoksulluklar, Niiveyre’de asilmaz giizelliklere
déniisiiyor. Biitiin yoksulluklar” (ileri, 1982, s.117). Anksiyetelerin
ve gerceklerin pesinden gelmedigi tek yer olan yalidaki mutlulugu
uzun siirmez Yusufun. Koca bir tencere nohutlu pilav piser
Yusuflarin yalida oldugu giin 6glen yemegi i¢in. Yalida yasayan
herkes kazanin etrafinda kasiklarim1 batira batira yerler pilavi.
Yusuf da onlarla birlikte yemek ister ancak annesi hastalik kapar
endisesi ile buna izin vermez. Niiveyre kendi odasinda onlarin her
birine ayr tabaklar ¢ikarir. Yusuf Ali'nin gelip kendileri ile birlikte
yemesini ister. Ancak Ali bu teklifi reddeder. “Kus evinin
insanlarindan olmadiimi annem o6gretti baslangicta. Sonra Ali
pekistirdi duygularimi. Burada da yapayalmiz kalmak zorundaydim.
Her yerde oldugu gibi burada da. Ali bilincinde degildi
yaptiklarinin” (ileri, 1982, s. 155). Ebeveyninin ve cevresinin
duygusal siddetinden sonra kosulsuz sevgi sunulan bu ortamda
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yine annesi tarafindan yalmzlagtirilmaya calisilmas1 cosku ve
heyecanini torpiiler. Annesi oglunun mutlulugunu goremedigi gibi
onu anlamaktan da uzaktir:

“Evcilik oynamam artik.”

“Neden 0?”

“Evcilik oynamasini sevmiyorum. Kus yetistirecegim.”

“Bir o eksikti.” Annemin ates sacan gozleri.” (ileri, 1982, s. 126)

Hicbir zaman anne ve babasina karsi bir yakinlik duyamayan, evin
kasvetli havasiyla barisamayan ve kendi iginde var olmaya
cabalayan Yusuf, hep yeni bir evin hayalini kurar. Cocuklugunda
bahceden iceri geldigi zamanlarda annesini, babasini, evdeki
esyalar1 kendisine yabanci bulur ve o evden uzaklasip yeni bir eve
gitmenin 6zlemini duyar. Bu arzunun olugsmasinda anne — baba
arasindaki sevgisizligin de pay1 biiyiiktiir. Yusuf annesi ile
babasinin birbirlerini sevmediklerini ¢ok kii¢iik yasta kavramigtir
ve bu durum da eve olan bagliligini azaltmaktadir:

(...) Mumu bir kez daha yaktigimda; yaz aylarinin suskun, ¢ildirtict
aksamlar1 beliriyor ve yalmizliklarla gecmis aksam yemeklerimizi
goriiyorum. Uc kisilik bir ailenin, bu soluk aksam yemeklerinde,
annemle babamin birbirlerini tek bir giin bile sevmemis olduklarini
kavramak miimkiindiir. Babam, bir karis suratla eve doniiyor:
“Yemek hazir m1 hanim? (ileri, 1982, s. 22).

Ebeveyninin digindaki bireylerden olusan ev hayat: ile psikolojik
dengesini koruyacagina inanir bilingaltinda. Asagilamanin,
horlamanin, amansiz saldirilarin, siddetin olmadig: bir diinyadir
burasi. Kendisine kahkahalarla giillmek icin higbir firsat1
kacirmayan Jiilide Hamim, Sabri Bey, Birsen ve Umitten
olabildigince uzak, sesini duyurabildigi, soziine kiymet verilen
hayali bir yerdir.

Sonralar1 anneme ikinci evimizden s6z eder oldum. Baslangicta
anlamadi. Bir ¢ocuk hayalini bozmak istemedi. Durup durup Ali’yi
anlatiyordum. Herkese Ali’yi anlatiyordum. “Deniz kiyisinda ikinci
evimiz” diyordum. Annem ‘Kim bu Ali?’ demisti. Birsen, Ali'yi
tamimadan kiskaniyordu. Ali, gelmiyordu ama ben sik sik onlara
gidiyordum. Su kabagiyla camasirlara su bosaltiyorduk Aliyle.
Annesi, ikinci annem camagsir yikiyordu. Ben, ikinci evimize
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gidiyordum. Insanlarin bir arada yasamaktan mutluluk duydugu,
onurlandig ikinci evimize. Giiniin her saatinde gidiyordum. Bircok
aile yasiyordu orda. Alimin 0&biir arkadaslariyla da kardes
oluyordum. Herkes annem, babam oluyordu. Ortancalarin iizerine
diismiis bir mesin top i¢in tokat atmiyordu kimse. Ali, mesin topu
ortancalarin arasindan aliyor ve bana vurmasim &gretiyordu (ileri,
1982, s. 121).

Yusufun ilkokul yillarinda yaptig1 bir resim de onun kendilik algisi
ve cevresiyle iletisimi konusunda bize ipuclar verir. “Resim
etkinliginin aym1 zamanda sozsiiz dili olusturmasi ve bu yolla
anlatimin kolay olmasi, yas1 ya da kisilik ozellikleri dolayisiyla
sozlii iletisim kurmakta giicliik cekilen ¢ocuklar1 tanimada da
onemli bir teghis araci olmasini1 saglamaktadir” (Yavuzer, 2010, s.
5). Psikolojik profilinde, en basat 6zelligi yalnizlik olan Yusuf, “Bu
resmi nerede, ne zaman, nig¢in yaptigimi hatirlayamiyorum. Galiba
ilkokuldaydim. Cok yalmiz bir cocugum” (ileri, 1982, s. 9).
climleleriyle siyah kagit iizerine yerlestirilip odasindaki duvarda
asili duran bir suluboya c¢alismasini yalnizhig) iizerine yaptigim
hiiziinle anlatir. Dikkatimizi ¢evirdigimiz resim, Yusufun ig
diinyas1 ve yakin cevresiyle iligkisi hakkinda bilgi vermesi acisindan
onem arz eder ¢linkii ¢izim ¢cogunlukla bir seyin temsil edilisidir ve
cocuklarin ¢izdigi resimler goriindiigiinden ¢ok daha fazla sey ifade
ederler.

Yusuf, otlarin, cimenlerin tiikendigi, kuru tepeciklerin basladig
yerde bir mezarlik ¢izmistir kdgida. Mezarligin i¢cinde kivircik sach
bir erkek cocugu elinde gokyliziine dogru uzayan nihayetsiz ipin
ucunda ebemkusagi renkli, piiskiillii, kocaman kuyrugu olan bir
ucurtma ile durmaktadir. Yamacina, catalli dilini ¢ikararak basini
ona dogru donen bir karayilan ¢oreklenmistir. Cocugun oniinde
demir parmakliklarla ¢evrili, basucunda servi agacinin oldugu bir
mezar vardir. Mezardan, servi agacindan, yilandan ve ufak
cocuktan sonra yine tepecikler baslar resimde. Yilanh ¢ocugu corak
topraklarin arasina ¢izen Yusuf, az Gteye, tist {iste bir siirii yemyesil
tepeler cizmistir. Bu tepelerin ortalarinda bir bagka ¢ocugu iki elini
gokyiizline kaldirmis 6ylece kipirdamadan resmetmistir. Cocuk, iki
elini gokyiiziine kaldirmis, ucurtmaya erismek istercesine
durmaktadir. Tepeler iki ¢ocugun birbirini gérmesine olanak
tanimayacak sekilde cizilmistir. Corak topraklardaki kivircik sacli
cocuk, ucurtmanin riizgar azaldikca kesik coziiliislerle siiziilerek
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inerken bir kez daha yesertiyi gorecegine imrenerek “Topragin
comert oldugu obiir tepeleri, kat kat yesertiyi bir kez daha gérecek”
(ileri, 1982, s. 16) der. ki cocuk elin uzandig gokyiiziiniin, yagmur
bulutlarinin hemen altinda yan yana dizilmis yapilariyla sikigik,
bogucu bir sehir de ¢izilmistir kagida. Top agaclarla, yesil 6beklerle
uyusmasina imkan olmayan kuleler ve surlar vardir resmin bir
tarafinda. ki aym anlayisin, iki ayr diisiiniisiin  hirpalayict
karsitligin1 vurgulayan Yusuf “Cicekleri ve bitki oOrtiisiinii anneme
benzetiyorum: alcakgoniillii, durgun, siirekli boynu biikiik. Yapilar
kuleleriyle, girintili ¢ikintili surlariyla, {irkiing ve o kadar giizel
goriiniimleriyle daha cok Meliha’ya benziyor” (ileri, 1982, s. 16)
diyerek resmi yorumlar. Psikolojik tanida resmin rolii onemlidir.
Resim kiiciik yaslarda c¢ocugun sozciiklerinden daha giiclii bir
anlatim aracidir. Cocugun bize ruh halini yansitmasi ve olaylar
hakkindaki duygu ve diislincelerini ifade etmesinde, yalin bir
anlatim araci olan resmin Onemi biiyiiktiir. Psikiyatri biliminde
uzmanlar, depresif ¢cocuklarin duygularini ¢oziimleyebilmek igin
resim sanatindan faydalanirlar ciinkii kiiciik yaslarda sozciiklerden
daha giiclii bir anlatim araci olan resim, bize ¢ocugun i¢ diinyasi ve
biiylime siireci hakkinda oOnemli bilgiler verir. Cocuk, kagit
iizerinde belirsiz bicimleri karalarken bile bir takim temel
duygularin1 yansitma olanagimi bulur ve resimleriyle olaylar
hakkindaki duygu, diisiince ve bakis agisini dile getirir. “Cocukla
psikiyatrik goriisme yapilirken kullanilabilecek en iyi yollardan biri
cocuktan resim cizmesini istemek, o resmi yaparken ya da resmi
bitirdikten sonra onunla yaptigi resim hakkinda konusmaktir.
Cocuklar, bazen karsilikli konusmada anlatamadiklar1 duygularini,
resimdeki olaylar ve kahramanlar {izerinden dolayh olarak ifade
ederler. Depresyonda oldugu diisiiniilen cocuklarin
degerlendirilmesinde bu yontem oldukca yararli olabilmektedir”
(Ercan, Turgay, 2004, s. 57).

Romanimizin ilk satirlarinda anlatilan resim, {i¢ ana boliimden
olusur. Resmin ilk boliimiinde mekan, kuru tepeciklerin arasina
cizilmis gorak bir mezarliktir. Yabanil otlarin, sararmig yapraklarin,
acemice cizilmis mezar taglarinin arasina cizilen kivircik sagh
cocugun kendisi oldugunu Yusuf resmi yorumlarken belirtir:

Mezardan —biilbiiller 6tmiiyordu- serviden, ufak ¢cocuktan ve catall
dilli karayilandan sonra yine tepecikler bagliyor. Bagka diizliik de
yok resimde: Tepeler — tepeler. Tepeler. Zaten f{ist iiste tepelerin
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resmini yapmak istemisim. Tepelerde kirlik cogaliyor. Orada toprak
hala yemyesildi, bitekti. Bense, c¢orak yapraklarin arasinda
yastyordum (ileri, 1982, s. 15).

ik genclik yillarinda, evlerinin duvarinda asili olan bu resme bakan
Yusuf, cocugu niye mezarla birlikte betimledigini hatirlayamaz.
Ancak, sadece bu ayrint1 bile onun ruhsal diinyas1 hakkinda 6nemli
bir ipucu verir bize. Mezarlhk imgesi, yalmzligi ve Oliimii
vurgulamas1 bakimindan énemli bir metafordur. flkokula giderken
yaptigl bu resimde Yusuf, kendisini bir mezarligin icinde cizerek
yalmzligini, kimsesizligini, iletisimsizligini ve hayatin boslugunu
vurgulamak ister gibidir. Mezarlik imgesi kendisini ne kadar
disarida gordiigliniin de habercisidir aslinda. Resimdeki izlekleri
siirerek anlamaya c¢alistigimiz Yusufun duygu diinyasi yalmzlikla
ve kabullenmislikle karakterizedir. “Mezarin yanindaki ¢ocuk hig
kimsesiz; sikdyet etmiyor, yakinmiyor, ugurtmasiyla mutlu. Yilanh
cocuk” (ileri, 1982, s. 17). “Cocugun olusturdugu tiim imajlar biiyiik
olciide ¢ocugun duygusal yasamina baghdir” (Yavuzer, 2010, s. 70).

Yamacina ¢oreklenmis karayilan Yusufun annesinden ¢ocuklugu
boyunca defalarca anlatmasini istedigi Karayillan masalinin ana
figiiriidiir. Masalda bir padisah ile sultanin oglu olarak dogan
karayillan uzun yillar hi¢ kimselerin yanina yaklagsmaya cesaret
edemedigi, yaklasanlarin ise biiyiik zarar gordiigii bir varhiktr.
“Kime yaklagtiysam benden uzaklast1” sézleriyle karayilanla benzer
kaderi paylastigin1 vurgulayan Yusuf, “Kag¢ defa anlattim bu masal
sana. Hala bikmadin m1?” (ileri, 1982, s. 83) diyerek ona sitem
eden annesine ragmen hep aym heyecan ve ilgiyle dinler masal.
Bir yilan olarak dogan sehzade ancak evlenecegi giin postunu
cikarir ve yakigikh bir prense doniisiir. Cocugun resim ¢aligmasinin
bilincaltinda yatan istek ve korkulardan biiyiik 6lciide etkilendigini
vurgulayan Freud’a gore, bu arzularin anlatimi, sembolik veya gizli
olabilir. Karayilan motifi {izerinden resmi ¢oziimlemeye devam
ettigimizde insanlarla iletisimi zayif olan, anti-sosyal kisiliginden
dolayr sik sik onlarin asagilamalarina, alaylarina ve kendisinden
uzaklagsmalarina maruz kalan Yusufun, kendini masalin sonunda
her defasinda dikenli postunu cikarip iyi ve giizel bir varlhiga
doniisen karayilan ile 6zdeslestirdigini ve giinii geldiginde onun
gibi postunu ¢ikaracagina inandigini goriiriiz: “Karayilam kendime
benzetirdim. Bir giin gelecek, gomlegimi cikaracagim derdim”
(fleri, 1982, 5.96). Cocuklarin yaptig1 resimlerin onlarm duygu
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diinyas1 ve diisiince yapilariyla ilgili birtakim bilgiler verdigini
vurguladik. Cocukluk yillarinda sik sik baykus resimleri de yapan
Yusuf, kendisini yalmzlig1 bakimindan onlarla da 6zdeglestirir. Stk
sik cizdigi kara kalem baykuslar, sulu boya baykus resimlerinden
birinin altina “Yalmizliklarindandir bu baykuslarin ac1 ac1 6tmesi”
diye yazar. “Yalnizhigin tek caresi sevgidir. Biz seviyoruz degil mi?”
(ileri, 1982, s. 161) diye bir fotografin arkasina yazan Meliha’ya,
“Baykuslari, yilanlar1 sevemezsin Meliha, bosuna aldatma kendini”
diyerek baykuslarla yilanlarla 6zdesim kurar, kendini onlarla bir
tutar.

Dinledigi masallardan izlerle birlikte yasadigi olaylar1 da
harmanlayarak resminde anlatan Yusufun kendisini herkesin
korkup iirktiigii karayilan ve sadece geceleri ortaya cikan baykusla
ozdeslestirmesi 6z imgesinin “yalnizlik” duygulariyla kuruldugunu
gosterir. Resimlerin her ¢ocuga 6zgii olarak ayirt edilebildigini ve
resmin cocugun Kkisiligini yansithigim Lowenfeld, Haluk Yavuzer’in
eserinden alintilanan su ciimleleriyle vurgulamaktadir:

(...) sema, cocugun ruhsal yapisini ortaya koymaktadir. Bir ¢cocugun
semasindaki, yuvarlak, kapanmayan ve giivensiz cizgilerden onun
kaygili ve duyarh oldugunu saptayabildim; buna karsilik bir baska
¢ocugun, dortgen bicimindeki govde resminde de onun kararhligini
izleyebildim; en erken semalarda bile ¢ocugun Kkisiligi okunabilir
(Yavuzer, 2010, s. 87).

Resmin ikinci boliimii yesilin bol oldugu tepelerdir. Bu tepelerin
ortalarinda bir baska c¢ocuk, iki elini gokyiiziine kaldirmis
ucurtmaya erismek ister gibi durmaktadir. Corak tepelerin
arasinda olan Yusuf, el sallamaktadir bu ¢ocuga ama birbirlerini
gorememektedirler. “Yilanh gocuk tepelere el salliyordu. Bir posta
giiverciniydi ugurtma. Tepede duran sapansiz cocuga bir seyler
anlatmak istiyordum” (ileri, 1982, 67). Sapan Yusufun kirilgan ic
diinyasinda 6nemli bir nesnedir. Zira mahalleden tamidign Umit
biitiin kuslar1 sapaniyla 6ldiirmekte ve bundan 6tiirti Yusuf biiyiik
bir ac1 c¢ekmektedir. “Cocugun resimleriyle ona ait bilgi ve
bulgularin birbirlerini dogruladig1 dikkatimizi ¢cekmektedir. Bu da
0zgiir ve yalin bir anlatim bicimi olan resmin, ¢ocugun gerek ic
diinyasini, gerekse olaylar hakkindaki tutum ve goriislerini
yansitmasinda ne denli 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir”
(Yavuzer, 2010, s. 87).
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Uciincii boliim yan yana dizilmis yapilariyla bogucu ve sikisik bir
sehirdir. Sehre, bahar mevsimi hakimdir. iki ayr1 anlayisin, iki ayr
diisiiniisiin  hirpalayict  karsithgmi goriiriiz resimde. Yusuf,
cizimleriyle kendi i¢ diinyasiyla gevresindeki olaylar hakkindaki
tutum, goriis ve diislincelerini yansitma olanag bulur. Sehrin
ciceklerini ve bitki Ortiisiinii annesine benzetir, algcakgoniilli,
durgun, siirekli boynu biikiik. Sehrin yapilarin ise iirkiing ve bir o
kadar giizel goriiniimleriyle kiz arkadas1 Meliha’ya benzetir. “Psiko
— analitik kuramin resim yapma giidiilenmesine (motivasyon)
bakis acilarindan biri de, bilingaltinda yatan istek ve duygularin
resimde saklanmis bicimde de olsa anlatildigi, resmin tehlikeli
olabilecek ve bastirilmis olarak tanimlayabilecegimiz duygularin
zararsizca disar1 dokiilebilecegi bir giivenlik siibab1 gorevini yaptigi
diisiincesidir” (Yavuzer, 2010, s. 27).

Ilkokulu bitirdikten sonra sessiz ve melankolik yapisindan iirken
ailesi tarafindan sosyallesip hayatin i¢ine karigabilmesi igin yatih
okula gonderilen Yusufun ruhunda derin ve onulmaz acilarin
basladig1 bir dénemdir bu. “Yeni bir baslangi¢. Biitiin acilara, ige
cekilislere, insanlardan uzaklagsmalara acik bir baslangig.
Kalbimdeki sark: bitti” (ileri, 1982, s. 60) sozleriyle anlattig1 yatih
okul yillar1 Yusuf i¢in derin bir hayal kiriklig1 ve biiyiik bir kabus
niteligindedir. Annesinden ve evinden ilk kez ayrilan Yusuf,
durumu kabullenmekte giicliik ceker ¢ilinkii “Artik annesinin fir¢ca
gibi kirpiklerini tutmadan, ellemeden uyuyacaktir” (ileri, 1982,
s.82). Onun evden bahgeye, bahceden eve pek nazl bir sekilde
biiylimesi ve kiz ¢ocuklar1 gibi sadece bebeklerle oynamasi yatil
okula gidecegini duyan cevresindeki insanlar da sevinir. Cevresi
tarafindan bu yonleriyle elestirildigini bildigi icin hep iizgiin,
huzursuz ve tedirgindir.

Uzmanlara gore, yatil okul, 6zellikle ergenligin baslarina rastlayan
on bir — on iki yaslarinda cocugun anne babasina en c¢ok
gereksinim duydugu bir donemde onlardan ayri1 kalmasina neden
olmaktadir. Bunun sonucunda da g¢ocukta bir takim uyum ve
davranis bozukluguna rastlanabilmektedir. Yatili okula hicbir
zaman aligamayan Yusuf, hem 6gretmenlerini hem de ailesini hayal
kirikhigina ugratir. Yusufun da ebeveynlerinden yana yasadigl
hayal kirikliklar1 vardir elbette. Bir siire sonra bu kirikliklar
belirgin bir psiko sosyal stres faktoriine bagh olarak daha yogun bir
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depresyona yol acacaktir c¢iinkii bilmedigi bir mekanda tanimadig:
insanlarla birlikte yasayacaktir artik.

Cocukluk depresyonunun psikolojik nedenleri arasinda anne —
cocuk iligkisindeki diis kirikhiginin iizerinde 6nemle durmak
gerektigi su satirlarda gizlidir: Bir Eyliil sabah1 babasi ile birlikte
yatili okula gitmek icin yola koyulduklarinda annesinin bu duruma
engel olmayip sadece arkasindan el sallamakla yetinmesi Yusufta
ciddi bir hayal kirikligina yol acar ve geri doniilmez bir sekilde
annesiyle tiim iligkisine zarar verir. “Annem, benim igin yalnizca
bir Siikran Hamim oldugunun farkinda degildi. Oysa ben,
Goztepe'nin tozlu, dar yollarina bir sonbahar giinii el sallayan
kadin1 hatirliyorum anne diye” (ileri, 1982, s. 59).

“Mine’nin 6liimiinden sonra tek yakinim bu oyuncak ay1” (ileri,
1982, s.45) dedigi ipeksi tiiyleri dokiilmiis, boncuk gozlerinden biri
kor olan oyuncagini gizlice okul ¢antasina yerlestirerek babasiyla
birlikte vapura binen Yusuf, yeni bir hayata baslayacak olmanin
tedirginligi icindedir. “Annem ugurluyor ve Resat Bey kolumdan
yakalamig, cekistire cekistire gotiiriiyor. Nereye? Bir okula
gidiyorum. Bilmedigim, tanimadigim cocuklarla birlikte okumaya
gidiyorum” (ileri, 1982, s. 130). Vapurda insanlarin giilmesine
eglenmesine homurdanan, bundan memnuniyetsizlik duyan
babasi, “Etrafina aptal aptal bakinacagina, disariy1 seyret” (ileri,
1982, s. 46) diyerek Yusuf'u azarlamaktan da geri durmaz. Yusufun
okul binasin1 demir parmakliklariyla biiyiik mezarlar,
kabristanlar1 cagristiran bir yapiya benzetmesi dikkat cekicidir.
Derin korku ve cekingenligine ek olarak babasinin tavirlari da
incitici niteliktedir. “Bir de babam: Orta yasli, omuzlar1 diismiis,
gozliklli, gozyaslarima kizmaya hazir, baginda sapkasi. “Dogru
yiirli, karsidan karsiya gecerken sagina soluna bak. Annemin
deyisiyle: SoOziinii esirgemez bir adamdir baban. Esirgemedigi
sozler. Esirgemedikleri okul kapisinda. Horlayislari, asagilamalari
babamin. ‘Cumartesi giinii ¢ikacaksin,” diyor; ‘Annen gelip alacak
seni. Kes aglamay artik” (ileri, 1982, s. 44). Yusufa siirekli onur
kiric1 s6z ve uygulamalarla davranan babasi, duygularimi belli
etmeyen mesafeli ve toleranssiz davraniglariyla onun benlik
kavrami iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Babayla g¢ocuk
arasindaki etkilesimin kalitesi ile benlik kavrami arasindaki iligkiyi
aragtiran calismalarda genelde babanin c¢ocuga karsi sicak ve
sefkatli olusu ile benlik kavrami arasinda olumlu bir iligki oldugu
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soylenmektedir. Benlik saygis1 yiiksek cocuklarin babalariyla
aralarinda daha yakin, sicak ve olumlu iligski oldugu, babalarinca
reddedilen, ihmal edilen, aralarinda sevgisiz bir iligkinin oldugunu
diisiinen c¢ocuklarin daha olumsuz bir benlik kavramina sahip
oldugu ve o erkek ergenlerin kendilerini reddedilmis ve mutsuz
hissettikleri tespit edilmistir. Okul kapisinda babasindan ayrilirken
kendisini miithis yalmiz hisseden Yusuf, artik uzun bir siire hic
tamimadig1 insanlarla ayni ortam paylasacak olmanin iirkiintiisii
icindedir. Babasinin kendisini zorla kolundan tutup cekistire
cekistire yatilh okula, bilmedigi, tamimadig1 cocuklarla birlikte
okumaya gotiirmesini i¢ diinyasinda hi¢bir zaman affedemez.

Yusuf yatili okula basladigi ilk giin ¢evresini gézlemlediginde biraz
sasirarak ve yadirgayarak simiftaki herkesin cabucak birbiriyle
arkadas oldugunu, ileride yapilacak maclardan s6z ettiklerini fark
eder. Kendisi sessiz bir sekilde en 6n sirada oturmaktadir. Artik
sadece hasari, yaramaz erkek cocuklarinin oldugu bir okulda
okuyan Yusuf, onlarla iletisim kurmayi, arkadas olmay1 higbir
zaman beceremez. Psikanalizin aydinlattigi yolda ilerledigimizde
arkadas iligkilerindeki basarisizhigin1 babasi ile iligkilendirerek
aciklamak miimkiindiir. Babas1 ile arasinda sicak bir bag olan
erkeklerin akran iligkilerinde daha popiiler ve lider ozellikli
olduklar1 goriilmektedir. “Arastiricilara gore, hosgoriili ve
demokratik evlerde biiyiiyen cocuklar, arkadaslariyla iligkilerinde
daha etkin, daha girisken, yaratic1 fikirler one siirebilen, fikirlerini
serbestge soOyleme egiliminde goriilen cocuklar olmaktadirlar”
(Yavuzer, 2002, s. 130).

Okul yillarinda Yusufun arkadaslariyla iligkisi ¢ok zayiftir. Babasi,
ilgilenen ve sevgi gosteren ¢ocuklarin arkadaslariyla iligkileri daha
iyi olan, liderlik oOzelliklerine sahip ve daha uyumlu cocuklar
olduklar1 saptanmistir. Yine babalariyla sicak iligkileri olan
cocuklarda daha az anti sosyal davramisa rastlanmakta ve bu
cocuklar yasam boyu akranlariyla daha iyi iligkiler kurmaktadirlar.
Her birey icinde yasadig1 fiziksel ve sosyal cevreye uyum
saglayabilmek i¢in diisiincelerini, duygularimi, algilarini,
diirtiilerini birbirleriyle tutarh bir biitiinlik olusturacak sekilde
orgiitler. Bunu gerceklestiremeyen birey, cevresine uyumda giicliik
ceker. Ders aralarinda cocuklarin coskuyla bahgeye, basket
potalarina, voleybol aglarina dogru kosmalar1 iizerine Yusuf,
hemen karanlik, kuytu koridorlara sapar. “Burada da mesin top
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oynaniyor, ben yanasmaya cesaret edemiyordum. Cocuklarin da
aray1p sordugu yoktu. Diizen kendiliginden kurulmustu; bana yer
kalmamusti. Sonralar1 kacislarimi alaya almaya basladilar” (ileri,
1982, s. 47). Yusuf, insanlardan siirekli kagar ancak nicin kagtigimi
kestiremez. “Kaciglarim. Bagka tiirlii anlatmaya imkan yok. Nigin
kactigimi, neden Kkactigimi kestiremiyorum. Ama devamh
koridorlardayim” (ileri, 1982, s. 47). Giiniin birinde simf
arkadaslar1 ona bir ad takarlar ve bahg¢eye —sadece su i¢gmek ic¢in-
¢iktiginda yanindan gecerken sik sik bu adi fisildarlar: “N’apiyosun
Kiz Yusuf. Kizbocegi. Yusufcuk” (ileri, 1982, s. 48). Cevresiyle o
denli iletisimsiz ve onlardan o kadar kopuk bir ¢cocuktur ki Yusuf, -
depresyon hastalar1 icin bagkalariyla etkilesime girmek
katlanilmas1 zor bir aciya doniisiir ve depresyonlu insanlar,
kalabaliklardan iirkerek kendi baslarima kalabilecekleri ortam
ararlar.- onlara hi¢ yaklasmadigi halde kendisinden ne
istediklerini, nigin ona bu adi taktiklarim1 anlamlandiramaz ve
bunlara cevap veremez. Sadece bahgenin, kalabaligin kendisine
yaramadigini diisiiniir ve i¢ diinyasina daha ¢ok gomiiliir.
Giindiizleri utancindan 6nleyebildigi aglamalar: geceleri durmadan
caglayan bir akarsu gibi, “okul bahgesine bosalan c¢ocuklarin
kalabalig1 gibi” (ileri, 1982, s. 48) bosalir ta ki uykuya dalincaya
kadar.

Yatili okul yillar1 boyunca siirekli karanlik, uzun koridorlarda,
yapayalniz, iizgiin ve mutsuz bir sekilde giinlerini geciren Yusuf,
yalmzligiyla zaman zaman bas edememesine ragmen, nigin
insanlardan kac¢tigini, uzaklagtigini anlayamaz. Bu durum ancak,
depresyon hastaliginin ozelliklerine bakilarak yorumlanabilir.
Depresyon hastalarinin bazilar: insanlardan tiimiiyle uzaklasmay,
yalniz kalmayi, kendilerini tiimiiyle soyutlamay isterler. Zamanla,
bu acilarinin sonu hi¢ gelmeyecekmis gibi bir duyguya kapilirlar,
ileriye doniik umutsuz, karamsar diislinceleri giderek artar.
Olanlar1 degistirecek bir sey yok gibidir ve boylece umutsuzluk
yogunlasir. Cocukluk ve genclik cagina 6zgii, canli, hareketli, neseli
kipir kipir tavirlar yoktur Yusuf'ta. O, yasitlar1 gibi kosup oynamak,
eglenmek yerine ‘Iskenceler Okulu’ olarak adlandirdigi okulun
tenha ve los koridorlarinda acikli agk romanlari okuyarak zamanini
gecirir. Okudugu romanlardaki kahramanlarin istiraplariyla
avunur, onlarla 6zdesim kurar. Ozellikle “Hickirik” romaninin
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erkek kahramani Kenan olur uzun bir sire. Onun acilarimm
yiireginde hisseder:

Kenan oluyorum kendi kendimeyken. Beyaz elbiseli, sirma seritli
bir deniz subay1 oluyorum. Kan oOksiiren bir kiza egiliyorum.
Alnindan Opiiyorum hasta yataginda. Nalan usul usul 6liiyor. Bu
olime aglayabilirim. Aglamigtim. Giinlerce aglamigshm okul
koridorlarinda. Her sabah leylaklar tasidim kucak dolusu mezarina
(ileri, 1982, s. 138 — 144).

Kiiciik bir cocugun duygu diinyasi icin bunaltic1 diizeyde tiziintii ve
keder duygusu iceren roman, gercek hayatta karsiligim1 bulamadigi
duyarliklara cevap verdigi icin tekrar tekrar okunur Yusuf
tarafindan.

Siif arkadas1 Hasan’in onun yalnizhiginm fark ettikten sonra, sozel
ve fiziksel cinsel tacizde bulunmasi Yusufu ¢ok iirkiitiir. Hasan’in
Yusufu yalniz buldugu her an bir kdseye sikistirip cinsel istismarda
bulunmas1 onun bulundugu ortamdan iyice kopmasina, ice
cekilmesine ve siliklesmesine neden olur. “Koltuk altlarin tiiylendi
mi?” diyor Hasan. “Riiya goriiyor musun?” Opsene parmagimi”
diyor. “Parmagini dptiirmeye calisiyor.” “Ciplak kadinlar goriiyor
musun geceleri?” diye soruyor (ileri, 1982, s. 49 — 50). Hafta
sonlar1 eve ¢iktiginda bu olay1 annesine anlatmaz ¢iinkii onun yatil
okula gonderilmesine ses cikarmadigl icin annesine igten ige
kiiskiindiir. ~ “Okullarda  baz1  c¢ocuklar sosyal giiclerini,
kendilerinden zayif olan okul arkadaslar {izerinde kullanir. Bunun
amaci kendi giiclerini artirmaktir. Taciz ve zorbalik ¢ocuk yalniz
oldugu zamanlarda daha ¢ok uygulanir” (Semerci, 2006, s. 107).
Ders sonlarinda bahgeye ¢ikmayip sinifta oturan Hasan yerli yersiz
giilimser Yusufa. Onu koridorlardan sinifa, arka siralara ¢agirir
sik sik. 