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ON SOz

Bagimlilik tarih boyu insanligin kendi tercih ettigi bir problem olmustur Fakat
kisisel bir tercih gibi baglayan ve maddelerin amac1 disinda kullanimiyla giderek
yayginlasan bu problem, toplumsal etkilerinin giderek derinlesmesiyle
giiniimiiziin kiiresel 6l¢ekli bir sorunu haline gelmistir. Kisileri bu problemli
siirece yonelten etkenler zaman icinde degiskenlik gosterse de kisisel egilimleri
tetikleyen kosullar bizimde iginde bulundugumuz cevreyle iligkilidir. Bu yoniiyle
her birimiz bagimlilik riski tasidigimiz gibi farkinda olmadan bu problemin
giderek yayginlasmasimmin bir sebebi olabiliriz. Toplumsal farkindahgin
arttirilmasi bizi bu problemin zararh etkilerine kars1 koruma ve nesnesi yapma
yerine ¢Ozimiin bir parcasi yapabilir. Bu sebeple madde suistimalinden
kaynaklanan sorunlarin c¢oziimiinde biiyilk resme bakma ve pazilin kayip
parcasini bulma 6nem arz etmektedir.

Bagimlilik ge¢miste maddelerin suiistimalini tamimlamak igin kullanilirken,
giiniimiizde giderek artan bagimlilik cesitleriyle daha genis bir yelpazeyi
tanimlamaktadir. Hatta halk arasinda bir seyin gereginden fazla kullanimi veya
zihnin mesguliyeti de bagimlilik olarak ifade edilebilmektedir. Aslinda her ikisi
de Kkisinin bireysel ozerkligine zarar verebilecek zararli kullanim bicimlerine
dikkat cekmektedir. Ciinkii her nesne veya kisiyle olan baglilik bagimlilik riski
icerebilmektedir. Nitekim vakalarin bu maddelerle kurduklar iligkileri
yagsamlarinin vazgecilmezi olarak tanimlamalar1 maddelerle aralarindaki
patolojik iligkinin boyutunu gostermektedir.

Bagimhiligin bilimsel tanimlarinin yaninda bu problemi yasayan kullanicilarin
bagimliliga yiikledigi anlamlar, siire¢ icerisinde maruz kaldiklar1 sorunlar ve
sosyal baglam iligkisini arastirmayr hedefleyen arastirma, soruna madde
kullananlarin ~ perspektifinden  bakmayr  amaclamistir.  Kent/li/lesme
siireclerinde uyum sorunlar1 yasayan genclerin ailelerinin yasadig1 siirecten
etkilendikleri, maddi sorunlarla ugrasirken ebeveyn rollerini yerine
getiremedikleri ve ilgisiz kalan cocuklarin mahallede yaygin olan madde
kullanim dongiistine “abi” dedikleri kullanici ve saticilar araciigiyla hizlica
girdikleri tespit edilmistir.

Diinyadaki kullamim yayginlhiklarinm1 gosteren tablolarla karsilastirildiginda
Tiirkiye'nin durumu nispeten daha iyi gibi goriinse de 6zellikle 2000 yillardan
sonra tirmanisa gecen kullanimlar sonraki yillarda K2 ve Spice olarak da
adlandirilan bitkisel goriiniimlii bircok kimyasal icerikten olusan sentetik zehir
bonzainin gengler arasinda 6liimle sonuglanan yaygin kullanimi aileleri ve
toplumu alarma gegirmis oldu. Kitle iletisim araglarinda cikan haberler ve
kullanan kisilerin goriintiileri toplum vicdanini incitir boyutlara gelmesi mevcut
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calismalarin artmasina katki sagladi. Koruyucu ve onleyici ¢alismalara duyulan
Oonemin artmasiyla birlikte disiplinler aras1 akademik calismalarda alan yazinda
cogalmaya baslamis oldu.

Bagimlihk problemini sosyolojik agidan ele almak igin yiiriitiilen calisma
kuramsal ve teorik cerceve, bulgular, sonuc¢ ve onerilerinde yer aldig1 yedi
boliimden olusmaktadir. Bagimliligin birey temelli sosyal bir problem olmasinin
sebepleri aragtirmanin amag¢ kisminda Gzetlenmis, amaca uygun yontem ve
sorulara birinci boliimde yer verilmistir. Ayrica saha da veri toplarken
karsilagilan sorunlara sonraki arastirma/arastirmacilara fikir vermesi
bakimindan yine ayni1 boliimde deginilmistir.

Bagimlilik tam1 ve kriterlerinin yer aldig: ikinci boliimde ge¢cmisten giiniimiize
bagimlilik alanindaki yeni gelisme ve yaklasimlara yer verilmis, problemin
Tiirkiye ve Istanbul genelindeki boyutlar1 literatiirlerle iliskilendirilerek
genisletilmistir. Uclincii ve dérdiincii boliimde bagimhlik sorununa gocle kent
yasamina sonradan dahil olan gd¢menlerin yasadigi sorunlar agisindan
yaklagilmig ve bu arastirmada kullanilan yontemler belirtilmistir.

Bulgular, madde kullanim bozuklugu olan ergenler ile onlarin sosyal baglamini
olusturan kisilerin gozlem ve deneyimlerinden olusan besinci boliim ile son
boliimlerde katilimlarin ifadelerinden hareketle sonug ve oneriler yer almistir.
Alan yazina ve sorunun karanlikta kalan boyutuna katki vermesi, bilginin
olumlu davranis bicimlerine doniismesi 6rnek olmasi temennisiyle...

Bu calisma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Sosyoloji Anabilim Dali, Sosyoloji Bilim Dali biinyesinde, Prof. Dr. Kadir
CANATAN damismanlhiginda “Gég ve Kentlesme Siirecinde Ergenleri Madde
Kullanimina Yonelten Sosyal Baglamin Analizi” adiyla hazirlanip 2020
Haziran’da savunulan doktora tezinden iiretilmis bilimsel bir kitaptir.

Calismanin akademik bir formata doniismesinde bilgi ve deneyimleriyle
yanimda olan damisman hocam Prof. Dr. Kadir CANATAN’a, saha
aragtirmalarinda deneyimleriyle bana destek veren Osman UCAR’a ve
calismanin kitaplagip hizmete sunulmasinda emegi olan herkese sonsuz
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Dr. Fatma SENCAN



BIiRINCi BOLUM
GIRiS

Insanoglunun dogayla biitiinlesme ve yasamim siirdiirme cabasi yakin
cevresindeki dogal kaynaklari ihtiyaclar1 dogrultusunda kullanmasiyla baslar.
Temel ihtiyaclar1 karsilayabilmek icin baslayan bu siire¢ zaman igerisinde
dogadaki baz1 bitkilerin ve bu bitkilerden elde edilen maddelerin hastaliklar
tedavi etme, duygu durumunu degistirme, haz alma ve keyif vermedeki
etkilerinin kesfedilmesini de beraberinde getirmistir. ilk dénemler kullanilan
maddelerin etkilerini tanimlamakta zorlanan insanoglu, bu etkileri dogaiistii
giiclerle iligkilendirmis ve mistik bir kutsiyet de atfetmistir. Siirec icinde saglik
ve diger alanlardaki bilimsel gelismeler, bu maddelerin amacinin disinda
kullaniminin sebep oldugu olumsuz etkileri ve insan saghg: ac¢isindan tasidigi
tehlikeleri ortaya koymustur.

Bagimhilik yapan maddelerin tarihsel arka plan1 Antik caglara kadar uzanir.
Kabartma ve resimlerde gorsellerine rastlanan afyonun ozelliklerinden
destanlarda bahsedildigine deginen Babaoglu (1997: 12-15), Kahire Miizesi'nde
MO 14. yy’a ait oldugu varsayillan mumyanin agzinda bulunan afyon parcasinin
olimden sonraki yasamda acilar1 dindirmek igin kullanilmis olabilecegini ve
toplumsal inang sistemlerindeki Onemini gdsterme ihtimalinden bahseder.
Bunun yani sira Hint toplumunda esrar i¢in ‘basar1 ve mutluluk’ anlamina gelen
visema adi kullanilmakta, Perslerin kutsal kitab1 Zerdiist’te ise kenevirden aci
ve lizlintliyii gideren, nese ve haz veren bitki olarak bahsedilmektedir
(Babaoglu, 1997: 12-15). Afyon, esrar ve kenevir gibi maddeler gibi tiitiin de
tarihin ¢ok eski donemlerinden beri kullanilagelen maddeler arasindadir (Musk
ve De Klerk, 2003: 286).

Madde kullanimina baglh olarak siire¢ icerisinde gelisen bagimlilik alt
kiiltiiriiniin olusumuna bakildiginda tiitiin, alkol, afyon, esrar, kenevir gibi
bagimhilik yapma ozelligine sahip maddeler, ilkel hekimlikte hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktaydi. Bu maddelerin halk arasindaki kullanimi daha
¢ok haz alma, uyku diizensizligi, iizlintii ve keder hallerini giderme seklindedir.
Milattan 6nceki doneme ait tabletlerde, ilkel dinlerin metinlerinde, resimlerde
hatta Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi tek tanrih dinlerde de bu maddelerin
amacinin  diginda kullamiminin sakincalarindan bahseden bdliimler yer
almaktadir. Edebiyata, sanata ve giinlilk yasama yansiyan maddelerin kotiiye
kullanimi, ge¢misten giiniimiize ortak bir bilincin gelisimini ve bagimhilik alt
kiiltiiriiniin olusumunu saglamistir (Koknel, 1998: 691-701).
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1960’1 yillara kadar bagimhilik yapma 6zelligine sahip maddeler birey ve halk
saghg acisindan toplumsal bir problem olarak goriilmemistir. Alkol, afyon,
esrar ve tiirevlerinin bagimhilik yaptigi ve kétiiye kullaniminin, kullanan
kisilerde davranig bozukluguna sebep oldugu yine o yillarda saglik literatiiriine
gecmistir. Toplumda sosyal bir problem olarak goriiniir hale gelmesi, Amerika
Birlesik Devletleri’nin Vietnam Savasi’'nda agir yaralanan askerlerin agri ve
acillarini gidermek icin verilen morfin paketlerini agir stres durumlarinda
kotiiye kullanmasi ve iilkelerine dondiikten sonra normal yasama adapte
olurken karsilastiklar1 zorluklarda da benzer arayislara girmeleri ile ortaya
c¢ikmigtir. Madde temin etmek icin yasal olmayan yontemlere sapilmasi ve
bagimh sayisimin artmasi, bagimlihigin kamu saghg acisindan ©neminin
anlasilmasinda etkili olmustur (Uzbay, 2009: 7).

Madde bagimliligin1 modern yasantinin getirdigi bir sonug olarak degerlendiren
Tarhan’a gore, modernizm bireye zevk odakli yasant1 anlayisini sunmaktadir. Bu
anlayis1 benimseyenler madde bagimliligi tehdidine daha agiktir (Tarhan, 2018:
61). Modern hayatin kisiyi bireysellesen toplum yapisina doniistiirdiigiinii
soyleyen Bauman (2011), birey ve toplum yapisinda olusan hosnutsuzluklara
elestirel yaklasir. Modernitenin hakim oldugu Bati toplumlarinda yasayan
gencler ¢oziilen kurumsal yapilardan ve degerler sisteminden etkilenmektedir.
Bunun sonucu olarak farkli arayislara giren gencler, cok erken yaslarda madde
kullanimina yonelmektedir. Afyon, esrar ve diger maddelerin kullanimi ingiltere
ve Fransa’da dikkat cekici seviyede artmistir. Belgika’da okullarda her on
gencten biri yasal olmayan madde kullanmakta, Almanya’da ise bu durum
1960’tan sonra iirkiitiicli boyutlara ulasmistir (Yavuzer, 2018: 43).

Kisinin bedensel ve ruhsal biitiinliigiine zarar veren maddelerin kullaniminin
yayginlasmasi, kullanan Kkisilere kars1 toplumsal tepkilerin olusmasina neden
olmustur. Madde bagimhhginin dogasina iligkin yeterli bilimsel bilginin
olmadig1 donemlerde bu maddeleri kullanan kisiler ahlaki degerlerden yoksun,
iradesi zayif ve giinahkar olarak goriilmekteydi. Problemin ¢oziimiine yonelik
koruyucu 6nlemler yerine yasal yaptirimlar uygulaniyordu. 1930°lu yillarda
beynin igleyisi ve bagimlhilik davranisinin bilimsel ydnden arastirilmasi
sayesinde, beyin fonksiyonlarini ve insan davramiglarini etkiledigi ortaya ¢ikan
madde bagimliliginin bir hastalik oldugu kabul gordii. Diger hastalik tiirleri gibi
olusumunda etkili olan bireysel ve cevresel etkenler arastirilmaya bagslandi
(Tarhan ve Nurmedov, 2015: 18).

Madde bagimliliginin sosyal bir problem olarak olusumu ve gelisimini etkileyen
sebepler karmagiktir. Kisiden kisiye farklilik gosterse de madde bagimhiliginin
olusmasinda birden fazla etken bir arada bulunabilir. Bireyin kendisinden



